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不管是自救还是施救，都是危险发生后的补

救。演练的最后，祁兴龙提醒市民，如果想安全滑
冰，最重要的一点：选择有安全防护措施的正规冰
场，一定不要“滑野冰”，也不要把冰面当作过河的捷
径，步行、开车都应绕行。

同时，市民也千万别凭个人经验判断冰面是否
结实，野外冰面及水下情况不明，且缺乏专业救援人
员和设备，一旦落水，很难自救与施救。

落水周围冰面不结实如何脱困？

扒住冰面双腿打水提供浮力

“如何自救、施救与落水人员周边的冰面厚度
有很大关系。”通州区消防救援支队新闻宣传科副
科长祁兴龙主持了当天的冰面救援演练，“为了呈
现薄厚冰面，我们提前两天切割出一个4米见方的
水面，经过两天的冰冻，水面形成了4到5厘米的薄
冰面，和周边8到10厘米的厚冰面形成了对比。”

“肉眼看上去，薄冰面和厚冰面有明显的分界
线，但如果光线变差或被雪覆盖，分界线就可能看
不清楚，这也是很多人会掉入冰窟窿的原因。”祁
兴龙讲解完，安排一名身着冰面救援服的消防员
走到薄冰面上。一开始，消防员站立不动，冰面没
有破裂，消防员刚一走动跳跃，冰面瞬间破裂，消
防员落水。

在可以接触到厚冰面的一侧，消防员张开双臂
撑在冰面上，防止自己下坠，随后手臂发力将身体
撑出水面，继而爬到冰面上。“可以看到，遇到厚冰
面，确实可以通过直接支撑冰面的方式将身体‘拔’
出水面，然后朝着岸边匍匐爬行或翻滚，防止冰面
二次破裂。”

如果落水人员周围都是不结实的薄冰面时，该
如何脱困呢？“首先尽早大声呼救，不要惊慌，身体
一旦紧张，手脚就不灵活，其次让头部露出水面，手
臂要扒住冰面，而不是压住冰面，双腿不停打水，给
身体提供向上和向前的浮力，之后不断向冰面蠕动
爬行。”祁兴龙说。

他人如何出手施救？

手拉手救援容易导致连环落水

如果落水人员失去自救能力，他人该如何出
手施救？尤其是在没有专业冰面救援装备的情况
下，该如何保证自身安全的同时营救落水人员呢？

“首先我们要排除一种错误危险的营救方法，
就是施救人员站在冰面上手拉手的方式。”祁兴龙
组织三名消防员演示这一方法，一名消防员模拟
落水人员，另外两名消防员模拟施救人员。只见
最靠近冰窟窿的施救人员，一下子就被落水人员
拽倒，瞬间滑落水中，第二名施救人员也被拽了一
个趔趄。

祁兴龙说，真实环境只会比演练更激烈，落水
人员凭借强大求生本能，会使出全力抓住施救人
员，极易将他人一同拉下水。“连环落水的情况每
年都会发生，原本只是一个人落水，结果最后五六
个人，甚至七八个人都掉水里了。”

“相对安全的施救方法是及时报警，然后在周
边寻找救生圈、绳索、木棍等可漂浮、可抛投的工
具。”祁兴龙说，河湖周边一般都会放置救生圈，施
救人员找到后，站在安全区域，抛投给落水人员，
待其套在身上后，拖拽救生圈上的绳索，将落水人
员拉上岸。

消防员还演示了使用木棍施救。祁兴龙提
醒，不管使用哪种方式，施救人员尽量不要直接手
抓落水人员，应该利用绳索、木棍等工具拖拽落水
人员，以确保自身安全。

羽绒服能当救生衣吗？

短时间有浮力 进水后会变沉

有网友称，羽绒服能起到救生衣的作用，可以为落水
人员提供浮力以等待救援，真实情况怎样呢？祁兴龙身
着一件普通羽绒服跳入冰河，“以身试险”测试网络传言。

“能浮起来！”跳下水后，祁兴龙的确可以仰面漂浮在
水面，但仅仅过去30秒，随着身体因为寒冷不受控制地摆
动，河水很快钻进羽绒服及其他衣物，祁兴龙的身体开始
下沉，其他消防员赶紧将祁兴龙拉出水面。

“羽绒服可以在短时间内为落水人员提供一定浮力，
但这与羽绒服的充绒量、蓬松度，以及面料的防水性能有
很大关系，普通羽绒服并不能提供长时间的浮力，进水后
的羽绒服还会变得比较沉重，不一定能撑到救援人员的
到来。”祁兴龙一边打着寒战一边解释。

切
记

受“暖冬”天气影响，本市各大冰场尚未开放，然而，仍有些市民不顾危险，在野外河湖“冰钓”或“滑野
冰”。一旦发生冰面落水意外该如何自救？哪种施救方法是错误的？身着羽绒服是否能延缓下沉速度？

近日，在大运河森林公园，通州区消防救援支队的消防员在冰河中演练水面救援，提醒市民远离“野冰”。

今年我国货币政策基调为“适度宽松”统筹做好金融五篇大文章

择机降准降息 保持流动性充裕

■■降准降息目的是什么降准降息目的是什么？？
““择机择机””又以何为标志又以何为标志？？

招联首席研究员董希淼解释：目
前，我国金融机构加权平均存款准备金
率为 6.6%，降准既有空间也有必要，预
计 2025 年人民银行将多次实施降准。
预计 2025年人民银行将继续降低政策
工具利率，引导银行降低存款利率，促
进贷款市场报价利率（LPR）继续下降，
进而降低贷款实际利率，推动企业融资
和居民信贷成本稳中有降，减少企业和
居民利息的支出。

董希淼表示，如果外部不稳定因
素增多、国内经济下行压力增大，那么
降准降息的时间点会提前，力度会加
大；如果国内经济恢复回升态势稳固，
降准降息的必要性和可能性或将下
降。总之，2025 年适度宽松的货币政
策将加大逆周期和跨周期调节力度，
更具前瞻性、有效性和针对性，为稳增
长、促消费、扩内需创造更加适宜的货
币金融环境。

本报讯（记者 潘福达）人民银行近日
发布消息称，2025 年中国人民银行工作
会议 1 月 3 日至 4 日召开。会议提出，
2025 年我国货币政策基调为“适度宽
松”，将综合运用多种货币政策工具，根
据国内外经济金融形势和金融市场运行
情况，择机降准降息，保持流动性充裕，
金融总量稳定增长，使社会融资规模、货
币供应量增长同经济增长、价格总水平

预期目标相匹配。
2024 年，金融支持实体经济力度进

一步加大。人民银行多次实施重要货币
政策调整，推出一揽子增量金融政策，促
进货币信贷合理增长。两次降低存款准
备金率，保持流动性合理充裕。两次下
调政策利率，引导社会综合融资成本下
降，新发放企业贷款利率处于历史低
位。完善货币政策框架，明确央行政策

利率，完善贷款市场报价利率形成机
制。综合施策保持人民币汇率基本稳
定。扎实做好金融“五篇大文章”，加强
重大战略、重点领域、薄弱环节金融服
务，普惠小微、科技型中小企业、制造业
中长期、绿色贷款增速均明显高于同期
各项贷款平均增速。

2024年，人民银行完善和发挥宏观审
慎管理功能，重点领域金融风险有效防范

化解；金融改革开放持续推进，全球金融
治理合作不断深化；金融管理和服务能力
持续提升；全面从严治党向纵深推进。

会议提出，2025年重点抓好坚定不移
深化全面从严治党、实施适度宽松的货币
政策、统筹做好金融“五篇大文章”、守住
不发生系统性金融风险底线、稳步推进金
融改革开放、进一步优化中央银行金融管
理和服务等工作。

解读解读

■■金融金融““五篇大文章五篇大文章””如何推进如何推进？？

目前，我国已经基本建立了科技金
融、绿色金融、普惠金融、养老金融、数字
金融“五篇大文章”的政策框架。2025
年，“五篇大文章”该如何推进呢？

在科技金融方面，持续优化科技创
新和技术改造再贷款政策，加大工具支
持力度。创新科技领域贷款、科技创新
债券等产品，积极培育支持科技创新的
金融市场生态。

在绿色金融方面，加快推动绿色金

融标准统一，提升绿色金融质效。优化
实施碳减排支持工具，完善绿色金融评
估。创新绿色贷款和债券产品，形成碳
中和、绿色、转型等完整的金融产品谱系。

在普惠金融方面，继续实施金融支
持乡村全面振兴五大专项行动，健全民
营中小企业增信制度和金融服务效果评
估机制，推动落实好创业担保贷款、助学
贷款政策，提升普惠领域金融服务可得
性、便利性和覆盖面。

在养老金融方面，着力健全养老金
融支持体系，探索养老金融特色产品和
服务模式。提高养老再贷款资金使用效
率，引导金融机构加大对健康产业、养老
产业和银发经济的支持。

在数字金融方面，优化数字经济金
融服务，制定金融支持新型工业化的政
策举措，培育高水平金融数据市场，提升
金融服务数字化智能化水平。

据央视

■■适度宽松的货币政策如何支持实体经济适度宽松的货币政策如何支持实体经济？？

2025 年 我 国 的 货 币 政 策 立 场 从
“稳健”转向“适度宽松”，“适度宽松”
的货币政策如何支持实体经济？具体
怎么干呢？中国人民银行货币政策司
司长邹澜表示，保持金融总量合理增
长，综合运用多种货币政策工具，保持

流动性充裕，引导金融机构深入挖掘
有效融资需求，使社会融资规模、货币
供应量增长同经济增长、价格总水平
预期目标相匹配。

2025年，我国要发挥好货币政策工
具的总量和结构双重功能，引导金融资

源更多投向亟须领域，不断提升金融支
持经济结构调整、转型升级、新旧动能转
换效能。邹澜表示，将深化汇率市场化
改革，强化预期引导，有力应对外部冲
击，坚决防范汇率超调风险，保持人民币
汇率在合理均衡水平上基本稳定。

全国铁路实行新的列车运行图
涉北京多趟列车及路线发生变化

郊区增开进城高铁列车
本报记者 胡子傲

昨日零时起，全国铁路实行新的列车运行图，安排图定旅客列车
13028列，较调图前增加230列；开行货物列车22859列，较调图前增加91
列。其中，涉北京多趟列车及路线发生变化，铁路客货运输能力、服务品
质和运行效率进一步提升。

选择更多
北京北站始发去往西安成都车次

昨日的调图，是北京北（清
河）站自京张高铁开通以来调图
规模最大的一次。随着集大原高
铁的开通，北京北（清河）站增开
动车组列车 26 列，首次开行前往
西安、兰州、成都等城市的列车，
加强首都与中西部城市间交流，
为旅客出行提供了更多选择。

调图后，新增北京北至西安
北、忻州西至北京北、北京北至朔
州东、清河至张家口高速动车组
列车各 1 对，北京北至太原南高
速动车组列车 2 对，北京北至张
家口高速动车组列车 3 对，运城
北至清河、侯马西至清河、临汾西
（运城北）至清河、成都东至清河、

太原南至清河、兰州西至清河动
车组列车各 1 对，西安北至清河
动车组列车 2 对，呼和浩特东至
清河动车组列车 3 对，清河至呼
和浩特东、北京北至呼和浩特东、
北京北（清河）至张家口高速动车
组列车各 1 对（周末线），北京北
至张家口高速动车组列车 3 对
（周末线）。

记者查询铁路 12306发现，从
北京北站出发，乘坐G2455次列车
到达西安北站需6小时47分；从清
河站出发，乘坐D1049次列车到达
兰州西站需 11 小时 32 分，乘坐
D1045 次列车到达成都东站需 11
小时19分。

速度更快
标杆列车北京南至南京南只要3.5小时

调 图 后 ，北 京 南 站 运 行 图
设置 263 对列车。京沪高铁北
京南至南京南间增开时速 350
公 里 标 杆 列 车 2 列 ，加 强 长 三
角地区与京津冀地区的联系。

今后每天 19:00 起，北京南站
每间隔 4 分钟始发一列时速 350
公里的标杆列车，分别是去往上
海虹桥站的 G27 次、杭州东站的
G39 次、南京南站的 G65 次、合肥
南站的 G29 次。相较于其他列
车，标杆列车速度更快、用时更
短，能更好满足旅客多样化的出
行需求。

随着沪苏湖高铁的开通，北
京南站还首次开行前往苏州南
站 、盛 泽 站 、湖 州 南 浔 站 的 列
车。3 对现有列车延长运行区段
或改变了行驶路径，G171/G186
次运行区段调整为北京南至福
州，G2573/G2590 次运行区段调
整为北京南至横店，北京南至徐
州东G2589/G2572 次延长至南京
南，车次改为 G65/G66 次，全程
约 3 个半小时。同时，29.5 对列
车车型、24 列列车停靠站进行了
调整，以适应市场变化和旅客的
不同需求。

通勤便利
密云怀柔顺义早高峰有通勤高铁

为了提升环京市郊通勤体
验，此次调图后，密云、怀柔南、顺
义西站在早晚高峰增开往返北京
朝阳站的G7872/G7873 次高铁列
车，市民可乘坐高铁后在北京朝
阳站换乘地铁 3 号线，环京市郊
通勤体验进一步提升。

京哈高铁高峰线开行的北京朝
阳至承德南、北京朝阳至平泉北方
向线路，多对高速动车组列车改为
日常线。从北京去承德更便利了。

经常乘坐高铁通勤的旅客，
可 以 在 中 国 铁 路 12306 网 站
（APP）购买计次票。计次票可按
乘车区间在 90 天内乘坐适用列
车 20 次，可免去每次乘车前的购

票手续，实现“一次购买，多次使
用，票价优惠”。

自 1 月 14 日起，密云至北京
朝阳站G7862 次列车也将恢复开
行，密云、怀柔南站早高峰将实现
通勤高铁 3 连发，顺义西站早高
峰将实现通勤高铁 2 连发。据介
绍，该趟车密云至北京朝阳二等
座票价 14 元，执行的是 3.9 折票
价；怀柔南至北京朝阳二等座票
价 11 元，执行的是 4.1 折票价；顺
义西至北京朝阳二等座票价 6
元，执行的是 4.0折票价。

此次调图，北京站新增了燕
郊至北京站 D6676 次动车组列
车，更好地服务于环京通勤旅客。

本报讯（记者 张群琛 通讯
员 鲁 静 苏 西 猛）记 者 从 中 国
铁路北京局集团有限公司（以
下简称：国铁北京局）获悉，昨
天上午，随着 K5203 次列车缓缓
驶入京沪铁路沧州站，这座承
载着百年历史与文化底蕴的老
站 ,经过一年的升级改造迎来了
首趟旅客列车停靠 ,标志着沧州
站升级改造工程圆满完成并顺
利通车。

沧州站始建于 1909 年，曾是
津浦铁路的重要站点之一。历
经百年沧桑，见证了时代巨变。
如今，沧州站隶属于国铁北京局
沧州车务段管辖，是京沪线上一
等站，主要承担着去往华东、东
北、西北等方向的旅客运输任
务。老站房于 1976 年改建后一
直沿用至 2023 年 12 月停办客运
业务，开始升级改造，2025 年 1 月
5 日新站房正式启用恢复办理客
运业务。焕然一新的沧州站，将
为旅客提供更加便捷、舒适的出
行体验，不仅提升了沧州市的铁
路交通基础设施水平，更为沧州
发展注入新活力。

沧州站新站房在老站房原
址上重建，整体建筑以“沧海之
州”为设计立意，聚焦了沧州的

“运河文化”。虚实结合的站房
墙面结合新中式坡屋面体现了

“水”与“州”的暗喻，寓示着沧州
意气风发，向海图强。同时，将
运河形象简化、凝练成水波纹符
号，广泛运用到外幕墙、候车厅、
雨棚、栏杆等细节装饰当中。候
车大厅吊顶同样运用大运河文
化提炼出的抽象化元素与顶端
的月季花图样结合，既呼应了沧
州市的市花，又与沧州运河文化
高度契合。站前广场以“水”为
型，汇聚四方，地面采用了九叠
篆“沧海之州”四个字形成的石
材拼花图案作为装饰，使其与站
房整体建筑相呼应。

车站采取侧平式站房布局，
建筑面积约 13000 平方米，候车
区由原来的一层改为两层，面积
从 1538 平方米提升至 9500 平方
米，可容纳 2000 人同时候车；整
合了原售票厅与服务处，改为综
合服务中心，并设有无障碍窗
口；候车室大屏和检票口屏幕分
开且内容更为清晰；候车室内设
置无障碍电梯、第三卫生间、母
婴室以及方便儿童使用的盥洗
台。旅客动线采取“上进下出”
模式，天桥和地道均配有步行
梯、电扶梯及无障碍电梯，全方
位保障行动不便、带小孩的旅客
及带有大件行李的旅客便捷进
出。2 站台原位改造升级为高站
台后，车站的三个站台均为高站
台，保障旅客上下车安全，提升
了通行效率。此外，车站通过新
增照明、采暖、通风、给排水及消
防联动系统，搭配两侧消防应急
通道，进一步提升了新站房的安
全性和旅客的候车体验。

为提升交通接驳效率，车站
与城市交通管理部门协同优化
了周边交通布局，增加了公交专
用道和出租车候车区，将车站出
站口纳入到城市交通枢纽系统
中，方便旅客出站后选择各类交
通方式接驳。

沧州站恢复办理客运业务
初期，每日办理图定旅客列车
51 列，主要开往北京、天津、上
海、杭州、温州、哈尔滨、齐齐哈
尔、烟台、威海、临汾、西安、峨
眉、秦皇岛、潞城、乌兰浩特、包
头等方向，从沧州站到天津站最
快 62 分钟，到北京站最快用时 2
小时 48 分。

沧州站的华丽变身，不仅更
好地满足人民群众多样化出行
需求，更进一步拓展城市空间、
完善城市功能、提升城市品质，
更好地服务京津冀交通一体化
和区域经济协同发展。

周三入“三九”气温下降
本报讯（记者 骆倩雯）昨天是小寒节气，京城将迎

来一股冷空气。根据市气象台预报，1月7日和8日有
明显北风，气温再降，大家要注意防寒保暖。

小寒是二十四节气中的第 23个节气，冬季的第 5
个节气。冷气积久而寒，小寒是天气寒冷但还没有到
极点的意思，它与大寒、小暑、大暑及处暑一样，都是表
示气温冷暖变化的节气。小寒节气的特点就是寒冷，
但是还没有冷到极致。

冬至之后，冷空气频繁南下，气温持续降低。民谚
有云“小寒时处二三九，天寒地冻冷到抖”，这说明了小
寒节气的寒冷程度。

昨日京城天空云量有所增多，白天最高气温 7℃
左右。根据市气象台预报，受冷空气影响，本周前期本
市又将迎来大风降温天气。其中 1月 7日和 8日有明
显偏北风，8日预计白天最高气温只有 2℃左右，夜间
最低气温在零下 8℃上下。而 8 日也是“三九”第一
天。“三九四九不出手”，还请市民提前做好防范。

气象部门提醒，今起三天京城为多云到晴的天气，早
晚体感寒冷；受多股冷空气持续影响，多3级左右偏北
风，西部山区阵风可达6、7级。大家出行要注意防风。

部分室外冰场静待降温开放

高校冰场邀市民上冰开滑
本报讯（记者 何蕊）进入小寒节气，清华大学、

北京体育大学、首都体育学院等高校的冰上运动场
馆，陆续向社会开放，吸引市民体验冰上运动的乐
趣。北京建筑大学、北京大学等拥有户外冰场的学
校，也已经做好准备，静待降温。

“传球！传球！注意蹬冰动作。好球！”昨天，首
体院校内的气膜滑冰馆，该校青少年冰球俱乐部的数
十名冰球少年，在冰上挥杆，火热较量。自 2023年 10
月成立以来，该俱乐部利用每周工作日的晚间和周六
周日全天，带领 200余名青少年入门冰球运动。

8 岁的王铎霏学习冰球 1 年有余，已经能熟练掌
握基础滑行、运控球、传接球等动作和技巧，还参加
过多场市级青少年冰球竞赛。场外，他的母亲一边
观看比赛，一边笑着说：“冰球运动很锻炼孩子的体
力，磨炼意志力，还能培养团队合作意识。作为家
长，鼓励他坚持下去。而且在高校的场馆训练学习，

有专业的设备和教练，我们更放心。”
和她一样，很多家长看中了高校冰场的“专业

性”。首体院青少年冰球俱乐部教练黄欢就是该校
的冰球专任教师。他说，气膜滑冰馆内建有两个国
际冰联标准级冰球场，面积均为 1800 平方米。俱乐
部目前有 10 余名教练，包含国家男子冰球队前主教
练、现役或退役国家男子冰球队运动员，以及多名高
校冰球专任教师。

随着寒假临近，包括首体院在内的一批高校陆
续开放冰上场馆，为市民提供便捷的上冰体验。其
中，清华大学北体育馆地下二层的冰上运动中心建
成 1 年多，已开放预约权限，校外人员可入校体验冰
球、冰壶、滑冰等冰上运动。北京体育大学气膜体育
馆可承接冰球、花样滑冰、速度滑冰、冰壶的教学、训
练、比赛等校内外活动。北京大学官微也发布消息，
未名湖冰场已经搭建好，等着进一步降温的好消息。

沧州站新站房启用

手拉手多人救援可行吗？靠羽绒服能漂浮自救吗？

消防员演练冰面“救援”
本报记者 张宇
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