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新华社北京1月1日电（记者 姜
琳）为贯彻落实《全国人民代表大会常
务委员会关于实施渐进式延迟法定退
休年龄的决定》，人力资源社会保障部、
中央组织部、财政部等三部门 1月 1日
发布《实施弹性退休制度暂行办法》，明
确了弹性退休的办理程序、基本养老金
领取等内容。

根据决定，从 2025 年 1 月 1 日起，
我国将用 15 年时间，逐步将男职工的
法定退休年龄从原 60 周岁延迟到 63
周岁，将女职工的法定退休年龄从原
50周岁、55周岁，分别延迟到 55周岁、
58周岁。

《实施弹性退休制度暂行办法》提
出，自2025年1月1日起，职工达到国家
规定的按月领取基本养老金最低缴费
年限，可以自愿选择弹性提前退休，提
前时间距法定退休年龄最长不超过 3
年，且退休年龄不得低于女职工 50 周
岁、55 周岁及男职工 60 周岁的原法定
退休年龄。

职工自愿选择弹性提前退休的，至
少在本人选择的退休时间前 3 个月以
书面形式告知所在单位。

职工达到法定退休年龄时，所在单
位与职工协商一致的，可以弹性延迟退
休，延迟时间距法定退休年龄最长不超
过3年，所在单位与职工应提前1个月，
以书面形式明确延迟退休时间等事项。

弹性延迟退休期间，所在单位与职
工协商一致，可以终止弹性延迟退休，
按规定办理退休手续。

据了解，决定公布以来，各地各部
门陆续出台了一系列促进就业、健全养
老托育服务、加强大龄失业人员保障等
政策措施，研究调整与年龄相关的职业
资格、证照等事项，做好延迟退休改革
实施的各项准备工作。

人力资源社会保障部等部门表示，
下一步，将认真落实决定精神，实施好
弹性退休制度，充分体现自愿、弹性原
则，切实保障职工合法权益，促进人力
资源开发利用。

本报讯（记者 胡子傲）1月1日早上7
时许，日出东方，晨光熹微，新年的第一缕
阳光洒向神州大地。天安门广场上，5.1
万名市民游客目光灼灼，满怀希望与憧
憬，共同见证天安门地区2025年第一面五
星红旗冉冉升起。

不远万里，跨越山河，观旗群众来自
五湖四海，不时向天安门城楼眺望，只为
等待国歌响起那“46秒”，广场上零下 5摄
氏度的低温，也挡不住大家观旗的热情。

观众区第一排，大多是彻夜等候的年
轻人，他们脸上贴着国旗贴，手里摇着小
红旗，虽然有点疲惫，但更多的是兴奋。
来自四川成都的大四学生邵新宇提前两
天就来看路线，默默记下最近的检票口，
昨天更是凌晨1点就来找位置，终于“抢到
C 位”。柳英刚做了髋关节置换手术，坐
着轮椅行动，但她还是坚持来看升旗。“人
生总要看一次升旗吧。”

前天傍晚 7时多，退役女兵李佳从山
东烟台来到北京，下了高铁就直奔天安门
广场。原来，元旦国旗护卫队的队伍里，
有一位正是她的男朋友。“他工作忙，这次
来，我们甚至没机会说上一句话，但就是
想能给他多拍几张照片。”虽然时间有限，
但李佳觉得这趟来得值。她一边等待升
旗，一边观看了习近平总书记发表的新年
贺词，并借此表达了祝愿，“梦虽遥，追则
能达；愿虽艰，持则可圆。中国式现代化
的新征程上，每一个人都是主角，每一份付
出都弥足珍贵，每一束光芒都熠熠生辉。”

7 时 33 分，城楼升旗号角吹响，人群
立刻安静肃穆了下来。国旗护卫队迈着
铿锵有力的步伐跨过金水桥。众人目光
不约而同地聚集在广场中央，纷纷举起手
机，记录下这庄严又神圣的一刻。

“正步走——”，随着一声响亮的口
令，英姿飒爽的国旗护卫队踢着正步，
走到旗杆下，分列旗杆周围。“向——国
旗——敬礼！”雄壮的《义勇军进行曲》响
彻耳畔，升旗手高高扬起国旗，鲜艳的五
星红旗在晨光中缓缓升起，迎风飘扬。现

场观众的目光随着国旗而移动，还自发齐
唱国歌：“起来，不愿做奴隶的人们！把我
们的血肉筑成我们新的长城……”

7时38分，国旗升至旗杆顶端，观众沸
腾了。万羽和平鸽振翅腾飞，盘旋在广场上
空，传递着和平与友爱。在军乐团《歌唱祖

国》的乐曲中，大家挥舞着红旗，欢呼声、呐
喊声、歌声此起彼伏。“祝福祖国繁荣昌盛！”

“我爱你，中国！”的祝福与表白不绝于耳。
一元复始，万象更新。大家久久不愿

散去，和同伴诉说着新年心愿，期待着新
年新的征程。

法定假日增加 2 天、增加病残津贴、
91 种新药进医保……从昨天起，一批新
规开始施行，关乎你我的生活。

法定假日增加2天

《国务院关于修改〈全国年节及纪念
日放假办法〉的决定》自昨天起施行。全体
公民放假的假日增加2天，即农历除夕、5月
2日。增加后，春节放假4天（农历除夕、正
月初一至初三），劳动节放假2天（5月1日、2
日）。放假总天数从11天增加至13天。

实施渐进式延迟退休

根据《关于实施渐进式延迟法定退休
年龄的决定》，从昨天起，原法定退休年龄
60周岁的男职工，法定退休年龄每 4个月

延迟 1个月，逐步延迟至 63周岁；原法定
退休年龄为55周岁的女职工，法定退休年
龄每 4个月延迟 1个月，逐步延迟至 58周
岁；原法定退休年龄为 50周岁的女职工，
法定退休年龄每 2个月延迟 1个月，逐步
延迟至55周岁。

存量公积金房贷利率调整

住建部发布通知，要求做好存量住房
公积金个人住房贷款利率调整政策衔接，
对贷款期限在 1年及 1年以内的，应实行
合同利率，不分段计息；对贷款期限在1年
以上的，应于昨天开始，按相应利率档次
执行新的利率规定，国家另有规定的除
外。自2024年5月18日起，下调个人住房
公积金贷款利率 0.25个百分点，5年以下
（含5年）和5年以上首套个人住房公积金

贷款利率分别调整为 2.35%和 2.85%，5年
以下（含5年）和5年以上第二套个人住房
公 积 金 贷 款 利 率 分 别 调 整 为 不 低 于
2.775%和 3.325%。对 2024 年 5 月 18 日前
已发放的个人住房公积金贷款，自2025年
1月1日开始执行调整后的利率。

91种新药进医保目录

国家医保局、人力资源社会保障部发
布《国家基本医疗保险、工伤保险和生
育保险药品目录（2024 年）》。有 91 种
药品新增进入医保目录，药品总数增至
3159 种，目录自昨天起实施。91 种药品
中，有 89 种以谈判/竞价方式纳入，2 种
国家集采中选药品直接纳入，同时 43
种临床已被替代或长期未生产供应的
药品被调出。

大中型客货车准驾延至63岁

新修订的《机动车驾驶证申领和使用
规定》自昨天起实施，将大中型客货车驾
驶证的申请年龄上限由 60周岁延长至 63
周岁，大中型客货车准驾车型的年龄上限
由60周岁延长至63周岁。

职工养老保险增病残津贴

《企业职工基本养老保险病残津贴暂
行办法》自昨天起施行，明确企业职工基
本养老保险参保人员达到法定退休年龄
前，因病或者非因工致残经鉴定为完全丧
失劳动能力的，可以申请按月领取病残津
贴，所需资金由基本养老保险基金支付。

据国务院客户端 央视

本报讯（记者 胡子傲）春运
首日及第二天的火车票分别于
前日和昨日起开售，旅客可登
录 12306APP 或网站购票，借助

“购票信息预填功能”提前选填
信息。记者发现，春运前两天，
热门方向抢票难度不大，截至
目前仍有不少余票，但一些热
门时段的热门车次车票，一些
车次的一等座或商务座车票，
迅速“售罄”。

春运期间，北京南站始发列
车热门方向是上海、济南、杭州、
南京、青岛、天津等地。昨天下午
3点，距离北京南站 1月 15日车票
开售已过去了三个半小时，记者
查询12306官网发现，热门方向列
车二等座基本都有余票，但一等
座、商务座“售罄”的情况较多。
例如，百余趟北京南始发终到济
南的列车中，近半数已买不到一
等座或商务座。

北京西站、北京丰台站的列
车以京广、京九方向为主，北京至
郑州、太原、石家庄等中短途行程
是热门线路。前天是春运抢票首
日，早上 7点 50分，记者提前登录
铁路 12306APP，车次信息上方出
现了“购票信息预填功能”，乘客
可预先填写购票信息，在起售时
快速提交。记者选择了 9点 20分
从北京西开往郑州东的 G689 次
列车二等座，填写了乘车人信息，
提交后上方实时显示车票开售

“倒计时”。8 点整，“按预填信息
购票”的按钮由灰变蓝，点击该按
钮，等待19秒后，系统锁座并跳入
支付页面。

开票1小时后，从北京西前往
郑州、太原、西安、长沙、石家庄等
地仍有不少余票。然而，想买热
门车次票并不容易。一些热门时
段的热门车次票几分钟内就已售
罄。例如，前日刚刚开售1分钟，1

月 14日下午 1点左右从北京西站
始发的 G811、G801 次列车已售
罄；开票 25分钟后，已开售的 1月
14日百余趟北京始发终到郑州的
车次中，有 21 趟车已经买不到车
票；冰雪季正热，北京丰台至哈尔
滨西的 T182、Z112、Z156 次列车
也是几分钟内就售罄。

当前，各火车站车票起售时
间不同：北京西站和北京丰台站 8
时起售；北京站和北京朝阳站 10
时起售；北京北站12时起售；北京
南站12时30分起售；清河站16时
起售。

2025 年铁路春运自 2025 年 1
月14日开始，至2月22日结束，为
期 40 天。记者从国铁集团获悉，
2025年铁路春运整体客流稳定增
长，全国铁路预计发送旅客 5.1亿
人次。节前客流高峰日预计为 1
月 25日（腊月廿六），节后客流高
峰日预计为2月4日（正月初七）。

火车票一般提前15天开始发
售，以此来看，1月 14日可购买除
夕（1月 28日）当日的火车票；1月
21 日可购买大年初七（2 月 4 日）
的返程火车票；1月29日可购买元
宵节（2 月 12 日）的返程火车票。
根据铁路预测，节前学生流、务工
流、探亲流叠加，客流比较集中，
节后客流相对平缓。

国铁集团客运部负责人介
绍，铁路部门将在一季度列车运
行图基础上编制春运列车运行
图，进一步扩充旅客运输能力，
预计节前每日最高可安排旅客
列车 14100 列左右，节后每日最
高可安排旅客列车 14200 列左
右 ，客 座 能 力 同 比 增 长 3.9% 、
4.3% 。 客 流 高 峰 时 段 ，铁 路 部
门将在广州、深圳、上海、南京、
杭州至成都、重庆、武汉、南昌，
北京至沈阳、太原等城市间增
开夜间高铁。

本报讯（记者 柴嵘）长期护
理保险覆盖 1.8 亿人、困难人群
参保率达 99%、12 亿 人 激 活 医
保码……昨天，国家医保局亮出
2024 年医保工作“成绩单”，目
前 22 项 医 保 业 务 实 现“ 一 码
通”，29 个省份搭建定点药店药
品公开比价小程序。医保便民
服务得到优化，患者就医购药负
担显著减轻。

国家医保局介绍，2024年1至
11月我国跨省异地就医直接结算
惠及参保人员 2.13 亿人次，减少
参保人员资金垫付 1752.46亿元，
较 2023 年同期分别增长 87.98%、
26.84%。跨省直接结算门诊慢特
病由5种增加至10种。

2024 年，农村低收入人口等
困难人群参保率达99%，医保三重
保障制度累计惠及困难群众就医
超 1.5 亿次。长期护理保险覆盖
1.8 亿人，累计超过 260 万人享受
长期护理保险待遇。

目前，我国已有 12 亿人激活
医保码，医保码日结算超 1450 万
人次，结算率达到 41.5%；医保服
务功能更全，22项业务实现“一码
通”，高频事项做到“码上办”。

31个省份及新疆生产建设兵

团将辅助生殖纳入医保，惠及超
100 万人次。29 个省份全面搭建
定点药店药品公开比价小程序，
患者不必再东奔西走担心“药买
贵了”。

29个省份及新疆生产建设兵
团全面完成职工医保门诊共济保
障机制改革，广大参保职工实现
了普通门诊报销从无到有、从少
到优的转变。31 个省份及新疆
生产建设兵团均已实现省内共
济，部分省份已率先通过开通医
保钱包实现跨省共济。目前共
有 11 个省份 39 个统筹地区上线
医保钱包，9 万人使用，累计转账
近300万元。

2024 年 1 至 11 月，各级医保
部 门 共 追 回 医 保 资 金 242.3 亿
元。此外，国家医保局创新大数
据监管，积极推进药品耗材追溯
码 采 集 应 用 ，精 确 打 击“ 回 流
药”“串换药”；并出台医保支付
资格管理制度，实行“驾照式记
分”，建立与纪检监察机关信息
贯通机制。

国家医保局表示，2025 年各
级医保部门将大力推广三明医改
经验，推进医保改革，促进“三医”
协同发展和治理。

本报讯（记者 柴嵘）全国新
增普惠性托位 66 万 个 ，便 捷 献
血 者 异 地 办 理 血 费 减 免 ，二 、
三级公立综合医院均将提供儿
科服务……近日，国家卫健委发
布 2025 年卫健系统为民服务八
件实事。

2025年卫健系统为民服务八
件实事具体包括：全国二、三级公
立综合医院均提供儿科服务；每
个地市至少有一家医院提供心理
门诊、睡眠门诊服务，推进全国
统 一 心 理 援 助 热 线 12356 的 应
用，全国举办超过 5000 场次国家
和省市级专家心理健康知识讲
座；地市内医疗机构之间检验检
查结果互认项目超过 200 项；每
千人口 3 岁以下婴幼儿托位数达
到 4.5 个，全国新增普惠性托位
66 万个；取消门诊预交金，医疗
机构将医保患者住院预交金额
度降至同病种个人自付平均水
平；常住人口超过 10 万人的县均
能提供血液透析服务；推进“血
费减免一次都不跑”，便捷献血

者异地办理血费减免；国家卫健
委举办 20 场以上“时令节气与健
康”健康知识发布会，推进健康
知识进万家。

国家卫健委将2025年至2027
年确定为“儿科和精神卫生服务
年”，提出儿科服务要实现广泛
覆盖，基层医疗卫生机构提供
儿 科 服 务 的 比 例 达 到 90% 以
上。同时，国家卫健委将推动
扩充国家精神疾病医学中心、
区域医疗中心，发展精神疾病
临床重点专科。

此外，2025 年，国家卫健委
还将继续研究促进生育政策，扩
大老年健康服务供给，落实好一
揽子生育支持政策；开展早孕关
爱行动，推进老年上门护理服
务，推进医育、医养结合，引导
有条件的县区级医疗机构延伸
开展托育或医养结合服务。国
家卫健委还将以地市为单位，全
面推广三明医改经验，推进公立
医院编制、医疗服务价格、薪酬
等动态调整。

购票时请注意各站车票起售时间

春运头两日热门车次火车票迅速售罄

29个省份搭建药店药品比价小程序

22项医保业务实现“一码通”

国家卫健委发布2025年为民服务八件实事

二、三级公立综合医院均提供儿科服务

法定假日增加2天、91种新药进医保……

这些新规将影响你我生活

见证五星红旗与新年的太阳一同升起

5.1万人元旦在天安门广场看升旗

昨天凌晨，5.1万人齐聚天安门广场，共同见证五星红旗冉冉升起的庄严时刻，迎接2025年的第一缕阳光。记者 甘南/摄

《实施弹性退休制度暂行办法》发布
明确办理程序、基本养老金领取等内容

问：办法在弹性提前退休办理方
面是如何规定的？

答：办法规定，职工自愿选择弹
性提前退休的，至少在本人选择的退
休时间前3个月，以书面形式告知所在
单位。这一规定主要基于两点考虑：一
方面，明确告知形式为“书面”，以确保
弹性提前退休为职工本人真实意愿；另
一方面，明确提前告知的时间，便于用
人单位在人员安排上有所准备。

问：办法在弹性延迟退休办理方
面是如何规定的？

答：办法提出，所在单位与职工
应提前1个月，以书面形式明确延迟
退休时间等事项。弹性延迟退休时
间确定后，不再延长。弹性延迟退休
期间，所在单位与职工的劳动关系或
人事关系延续。这些规定体现了双
方协商一致，保障了弹性延迟退休期
间的劳动者权益，也有利于稳定用人
单位和职工预期。同时，办法规定，
公务员、国有企事业单位领导人员及
其他管理人员，达到法定退休年龄时
应当及时办理退休手续。

问：职工选择弹性退休时，最低
缴费年限如何确定？

答：根据决定，职工按月领取基
本养老金要达到国家规定的最低缴费
年限。考虑到改革实施过程中，在不
同年度退休，最低缴费年限会有差异，
办法根据弹性退休政策对此规定进一
步明确、细化，选择弹性提前退休的职
工，申请按月领取基本养老金，应达到
所选择退休时间对应年份最低缴费年
限；选择弹性延迟退休的职工，申请按
月领取基本养老金，应达到其法定退
休年龄对应年份最低缴费年限。

权
威
解
读

为何制定？有何规定？
——三部门相关司局负责同志就《实施弹性退休制度暂行办法》答记者问

人力资源社会保障部、中央组织部、财政
部 1 月 1 日发布《实施弹性退休制度暂行办
法》。三部门相关司局负责同志就办法有关
问题回答了记者提问。

问：制定这个文件的主要目的是什么？
答：党的二十届三中全会提出，按照自愿、

弹性原则，稳妥有序推进渐进式延迟法定退休
年龄改革。《全国人民代表大会常务委员会关于
实施渐进式延迟法定退休年龄的决定》明确，职
工可自愿选择弹性提前退休或弹性延迟退休。
实施弹性退休，是我国渐进式延迟法定退休年
龄改革的一项重要内容，有利于适应劳动者多
样化需求，满足不同的工作生活安排需要。

改革实施后，职工的退休年龄由原来的一
个刚性节点，拓展成为一个弹性区间，增加了职
工对退休年龄的选择权。为落实好自愿、弹性
原则，切实保障职工合法权益，促进人力资源开
发利用，执行好决定提出的弹性退休政策，三部
门制定了《实施弹性退休制度暂行办法》，明确
了弹性退休办理程序、权益保障等内容，对优化
社保经办服务提出了要求。

问：弹性退休年龄如何确定？
答：办法规定，职工达到国家规定的最低缴

费年限，可以自愿选择弹性提前退休，提前时间
最长不超过3年，且退休年龄不得低于女职工
50周岁、55周岁及男职工60周岁的原法定退休
年龄。职工达到法定退休年龄，所在单位与职
工协商一致的，可以弹性延迟退休，延迟时间最
长不超过3年。

比如，某男职工，1972 年9月出生，决定实
施后法定退休年龄为62周岁，若满足最低缴费
年限，那么可以在60周岁至62周岁之间选择弹
性提前退休。若该职工没有选择弹性提前退
休，达到法定退休年龄62周岁时，可以退休；如
果所在单位与其协商一致，还可以在62周岁至
65周岁之间弹性延迟退休。

问：机关和国有企事业单位工作
人员弹性退休在程序上有什么要求？

答：为落实从严管理干部要求，
办法规定，机关和国有企事业单位工
作人员弹性退休的，应当按照干部人
事管理权限和规定程序报批同意。

问：办法在职工申请领取基本养
老金、社保经办服务等方面，有哪些
要求？

答：所在单位应不晚于职工退休
时间当月，按规定向社会保险经办机
构提出领取基本养老金申请，如实提
供退休时间申请书等材料。

社会保险经办机构应及时对领
取基本养老金申请进行审核。职工
从审核通过的退休时间次月开始领
取基本养老金。同时，社会保险经办
机构要探索扩展退休服务，主动为临
近退休年龄的参保人员提供关于办
理退休手续的预先指导和提前受理
等服务。

问：根据办法相关要求，社保经
办服务将作哪些方面的优化调整？

答：人社部门将通过模式创新，
促进社保经办服务持续优化。一是
大力推进“退休一件事”。组织各地
进一步优化业务流程，强化跨部门政
策、业务、系统协同和数据共享，实现
退休相关联办事项“一表申报、一窗
受理、一网通办”，提升用人单位和群
众获得感。二是逐步开展退休提醒
服务。主动对接临近退休年龄的参
保人员，提前提醒可以考虑选择退休
时间，并告知办理退休手续的流程和
渠道。三是逐渐推开退休预先服
务。提前受理临近退休人员提出的
相关档案信息审核或基本养老保险
关系归集等业务申请，方便参保人员
提前了解自己历年的参保缴费情况。

新华社记者 姜琳
（新华社北京1月1日电）


