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近日，“平凡与伟大”拉赫巴里与北京
交响乐团音乐会在国家大剧院上演，为北
京交响乐团主办的首届台湖古典音乐节
奏响闭幕乐章。8天的音乐节时间里，观
众在北交新团址、国家大剧院台湖舞美艺
术中心、北投台湖演艺酒店等多个场馆，
享受被古典音乐“全包围”的沉浸式体验。

作为首个入驻通州的市属文艺院团，
北京交响乐团也让副中心的演艺版图更
加多彩。

古典音乐有了多种“打开方式”

首届台湖古典音乐节定位为“古典音
乐爱好者的节日”，开出的 11 项“艺术菜
单”里足足涵盖8种不同形式，为市民走近
古典乐提供了花样繁多的“打开方式”。

11日的北交新团址演奏厅里，著名指
挥家夏小汤和北交的演奏家们用长达5小
时的“音乐圈马拉松”，带领线上线下的观
众领略弦乐、木管、铜管和打击乐的魅
力。而在 12日的国家大剧院台湖舞美艺
术中心，北交常任指挥李昊冉携手著名歌
唱家薛皓垠、郭橙橙、胡越边讲边演，带领
观众走进经典歌剧的世界。

“我第一次看这么长的音乐会，因为
有专业的艺术家讲解，完全没觉得枯燥。”
观看“音乐圈马拉松”的李女士是通州居
民，原来也曾带孩子去国家大剧院、北京
音乐厅看演出，但由于往返时间太长，只能
偶尔前往，“这几年通州不光有了台湖舞美
艺术中心，还有了北京艺术中心，现在北交
这么专业的院团都来到家门口了。”

北京交响乐团团长李长军说，本届音
乐节在活动设置上主打普及性，“长的、短
的、唱的、演的，希望用各种接地气的形式
吸引市民参与，除常规演出，还有好玩的
活动，就想让市民知道古典音乐离大家没
那么远。”

体验馆让市民“成为指挥家”

15日下午，王阿姨和女儿从海淀区来
到北交新团址，观看指挥家拉赫巴里给乐
队排练。王阿姨参加过群众合唱团，却从
来没走进过交响乐团，看到拉赫巴里指导

演奏员注意气息，她也在排练结束后向指
挥家请教呼吸和演奏的关系。“听他讲完，
我对音乐的理解都不一样了。”王阿姨兴
奋地说。

听完排练，王阿姨和数十位观众一
起 前 往 乐 团 一 楼 的 首 都 交 响 乐 体 验
馆。这是向市民免费开放的全国首个
交响乐体验馆，通过多个全息影像体验
项目和互动装置展览，观众可以拿起指
挥棒，模仿指挥家的动作“调度”乐队；
也可以戴上 VR 眼镜，让自己身处乐队
中，并通过变换位置看到每一位演奏员
的表情；还可以走进“交响宝盒”，拉一
段小提琴或唱一段歌曲，系统录制后会
通过自动纠错功能调整录音，生成一段

独属于自己的音乐作品。
“目前开放的仅是一期内容，未来体

验馆还将进一步升级，提高科技含量。”李
长军透露，乐团还计划在体验馆开设咖啡
厅，市民可以在这里喝咖啡、听音乐，让古
典音乐更有烟火气。

艺术成果有望惠及京津冀

作为一个有深厚艺术生产力的专业
院团，北交在台湖的落户大大激活了台湖
演艺小镇的艺术能量。

“这次音乐节在通州区的支持下，联
动了台湖的多个场地，国家大剧院台湖
舞美艺术中心、北投台湖演艺酒店演艺

剧场都有活动。”李长军说，乐团还在为
新团址的演奏厅申报演艺新空间牌照，
未来计划定期举办活动，以不同于传统
音乐厅的艺术活动吸引观众。“既然名为
演艺小镇，小镇上的多个主体就要形成
聚合力，向观众提供不同内容与形式的
艺术产品，用艺术的活水丰富通州的演
艺版图。”

本届音乐节还吸引了来自河北大厂
的观众，李长军计划让未来的台湖古典音
乐节向京津冀三地辐射，“从明年起，音乐
节计划在每年国庆期间举办，邀请津冀两
地乐团、艺术家前来登台，也可以在天津、
河北设置专场活动，让首都的艺术成果惠
及三地观众。”

本报讯（记者 赵鹏）记者昨
天获悉，由广西壮族自治区社会
科学界联合会、广西壮族自治区
人民政府驻北京办事处、首都图
书馆、广西壮族自治区交通运输
厅、平陆运河集团有限公司联合
主办的“西部向海——平陆运
河·千年灵渠广西运河建设科普
巡展（北京站）”已在首都图书馆
拉开帷幕。

灵渠始建于公元前 214 年，
位于广西桂林市兴安县，将湘江
和漓江连接起来，沟通了长江和
珠江两大水系，被誉为“世界古代
水利建筑明珠”。它促进了岭南
与中原地区的经济文化交流，对
于维护国家统一、促进民族团结
起到了不可估量的作用。现在，
灵渠已成为中国的一张闪亮名
片。站在新的历史起点，广西
又迎来了一个划时代的伟大工
程——平陆运河。作为西部陆海
新通道的骨干工程，平陆运河于
2022 年 8 月正式开工建设，全长
135公里，北起广西南宁横州市西
津库区平塘江口，经钦州市灵山
县陆屋镇沿钦江进入北部湾。平
陆运河的建设，对于西部大开发
战略实施、构建国家综合立体交
通网络、加强沿海与内陆地区的
联系也具有重要意义。

本次展览通过一系列精心挑
选的高清照片，展现千年灵渠的
历史魅力和平陆运河的现代建设
成就，加深公众对我国重要历史文
化遗产及现代重大工程项目的了
解，激发社会各界对新时代经济社
会发展成就的关注、思考和支持。

首都图书馆副馆长张娟表
示，此次巡展不仅丰富了图书馆
的文化内涵，也为广大读者提供
了一个深入了解灵渠、平陆运河

以及运河文化的窗口。广西壮
族自治区社会科学界联合会还
向首都图书馆赠送了《平陆运
河——理论与实践》《家住运河
边》等书籍。

此次巡展分为“平陆运河”与
“飞阅灵渠”两部分内容，共有 75
幅、总长 225 米、高 1.5 米的巨幅
展板，以精布展画形式蜿蜒曲折
地设置在展厅中，宛如一条“流
动”的运河。读者沿这条“运河”
漫步，不仅可以欣赏平陆运河沿
线的自然美景和人文景观，也可
以全景式全方位多角度了解平陆
运河这一世纪工程建设中的壮观
场景；还可以了解到广西古老水
利工程——灵渠两千多年来的变
迁与发展，感受它的历史贡献和
当代价值。

“沙坪河特大桥”展板中，群
山环抱着沙坪河，朝霞辉映下的
沙坪河特大桥，横跨运河主航道，
气势恢宏。“矫若游龙”中平吉镇
水路、铁路、公路三条运输大道呈
现在同一画面中，蜿蜒悠长、蔚为
壮观。“马道枢纽”“企石枢纽”“运
河重镇”“青年枢纽”展板中今昔
对比的画面，不仅记录了工程的
进展，似乎也在诉说着每一寸土
地的开凿都凝聚着新时代建设者
的汗水和智慧。

来自河北的一位读者表示，
之前对平陆运河知之甚少，这次
展览让他了解到这是继京杭大
运河之后又一个重大的水利工
程，看到那些宏伟的建设场面，
感觉非常震撼。

此次巡展将持续至 11 月 24
日，读者不仅能体验视觉盛宴，还
能感受中国水利工程的辉煌成
就，及其背后所蕴含的文化价值
和时代精神。

本报讯（记者 牛伟坤）昨天，
北京青少年创新学院通州分院成
立。通州区将探索建立基础教育
阶段创新人才贯通培养机制，分
批建设创新人才培养基地，打造
科教融汇、实践与教学融合的教
育教学创新平台。

“创新人才培养很重要的一
个基点，就是办学水平的整体提
升、特色资源的不断聚集，以及区
域教育的优质均衡发展。”通州
区教委主任刘中阁说，创新人才
培养针对的不是少数学生，更不
是“掐尖”，而是要让每一个孩子
都能享受个性化的教育服务。
为此，该区将在丰富课程供给、
实施动态评价、构建多元化个性
化发展通道等方面着力，培养创
新人才。

通州区将打造“1+4+N+X”
培养集群：1 是通州分院；4 是该
分院内置的数理、科技、人文、艺
体 4 个创新中心；N 是分批建设
的 N 个区级培养基地；X 是加入
该区创新人才储备培养的中小学
校。包括通州区潞河中学在内的

4所学校、北京航空航天大学虚拟
现实技术与系统国家重点实验室
等实验室、多家高新技术企业等
成为该区首批青少年创新人才培
养基地。未来，它们将与通州分
院一起为创新人才培养打造分层
分类课程。比如，通州分院将提
供“尖优挑战类课程”，培养基地
负责开发跨学段的“拓展提升类
课程”。学校基地将借助区内学
生培养项目“钱学森班”“李四光
班”等资源，开展校际联合培养。

未来，通州区将形成多通道、
长链条的创新人才成长路径。“在
学校培养的基础上，以基地为培
养单元，为学生建立实践学习的
学籍账号，分类别、分学科在基地
开展创新人才培养的特色项目。”
刘中阁说，学校也将与高校科研
院所、高科技企业合作，建立创新
实践体验中心，探索大中小长链
条贯通式培养。该区也将储备各
领域专家导师库，为在某些领域
有突出才能潜质和天赋的学生配
备导师，设计专业化和定制化的
活动体系。

本报讯（记者 骆倩雯）市生
态环境局昨天介绍，今年 1 月至
10 月，北京市 PM2.5 平均浓度为
31微克/立方米，同比下降 3.1%。
优良天数234天，同比增加16天；
重污染2天（含1天沙尘影响），同
比减少 6 天。重污染天数减少，
但今年秋冬季以来，京津冀及周
边区域发生了 4 次大范围、长时
间的污染过程，说明空气质量改
善仍需坚持不懈、久久为功。

今年以来，北京市深化“一微
克”行动，持续实施市委月度工作
点评会，统筹蓝天保卫战 2024
年度措施落实，扎实推进产业、
能源、交通绿色低碳转型，加快
推进经济社会发展全面绿色转
型，以产业“含绿量”提升发展

“含金量”。
本市组织实施以旧换新补贴

相关政策，促进国四及以下排放
标准老旧货车和大中型客车报废
更新、实施建筑工程等领域非道
路移动机械更新补贴实施细则，
推动老旧车（机械）淘汰更新。

印发加快国四排放标准营运
柴油货车淘汰促进更新方案、加
快推进非道路移动机械清洁化工
作方案，激励、促进新能源货车、
非道路移动机械更新替代。发布
五环路内新能源物流配送车辆优
先通行政策。据统计，10月底全
市新能源汽车保有量达到95.7万
辆，非道路移动机械新能源比率

持续增加至近三成。
全面实施施工、道路、裸地扬

尘及沙尘天气降尘“四尘”共治，
对尘负荷高的道路开展重点整
治，鼓励行业部门组织施工单位
积极创建“绿牌”工地，试点推广
应用基坑气膜全密闭施工技术。
1月至 10月全市道路平均尘负荷
同比下降 9.3%，绿牌工地比率由
2月的8.8%上升至46%。

全市继续大力开展秋冬季攻
坚。继续推进供暖清洁化改造，
截至 10 月底，完成 918 蒸吨燃气
锅炉深度治理，17台燃油锅炉清
洁改造，全年任务提前完成。鼓
励企业“创绿”，全年累计推动 87
家纳入空气重污染应急减排清单
的企业完成提级治理达到A级、B
级；D级企业减少28家。

市生态环境局表示，近年来，
北京及周边地区空气质量明显改
善，但今年秋冬季以来，京津冀及
周边区域发生了 4 次大范围、长
时间的污染过程，这表明大气污
染治理的长期性、艰巨性和复杂
性依然存在，空气质量改善仍需
坚持不懈、久久为功。

根据北京市气象部门分析，
今年秋冬季以来北京地区湿度
大、大雾多。静稳、逆温、高湿气
象条件带来了不利的“外因”条
件 ，这 就 更 需 要 不 断 修 好“ 内
功”，持续做好本市各项污染物
减排工作。

八天十一场演出，完美落幕依依不舍

北京城市副中心沉浸在古典音乐之中
本报记者 韩轩

内容贴心点 设计实用点 活动多一点

“适老阅读”不只是加大字号
本报记者 莫凡

近日，民政部等14部门发布文件，要求推进老年阅读工作，其中包括扩大老年读物供给、丰富读书活动、制定
《大字本图书通用技术要求》等举措。记者了解到，早在文件推出之前，就有民间团体和出版社做出过相应的尝
试。无论是书本自身还是阅读活动，都能做出一些“适老化改造”，更加符合老人的需求。

下午三点，前门大街旁边的一家书店里，70
岁的罗文章正和几位老朋友在店里闲逛。原本大
家是相约来前门大街游玩，看到这里有书店，正巧
读书又是老人们共同的爱好，就进来看看。

说起阅读的好处，几位老人打开了话匣子。
“那可太多了，首先是成本低，如果是去图书馆借
书，一年下来也不用花什么钱。”除此之外，读书也
显得“很有文化范，很时尚”。

这次民政部等部门发布的《关于推进老年阅
读工作的指导意见》，罗文章也十分关注。政策中
提到，要扩大老年读物的供给，加大对老年读物的
支持力度等等。对于什么样的读物才算是“老年
读物”，老人们怎么看？

“像我就喜欢看一些古今中外的经典名著。”
“当年的一些老电影，他们改编的是哪本原著，我
也想再读读。”“平时帮着子女带小孩，跟着一起
看儿童的绘本，觉得挺有意思，希望能有一些专
门给老人设计的绘本。”还有老人提到，现在社会
发展得那么快，出现了很多的新事物，如果有一本

书，能用浅显易懂的方式把这些新事物讲清楚就
好了。

大家你一言我一语，达成最多共识的，还是老
年读物要贴近老人的需求。老人上了年纪，如果
家人不在身边，难免会产生一些孤独和烦闷之情，
慢慢地就会把自己封闭起来，不愿意与人交流。
而读书，就像是能解开这种闭锁情绪的一把钥
匙。如果一本书能够帮助老人排遣情绪，找回乐
观积极的心态，那就是一本好书。

“其实说是老年读物，也不应该只限于给老人
看。”罗文章认为，即使是同一本书，不同年龄层的
人因为视角不同，读起来也会有不同的感触。“最
近我看的一本书，是薛晓萍老师写的《霜叶红于二
月花》，就很符合我心目中老年读物的标准，里面
记录了很多老人的故事和回忆。”这样的书，老人
读起来会很有感触，子女读起来也能更理解老人
的想法，书就能成为连接老人和孩子的桥梁。读
了书之后，两辈人沟通起来就会更顺畅，家庭也会
更和睦。

罗文章推荐的书是中国书籍出版社专门面向
老年读者出版的，封面左上角的“大字本有声书”
字样，也让人眼前一亮。翻开书本，能明显看到正
文的字号比一般书上的要大一些，每篇故事的开
头还附了一个二维码，扫码之后就能直接听这篇
故事的有声版。

为什么会采用这样的设计？这本书的策划编
辑庞元告诉记者，早年她在参加一次读书会活动
时，结识了本书作者薛晓萍，并了解到后者有长
期在养老院做义工的经历，还记录下了很多老人
讲述的感人故事。“这些故事都是老人的心声，也
很适合老人阅读。如果出版成书，主要的受众就
是老年读者，那我们能否在设计上做一些适老的
改动？”

市面上的书，一般用的是五号字，对于视力下
降的老人，读起来会有一些困难。考虑到这一点，
庞元把这本书的字号增大到了小四号，行距也扩
大了一些，版式上显得疏朗了许多。“一开始我们
也不确定小四号字是否适合，于是在排版后先打
印了大字版的稿纸，带去养老院让老人试读，老人
说字号大小合适，我们就定下了这版。”

而增加有声书功能，是考虑到即便字号放大
了，但有些老人看久了文字还是会感到视力疲劳，

因此想加入一个有声朗读功能。但在设计方面，
初定的方案是全书附一个统一的二维码，扫码之
后会跳转到平台呈现目录，再由老人选择想要
听哪一篇。但后来觉得这样的查找方式太麻
烦，如果老人只想听其中的一篇，找来找去还容
易找不到。于是，最终成书的版本把每篇故事
单独生成了一个二维码放在开头，想听哪篇，一扫
码就能听。

对于书籍的适老化设计，能做的还不止这
些。目前出版行业单色正文印刷常用的纸张有很
多种。这本书采用的是印刷清晰度和质感最好的
纯质纸。“但书毕竟是有重量的，有的老人手部力
量不足，会不会拿起来比较累？对于这个问题，后
续我们也会尝试使用更轻一些的纸张，看看效果
如何。”

现在新书装订之后普遍会塑封，以起到保护
的作用。但这种塑封的新书想要拆封，别说老年
人，就连年轻人有时都会遇到困难。“为了解决这
个问题，我们四处寻找，发现一家印厂有独特的
设计，在塑封膜上可以留一个小洞，这样即使是
老人也能很轻易地打开了。我们会把这项技术
用在新书上，尤其是面向老人的书，会全部做这
样的方便设计。”

大字有声书 书籍也能适老化改造

盛世运河开千年灵渠科普巡展在京开幕
将持续至11月24日

北京青少年创新学院通州分院成立

前10个月本市重污染天同比减少6天
今年秋冬季发生了 4次污染过

程 大气治理仍需坚持不懈

老人易孤独 好书是排遣情绪的良方 不光出好书 还得办老年阅读活动

罗文章和庞元编辑口中的薛晓萍，今年68岁，曾经在养
老院做过很多公益活动。有一次老人和她说，“你们在的时
候我们玩得挺好，活动一结束，我们显得更孤独了。”为此，
薛晓萍思来想去，最终决定给老人留下几本书，带着他们
一起阅读，这样即使她不在，老人们也能从书里得到安
慰。因为这件事，薛晓萍认识到了老年阅读的意义和价
值。2006 年，她成立了“银龄书院”，专注于推广老年阅
读，一干就是将近20年。

在薛晓萍看来，想要推广老年阅读，出版好书只是一方
面，为老人组织阅读活动更加重要。这些年，她组织了不知
多少次的精品诵读会、好书分享会，还编排了很多部图书情
景剧。这次推进老年阅读新政策里提到的多种措施，和她
一直以来所做的工作不谋而合。

现在，银龄书院的活动已经形成了常态化，每周一到周
五都有，形式涵盖了线上线下。相比于线上的活动，薛晓萍
认为线下的活动更容易受老人欢迎。

但在组织活动的过程中，薛晓萍也遇到过不少困难，其
中最大的问题在于“找场地”。银龄书院没有固定的活动场
所，每次举办活动都需要租用其他场地。而在联系过程中，
对方一听是租来让老人活动的，好多次都不愿意租。“后来
我们了解到，是人家怕老人参加活动时磕了碰了担责任。
甚至我们成功租下来的一些场地，办活动之前，人家还得让
我们签免责协议，按手印。”薛晓萍也希望，现在社会上的公
共空间，能对想要办活动的老人更加包容一些，体谅一下老
人们的社交需求。

“目前我们能想到的解决办法，还是以街道或社区为
主体，让他们在自己的辖区里举办阅读活动。”这样一来，
活动场地也解决了，安全问题也有人监督了。但既然是
阅读活动，究竟是谁来办？薛晓萍认为，与其去请外来的
专家，不如在社区内部培养自己的领读人，这也是新政策
提到的措施之一。“领读人最好是我们老年人，因为能更
懂老年人自己的需求。像我们书院的赵香琴老师，今年
70 岁，她退休后曾经患上过焦虑症，但通过阅读，现在恢
复得也很好，也做起了领读人和故事传承人。还有罗文
章老师和他的老伴陆庆宏老师，也都在推广阅读这方面
发光发热。”

罗文章也是银龄书院的一名成员，家住马连洼街道的
他，每天都会把薛晓萍制作的诗词早安卡转发到自己街道
的微信群中，还会附上朗读和名词注释，目前已经坚持了将
近300天。有时候街道要举办亲子阅读活动，罗文章还会现
场给小朋友们分享读书体会。在罗文章看来，他就像是扎
根在社区的一名领读人。因为在银龄书院演过图书情景
剧，罗文章还把这一套活动模式用“二传手”的方式传到了
自己的街道社区，和老伴一同当上了编剧导演，在街道里组
织邻居一起排练、演出。

在罗文章看来，由普通居民来当领读人，能和其他人走
得更近。“有个词叫打通最后一公里，有了社区领读人，相当
于把阅读的最后几百米给打通了。”

市民走进北京交响乐团，观看指挥家拉赫巴里给乐队排练。记者 方非/摄


