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11月 10日，阔别一年的通州运河半程马拉松再度
开跑，来自五湖四海的一万多名跑友将奔跑在美丽的
大运河畔，在北京城市副中心诠释挑战自我、永不言弃
的马拉松精神。

自 2017年首次举办以来，通州运河半程马拉松便
以其独特的魅力和专业的赛事组织，赢得了广大跑者
的青睐。经过多年努力，通州运河半程马拉松成为世
界田径联合会认证的品牌赛事，跻身高水平半程马拉
松赛事行列。

为实现赛事与城市融合、赛事与市民融合的办赛目标，赛事组委会将举
办马拉松嘉年华等系列活动。

今年的嘉年华将在滨河北路举办，从11月8日一直持续到比赛日11月
10日。除了传统的选手领物、赞助商展示等环节外，跑友们还可以通过大运
河文化民俗体验、地域特色美食品尝、文体游戏互动等活动充分感受马拉松
运动魅力，领略千年古运河的文化根基。

同时，赛事的数字化管理平台为跑者提供了全方位的智能辅助，从领物
流程到实时监测赛程，再到赛事救援，每一个环节都精心设计，提升选手的
参赛体验。

在早上7点的大运河边，总能看到曹军晓和爱人跑步的身影。每周跑步三四次，每月跑量200公里左右，从起初骑着电动车陪伴
家人锻炼身体，到和家人一起跑步，爱上跑步，从自娱自乐到广泛参赛，副中心马拉松见证了曹军晓超越自己的过程，她也见证了“副
马”赛事的不断升级。

2022年，曹军晓加入了北京城市副中心跑团，跑龄两年的她目前已经参加了12场马拉松比赛，足迹遍布通州乃至京津冀地区。从去
年第一场天津马拉松的540配速到上个月海淀马拉松的458配速，她的经验日益丰富，体力分配和补给策略更加科学，速度也随之提升。

今年是曹军晓第二次参加通州运河半程马拉松，和上半年的全马一样，这次也是一家三口齐上阵。“我和我爱人跑半马，我儿子
会在补给点当小志愿者。”曹军晓说，孩子平时也经常跑步，希望他在这次通州半马中也能有参与感，激发他对体育运动更多的热爱。

这次半马，曹军晓还有个大胆的计划：穿上白雪公主的服装，来一场欢乐跑。“我们副中心跑团的成员各有设计，有穿旗袍的、穿
汉服的，到时候大家聚在一起应该会很有趣！”在曹军晓看来，马拉松代表的是一种健康的生活方式，通过跑步可以获得快乐，也可以
认识更多志同道合的朋友。

从“半马”到“全马”，从一年一场马拉松到两场马拉松，
无论是赛事质量还是数量，副中心马拉松赛事品牌都实现
了质的飞跃，逐渐成长为北京重要的体育赛事及国内知名
马拉松赛事，成为展示通州区建设北京城市副中心、全力打
造大运河文化带的重要窗口。

“我们希望通过接续不断地举办精品体育赛事，打造体
育新场景，让更多人能够了解通州、认识通州、爱上通州，为
城市增添新注脚，为发展注入新内涵。”2024北京银行北京
通州运河半程马拉松组委会相关负责人说，也希望运河半
程马拉松成为展示通州风土人情、文化底蕴、城市发展的重
要窗口，让大家的每一次到来都能感受到通州推进北京城
市副中心高质量发展的活力。

马拉松赛事只是副中心体育事业的一个缩影。记者从
区体育局了解到，今年以来，通州区相继举办了副中心马拉
松、首届大运河国际帆船赛、北京市端午节龙舟大赛、副中
心运河骑游季、首届副中心运动会、副中心夜跑等数十个体
育赛事活动，形成“大赛带小赛、周周有赛事、月月有品牌”
的繁荣局面。同时，积极打造“通通来运动”“运河+体育”等
多个体育品牌，让城市副中心饱含活力和热情，真正成为吸
引年轻人的活力之城。
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11月，北京已经进入初冬模式，早上 7:30开跑，不少
跑友担心“冻手冻脚”。

为此，通州运河半程马拉松为参赛选手精心准备了丰
富的参赛包和完赛包，共有二十多件装备。参赛包里除了
常规的号码布、计时芯片、别针、能量胶、雨衣和肌肉贴外，
还特意准备了长袖参赛服、毛线帽、毛线手套等保暖装备，
助力跑友“冬日暖跑”。

参赛包暖意融融，完赛包同样精彩。据介绍，完赛包
里有奖牌、饮料、香蕉、保温毯、面包和热牛奶等物品，暖心
又暖“胃”。

奖牌设计充满故事感。奖牌正面，通州地标燃灯
塔矗立其中，不仅是通州的象征，更是每一位跑者心
中的灯塔，指引着他们向终点进发。中间部分则是副
中心代表性建筑剪影，展现城市副中心与大运河的
交相辉映。底部的祥云元素，如同天边的云彩，为
跑者们带来吉祥和好运。奖牌背面的“21.0975KM”
与 FINISHER 字样不仅是对参赛者体力和意志的肯
定，更是对他们每一步努力的见证。最底部的赛事
LOGO，则是这场赛事精神的永恒印记。

保暖装备热牛奶 冬日“暖”跑超有爱

奖牌设计满满通州元素

如果初来通州，这里除了最美赛道，还有更多惊喜。
一路跑来，可将副中心新晋“顶流”三大文化设施尽收眼底。北京大运河博

物馆如同一幅震撼的历史长卷，缓缓铺展在大运河边，铺展在每一位游客的心
田；北京艺术中心以其丰富的演出活动和艺术展览，向世界展示了中国文化的独
特魅力和深厚底蕴；北京城市图书馆巍然矗立在城市绿心万亩林海，图书馆不仅
是知识传播的重要窗口，更是文明进程中不可或缺的文化见证。

同样，北京环球度假区作为副中心文旅的另一张“金名片”，热度始终居高不
下，是到副中心必须打卡的游玩点位。三个特色小镇也不容错过，宋庄艺术创意
小镇、台湖演艺小镇、张家湾设计小镇，来到这里即可领略城市副中心的乐游乐
活新风尚。

跑马之余，不妨在副中心聚一聚。刚开业一个多月的首开通州万象汇，以及通
州万达、爱琴海购物公园、乐堤港……这些副中心消费“地标”，都是逛吃的好去处。

为了让广大跑者“享趣通州”，政府部门还推出了文旅消费券。记者了解到，通
州区文化和旅游局联合携程对文旅融合消费券进行了库存追加，领券时间从即日
起至11月28日，使用日期至11月30日。其中包括畅游通州酒店券7折优惠，最高
减300元；通州景区特惠券5折优惠，最高减100元。跑友们无论是在城市副中心
畅快游玩，还是在运河畔的酒店休息，文旅消费券统统安排，让通州之行更尽兴。

文旅商体、吃喝玩乐。无论是本地朋友，还是远道而来的客人，都可以好好
感受一番副中心的热情接待。

文旅商体应有尽有 欢迎您来走一走

一场马拉松三天嘉年华 运河边嗨不停

两年三跑“副马”期待秋日最美赛道
在马拉松圈子有句耳熟能详的话：“一个人可以跑得很快，但是一群人可以跑得更远。”
随着通州运河半程马拉松办赛水平的不断提升，国内人气与影响力越来越大，能够中签参加副中心马拉松赛事，已经成为广大

马拉松爱好者的热切期盼。
收到中签通知的那一刻，选手们的心情可以用激动来形容。他们会在社交媒体上分享这份喜悦，以及对即将踏上赛道的憧憬。

在他们看来，这不仅是一场比赛，更是一次挑战自我、超越极限的机会。
“我一直都保持着跑步的运动习惯，从去年开始第一次报名参加通州半马，再到今年上半年的副中心全程马拉松，都给了我难忘

的体验。得知今年通州运河半程马拉松赛事后，我第一时间和朋友们报了名，想着再突破一下自己。”跑步爱好者刘女士说，得知自
己中签的消息后非常兴奋，这半年的运动准备有施展之地了。“希望周日是个晴朗的好天气，到时候和好朋友们踏上最美赛道，尽情
感受北京城市副中心的秀美景色、文化底蕴和发展活力。”刘女士满心期待。

从骑车陪跑到一起跑 一家三口齐上阵
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本报讯（记者 陈施君 池阳）发布主题宣
传片，分享电影公益短片，启动后续系列活
动……昨天，由区委宣传部主办的“运河边的
光影故事”电影公益放映系列活动启动仪式
在北京大运河博物馆举行。

本次活动以“好戏开映”电影公益放映主
题活动、“运河边的光影课堂”、光影微展览等
形式向大家呈现，以更加新颖的形式使市民
在看电影的同时学到知识、感受历史。进一
步丰富城市、农村文旅活力与品质，充分展现

“近悦远来，心向往之”的文化气质。据了解，
通州区今年以来在电影公益服务工作中积极
探索创新电影公益放映举措，深入各村居推
出“电影公益放映周”、“光影运河行”、电影公
益 72小时短剧速拍等活动。截至目前，在全
区 432个放映点为群众放映电影，总计 1.1万
余场，累计观影人次20余万人。

活动中，曾参演公益电影影片的表演艺
术家、国家一级演员李明启，北京广播电视台
主持人陈赛，青年演员缪婷茹现场朗诵了原
创诗词《运河边的光影故事》。现场介绍了
10 组电影公益 72 小时速拍入围短片作品。
在电影公益会客厅环节邀请了中宣部电影
数字节目管理中心运营服务部副主任冯宗
泽，中国电影制片人协会副理事长周建东，中
国电影发行放映协会副会长、农村电影分会
会长李建军，原北京人民艺术院创作室主任、
国家一级编剧王梓夫共话电影公益发展及影
视文化。

近年来，飞速发展的城市副中心、延绵千
年的大运河、蓝绿交织的城市环境，吸引着越
来越多的影视团队、影视资源向副中心汇
聚。通州区成立了区级影视摄制服务保障专
项工作组，建立影视拍摄服务机制，策划推出
了《北京城市副中心影视摄制服务手册》，在
紫光 VID 视听产业园设立影视摄制服务窗
口，为摄制单位提供政策咨询、政务服务，全
方位、多维度地为影视创作团队提供参考，为
影视的发展进一步奠定了基础。

“很荣幸能够通过拍摄参与到公益电影
放映工作中来。本次公益电影拍摄活动以大
运河为背景，高速发展的北京城市副中心可
谓连接着过去与现在。”电影公益72小时短剧
速拍活动电影公益短片光影故事奖获奖影
片《夏夏的幻想世界》导演刘羽翀说，通州

区对于公益电影放映工作的热情深深感染
了他，副中心良好的拍摄环境也令他产生
了大量灵感，“副中心有着丰富、多元的取景
环境，堪称步步是景，在这里拍摄能够满足多
种需求。”

同时，“运河边的光影故事”电影公益放
映系列活动也在仪式上正式启动。在“运河
边的光影课堂”公益电影大讲堂中，通州区将
采用“授课+放映”的形式，深入村社区及相关

单位，以专家学者讲党史、影片主创谈创作感
受、行业代表讲述先进事迹等作为主要形式，
由特聘专家在电影映前现场讲述电影故事。
电影大讲堂将通过深入解读电影作品来帮助
群众更好地理解和欣赏历史，同时促进电影
文化的传承和发展。

即将推出的“光影微展览”以“沉浸式电
影放映历程展”为主题，精心挑选展示各时期
多种类型的电影放映设备，如老式胶片放映

机、数字放映机、便携式投影仪等，展示电影
设备悠久的发展历程，呈现一场集教育性、趣
味性和互动性于一体的公益电影展。

“好戏开映”电影公益放映主题活动以
“电影主题表演+影片放映”的形式，邀请专业
团队现场展现公益电影片段内容，通过现场
富有特色的艺术表演形式，演绎经典电影
IP、经典电影作品，让电影活起来，让观众更
直观地感受电影的魅力。

“运河边的光影故事”电影公益放映系列活动启动

副中心的景色和好人感染了创作者
本报讯（记者 曹政）一辆“聪明”

的自动驾驶汽车汇聚了京津冀三地的
产业力量。记者近日从市经信局获
悉，京津冀三地正携手建设智能网联
新能源汽车科技生态港三个园区，已
迎来首批拟入园企业。三地还发布共
建倡议，将提升整车产业链发展能力，
打造国内领先的智能网联汽车先进制
造业集群。

京津塘高速公路上，满载货物的
自动驾驶卡车从北京马驹桥物流园
驶出，途经河北廊坊，最终抵达天津
港——这是今年上半年京津冀三地联
合开放的自动驾驶干线物流货运场
景。这一过程中，车辆可以做到不需
要人员接管，自主应对高速公路、城市
道路等各种场景。

协同发展的背景下，三地智能网
联汽车产业绘出了“共造一辆车”“共
建一条路”“共享一个生态”的发展愿
景，携手打造京津冀智能网联新能源
汽车科技生态港。“三地将协同打造高
端零部件产业承载空间，推动京津冀
地区智能网联新能源汽车产业深度融
合发展。”市经信局相关负责人介绍。

京津冀智能网联新能源汽车科技
生态港将建成立足京津冀、辐射北方
的智能网联新能源汽车供应链保障基
地，国内领先的汽车零部件产品测试、
验证和生产基地，体现中国式现代化
的新质生产力发展示范样板，打造智
能网联新能源汽车零部件产业集中承
载空间。

按照规划，京津冀智能网联新能
源汽车科技生态港规划总面积 8000
亩，北京、天津、河北各建一个园区。其中，北京园区规划面
积约2500亩，位于顺义区李遂镇工业区。从方位上看，该园
区与顺义区北汽越野车、北京奔驰顺义工厂、理想汽车、北
京现代等主要整车生产基地形成一小时产业圈。

记者获悉，北京园区将分三期建设，以汽车电子、汽车
智能和汽车品质升级为主导方向，打造具有未来感、场景
化、体验式的园区、街区、展区、景区融合展示空间，构建智
能、绿色、敏捷的物流系统。同时，园区还将建立智能网联
汽车检验检测中心，集标准、检测、测试、评价为一体，提供
快响应、低成本的测试服务，支持企业高性能新技术产品测
试验证。

同时，三地的整车、关键零部件厂、关键技术企业代
表联合发布了《共建京津冀智能网联汽车先进制造业集
群倡议》，致力于从根本上解决缺芯少魂的问题，持续加
强产业链薄弱环节韧性，提升整车产业链发展能力，将京
津冀产业集群打造成为中国领先、世界一流的先进制造
业集群。“未来，科技生态港三地园区将与北京奔驰、北汽
新能源、小米汽车等京津冀新能源汽车整车生产基地形
成‘2 小时产业圈’。”参与倡议的北京经开区相关负责人
介绍。

未来，京津冀三地将发挥产业合作枢纽作用，聚合
三地禀赋优势，优化产业发展生态，加速引入和培育国
内外新能源智能网联汽车、关键零部件及相关产业生
态的头部企业，补短板、锻长板，实现京津冀全链条融
合发展。

携
手
布
局
智
能
网
联
汽
车
先
进
制
造
业
集
群

京
津
冀
共
造
一
辆
﹃
智
能
车
﹄

协同发展绘新篇协同发展绘新篇

4位大咖嘉宾畅聊影视文化，共话电影公益发展。

新华社北京 11月 5日电（记者刘济
美 、黄 一 宸）记 者 从 中 国 空 军 11 月 5 日
召 开 的 新 闻 发 布 会 上 获 悉 ，歼 -35A 飞
机、红-19 地空导弹武器系统、新型察打
一 体 无 人 机 等 装 备 将 在 第 十 五 届 中 国
航展上首次公开亮相。

11月11日是中国空军成立75周年纪念
日。空军新闻发言人谢鹏表示，空军将以

“寻根逐梦、制胜长空”为主题开展系列宣
传活动，带动军地共同为空军“庆生”。“我
们将结合第十五届中国航展组织飞行表
演、装备静态展示、军乐演奏等活动，举
办军事飞行训练国际交流会议、无人智
能主题研讨等交流活动，还将在部分空
军 部 队 驻 地 城 市 进 行 户 外 灯 光 展 示 活
动。”谢鹏说。

第十五届中国航展计划于 11月 12日至
17日在广东珠海举办。“这届航展将首次展
出中型隐身多用途战斗机歼-35A、红-19
地空导弹武器系统、新型察打一体无人机
等装备，还将派出‘八一’‘红鹰’飞行表演
队以及歼-20、歼-16、运油-20A 等 7 型 26
架飞机进行飞行表演，并开放运-20 飞机
货舱供观众预约参观。”空军装备部牛文博
介绍，空军将选派 36 型装备参展，多维度、
成体系、近距离展示空军装备建设阶段性
成果。

据悉，这届航展上空军设立的展台数
量和面积将创新高。除招飞展台外，空军
首次围绕航管、地面院校以及装备修理技
术等领域分别设立独立展台，向社会各界
提供了解中国空军的窗口。 歼-35A飞机在滑行（资料照片）。 新华社发（陈阳 摄）

第十五届中国航展11月12日至17日在珠海举办

中国空军歼-35A将首次公开亮相


