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锚定现代化 改革再深化

跨市域公交线路增加至38条、东夏园等
交通枢纽预计十四五末期投入使用、东六环
入地年底具备通车条件……昨天，市交通
委、北京地铁、公交集团、首发集团发布新中
国成立 75年来北京交通基础设施建设成绩
单，细数交通领域的跨越式发展。

拥有全球最大的“清洁公交车队”

一去二三里，抛锚四五回，下车六七次，八
九十人推……曾经，人们如此吐槽早期的北京
公交车。如今，这样的乘车经历早已成为历史。

75年来，北京公交车辆规模从 164辆发
展到 2.3万余辆，增长了一百余倍。技术装
备向绿色化、智能化、轻量化发展，公共汽车
从主要依赖进口发展到全部国产化。特别
是近年来，北京能源结构深刻调整，北京公
交在国内首次批量使用纯电动汽车、大批量
应用混合动力公交车。目前，清洁能源和新
能源公交车占比接近 94.7%，成为全世界最
大的“清洁公交车队”。

公交运营服务，是百年公交生存发展的
基石。75年来，北京公交不断提升运营服务
质量和水平，运营线路从 1条跃升到 2200多
条，位居全球首位。

从建成并运营全国首条大容量快速公
交线路，到开通北京市第一条“袖珍公交”，
再到首开全国定制公交先河，北京公交一直
探索多样化出行方式，提升乘客出行体验。
目前，北京公交拥有运营线路2257条，其中：
常规公交 1256 条，多样化专线 178 条，定制
公交 823条。工作日日均客运量达 660多万
人次，日均出车2万部，发车14.7万次。

为了提升运营效率，本市推动公交、地
铁“两网融合”，今年以来，已优化公交线路
90 条，接驳地铁车站出入口距离小于 50 米
的公交站点占比已达87%，到“十四五”末，该
比例将达到90%。

智慧地铁监测拥挤度及车厢异常

1969 年，北京第一条地铁建成通车，到
今年是 55 年，从最初的 1 条线 23.6 公里，发
展到现在 27 条线 836 公里的大规模网络化
运营格局，北京地铁实现了从一条线到一张
网的变化。

北京地铁驶入建设快车道，有了“网”的
雏形，要追溯至申奥成功后。在备战2008年
奥运会的7年里，北京开通13号线、八通线、
5号线、10号线一期、奥运支线、机场线，运营

里程达到 200 公里，网络化运营初具规模。
此后，北京地铁开始进入超常规快速扩展和
网络化运营新阶段，客运量不断增加。

在智慧地铁建设方面，北京地铁构建了
下一代地铁实验室，重点围绕超大城市轨道
交通系统高效运输与安全服务的网络化新
型架构体系，以及主动安全防控、高效韧性
运行、全时程服务、网络集约维护四个方面
的关键技术，搭建智慧地铁大脑、智慧车站
和智慧列车的实验场景。

其中，“地铁大脑”作为整个线网的指挥
中枢，囊括综合决策、智慧运行、智慧客服、
智慧运维和安全管控集成平台，对客流、行
车等运营状态“看得清、判得准”，掌握每个
车站周边 800米范围内实时的气象信息、公
交信息、共享单车信息甚至停车场信息，当
出现极端天气或者突发事件时，相关部门联
合处置，快速疏散乘客，最大程度降低对乘
客出行的影响。

“智慧车站”通过设置各类信息发布设

备，对车站拥挤度、环境情况、即将到站的列
车的拥挤度信息、换乘衔接情况等进行及时
发布推送。“智慧列车”场景中，为列车搭载
各种检测设备，实现对车辆结构、隧道、轨道
等在途监测。通过研发的车厢客流感知系
统，对车厢乘客的异常行为进行自动辨识报
警，第一时间发现处置。

7条高速公路正在建设

城市的高速运转，离不开四通八达的
道路。截至 2024 年 9 月底，北京高速公路
总里程达到 1276 公里，从高速公路类型
看，包括京哈、京沪、京港澳、京昆、京藏等
10 条国家级高速公路，以及机场高速、五
环路、京礼高速、国道 109 新线高速等 17 条
地方高速公路。全市“七放射+地区环线”
的高速公路主格局基本建成，交通对外辐
射能力大幅提升，进一步推动京津冀区域
协同发展。

目前，本市在建高速公路共 7条，其中，
东北方向3条，为承平高速公路（北京段）、京
平高速改扩建工程和京密高速（机场南线－
六环路段），涉及朝阳区、顺义区和平谷区；
西部山区有 3 条，分别为国道 109 新线高速
公路（灵山互通－市界）、108新线高速和涞
宝路新线高速，涉及门头沟区和房山区；还
有 1条是位于城市副中心的东六环（京哈高
速——潞苑北大街）改造工程。

据介绍，东六环改造工程目前正在进行
路面施工，按计划今年年底建成，具备通车
条件；国道 109新线高速公路，西六环-灵山
互通段于 2024年 7月 1日建成通车，灵山互
通－市界段力争于今年年底建成通车。承
平高速和京平高速改扩建工程于 2023年年
底开工建设，目前两个工程正在全速推进建
设当中，计划2025年年底完工。

此外，京密高速（机场南线－六环路段）、
108新线高速和涞宝路新线高速，为今年新开
工项目，正在按照建设计划有序推进。

本报讯（记者 李祺瑶）北京博物馆之城
规划图“上新”。市文物局近日发布《关于推
进城市副中心博物馆建设发展工作方案》，
明确将统筹利用各类文化文物资源，提升城
市副中心博物馆的数量和质量，逐步建立地
域文化特色鲜明的博物馆体系，加快建设中
国人民革命军事博物馆通州分馆等一批重
点博物馆。

本市将发挥北京大运河博物馆的龙头
带动作用，扩大城市副中心博物馆的影响

力，加强与国内外知名博物馆的合作交流，
引进优质展览资源，在北京大运河博物馆持
续开展“中华文明起源”系列展，打造具有影
响力的展览品牌。市文物局将指导通州区
依托区域内艺术资源，构建区域特色鲜明的
艺术文化展陈体系，运用现代信息技术，创
新展览展示方式。

城市副中心的博物馆门类将不断丰
富。本市将依托重大考古发现和城市功能性
大项目建设，推动路县故城遗址博物馆、军博

通州分馆建设；依托宋庄地区丰富的博物馆
资源，打造宋庄博物馆小镇；加大类博物馆培
育力度，增加区域内类博物馆的数量。

本市将探索馆校融合模式，推动北京学
校与北京大运河博物馆建立长效创新机制，
推动馆校合作成果转化，形成“博物馆第一
课”产品。城市副中心新添特色研学路线，
将串联宋庄艺术创意小镇、台湖演艺小镇、
张家湾漕运古镇、北京大运河博物馆、通州
区博物馆等点位，打造“智趣通州 博物知

旅”文化旅游线路。
京津冀文化展示平台已在城市副中心

落户。北京大运河博物馆开辟了京津冀博
物馆展厅，通过联合办展的形式陆续策划推
出京津冀文化系列主题展，促进文博资源共
享，形成区域文化特色品牌。通州区各类博
物馆将与津冀地区博物馆建立协作机制，持
续开展展览互换、课题研究、人才交流等多
种形式的跨地协作，定向输出京味特色博物
馆资源。

本报讯（记者 曲经纬）昨天上午 10 点
28分许，最后一方混凝土缓缓倒入大厦主体
结构槽，标志着北咨大厦这栋近零碳公共建
筑项目正式封顶，比预计工期提前了近两个
月的时间。大厦封顶意味着土建工程基本
完工，之后将进入建筑物外立面、二次结构、
设备管线及细部装修施工阶段。

“北咨大厦最后一块顶板开始浇筑！”施
工现场，项目建设单位与施工单位共同将最
后一方混凝土缓缓倒入主体结构槽，不一会
儿，大厦最后一块顶板便浇筑完成。

坐落于张家湾设计小镇的北咨大厦是
北咨公司的新总部，建筑面积约 2.2万平方

米。作为办公使用，这栋大厦并没有特意
“凹”造型，而是更加突出实用性，与钢结构
建筑相比，采用了更为经济实惠的装配式混
凝土结构。可它在绿色低碳技术应用上却
没含糊。“新总部构建高效耦合的能源利用
系统，是近零能耗的科技示范工程。”建设单
位现场负责人邸昊说。

随着主体结构封顶，大厦逐渐展露出其
未经装饰的素颜之美。地上7层，地下3层，
据说主体框架的每一根梁柱都经过精心设
计与计算，既确保建筑的稳固性又赋予它简
洁明朗的线条。外墙虽然没做任何装饰，但
裸露的混凝土质感却透露出粗犷的美，让人

在远处就能感受到它的庄重大方。
封顶之后，大厦将进入建筑物外立面、

二次结构、设备管线及细部装修施工阶段。
外立面作为“门面”，其设计与施工难度

不容小觑。“幕墙安装要求高精确度，以确保
每一块玻璃或金属板完美拼接，还要考虑到
风压、防水、保温等多种因素，确保外立面的
安全性和耐久性。”邸昊说道。

北咨大厦作为一栋现代化建筑，内部集
成了消防、给排水、暖通空调、电气等多个
复杂的系统，机电安装也是“重头戏”。据
介绍，后期施工，要对综合管线排布作重点
控制，并利用BIM技术解决难点，提高施工

效率。“特别是智能化系统的集成，如楼宇
自控、安防监控、能源管理等，需要高度的
专业性和协调性，确保大厦在运营后能够
高效、节能、安全地运行。”邸昊补充道。从
外立面施工到机电安装，再到环保节能措
施，这栋副中心标杆建筑的建造之路依旧
充满挑战。

北咨公司是国内工程咨询行业的翘楚，
也是北京市首批带头落实非首都功能疏解
要求将总部迁入城市副中心的市属国企之
一。北咨大厦项目自 2022 年 12 月 28 日启
动，历经 22 个月完成主体结构封顶，预计
2025年9月竣工。

本报讯（记者 张群琛 通讯员 张
雍 董策）为期 10天的 2024年国庆假期
铁路运输任务圆满结束。其间，中国铁
路北京局累计发送旅客 1400.9万人次，
日均发送旅客 140.1 万人次，北京地区
累计发送旅客 636.2 万人次。其中，发
送 京 津 冀 区 域 内 短 途 旅 客 831.8 万
人次。

国庆假期期间，京津冀区域内多个
车站和线路客流量破纪录。10月 1日，
清河站发送 3.88万人次，京张高铁旅客
发送 9.85 万人次，京雄城际旅客发送
2.25万人次，京唐城际旅客发送 2.39万
人次，津兴城际旅客发送 0.95 万人次；
10月5日，津保高铁发送5.56万人次；10
月7日，京滨城际发送0.65万人次，创下
国庆假期历史新高。

而在车站方面，10 月 1 日，北京丰
台站发送 12.19 万人次，北京北站发送
4.72万人次；10月4日，滨海站发送1.43
万人次；10 月 7 日，雄安站发送 0.91 万
人次；10 月 8 日，邯郸东站发送 2.89 万
人次，均创历史新高。同时京津城际亦
庄站于10月1日开通运营，国庆假期运
输共计发送旅客8944人次。

中国铁路北京局动态分析铁路
12306 售票和候补购票数据，掌握旅客
出行需求，梯次安排补充运能，统筹高
铁和普速运力资源，精心制定运输组织
方案，采取加大动车组运力投放力度、
动车组重联、加开高铁和普速列车等方
式补充运力 271 列，重点补充上海、沈
阳、太原、郑州、西安等热门方向运力，
针对京津冀范围内天津、石家庄、保定、
衡水等热门方向增加运力供给，满足环
京通勤和市郊列车旅客乘车需要，最大
限度满足旅客差异化出行需求。

协同发展绘新篇协同发展绘新篇
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本报讯（记者 陈强）坐落于运河西大街 132号的卜蜂
莲花超市通州店，预计在明年1月转型成为周边居民“家门
口的美食地标”。目前，该项目已纳入通州区重点项目库，
城市更新实施方案正面向社会公开征求意见。

卜蜂莲花超市通州店位于乔庄商圈，兴建于 2004年，
总共 4层，已经闭店 1年多。这个大超市周边有运乔家园、
玉桥东里、滨江帝景、乔庄西区等多个小区。“过去这儿真挺
热闹的，尤其早晨，很多居民都去超市买菜。超市旁边还有
个电影院，挺方便。”在运乔家园小区住了10多年的邢女士
说，“可是这几年通州新建了很多大商场，网上买菜也变得
越来越方便，可以很明显地感觉到这里的客流量在逐年下
降，闭店之前，停车场经常停不满。”

通过城市更新，卜蜂莲花超市通州店将转型为社区
Mall，定位为“家门口的美食地标”。这一轮改造除了业态
升级，还将为乔庄商圈引入更多社区生活元素。未来，它将
不仅仅是一个超市，还将包含餐饮、生活服务、儿童娱乐和
影院等多个业态，满足周边居民的各种生活需求。

针对外立面比较老旧的问题，该项目北侧外立面将采
用稳重大方、浅暖橘色金属板弧形造型，突出商场主入口及
超市主入口的位置。在楼层设置层面，转型社区Mall的卜
蜂莲花超市通州店将在一层引入各类餐饮门店，二层是超
市，三层布局娱乐、美容美发、健身等多种业态。
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这几天，家住中仓小区的张女士在辅导刚上一年级的孩子学习时，发现语文
课本有了不小变化。“拼音学习变多了，难度降低了，有些课文也是原来没有的。”
不只是学习教材，新学期里，在各个中小学校园里，还“上新”了不少新鲜事儿：焕
新三科统编教材、延长至“课间15分钟”、校内不用再吃盒饭……面对新年级、新
知识、新节奏，孩子和家长反响如何？记者对此进行走访。

新学期动起来 预防肥胖和超重

新教材
三科统编教材三年覆盖所有年级

“我发现课本里有很多有趣的插图，有些字我还不认识，但是看图我就知
道是什么意思了。”东方小学一年级学生小朱拿到新教材后忍不住马上翻看
起来。历时三年多，义务教育新教材在今年新学期陆续投入使用。如何用好
新教材，成为这段时间众多老师、学生和家长最关注的话题。

根据教育部发布的《2024年义务教育国家课程教学用书目录（根据2022年
版课程标准修订）》，今年秋季开学起，全国小学和初中启用新修订的道德与法
治、语文、历史统编教材。根据计划，义务教育三科统编教材将在三年内覆盖所
有年级。今年秋季学期，小学一年级和初中一年级使用；2025年，小学一、二、三
年级和初中一、二年级使用；2026年，义务教育阶段所有年级全部完成替换。

教材上“新”，进一步丰富中华优秀传统文化、革命文化和社会主义先进
文化学习内容。例如：语文教材增加了红色经典篇目，新选入了《雷锋日记二
则》《井冈翠竹》等课文。语文教材增选了体现社会主义先进文化的篇目，如
反映黄文秀事迹的《青春之光》；反映新时代航天员、戍边英雄、科学家、教育
家、一线劳动者事迹和精神的篇目《航天员写给孩子的信》《“蛟龙”探海》等。

一位语文老师表示，从学生角度来看，教材难度降低了，但对老师教学提
出了更高的要求：新教材内容丰富多样且注重实践与探究，教师需要花费更
多的时间来备课和准备教学资源，如何结构化设计教学，怎么让课堂学习更
贴合学生们的认知规律，都需要认真考量。不过，教师们普遍认为这是值得
的，因为这样可以为学生提供更好的学习体验。

多位一线教师建议家长不用对此焦虑，要更多关注“过程”，学生应保持
良好的学习态度，要认真对待每一次课堂学习，也要多读书、多写字，提高自
己的阅读和书写能力。家长则应给予孩子更多的关心和支持，帮助他们养成
良好的学习习惯。只有教师、学生和家长三方共同努力，才能确保新教材改
革的顺利推进和取得实效。

新作息
课间10分钟延长至15分钟

新学期，北京的各个中小学“课间10分钟”也优化为15分钟，目前不少学
校已开始落地施行。那么，孩子们的感受如何，学校又是如何安排好这15分
钟的呢？

北京小学通州分校南校区下课铃刚一打响，学生们就从教室里走出来。
有的在楼道里进行文娱活动，更多的是到操场上进行体育锻炼。不少学生告
诉记者，课间时间延长了，喝水、上厕所、户外活动从容了不少。

根据《优化全市义务教育学校学生在校课间时间指导意见》，课间时长调
整后，小学生上午上课时间、午餐午休时间、下午放学时间总体保持不变。初
中生上午上课时间、午餐午休时间保持不变，下午放学时间由学校自行决定
是否延长5分钟。各校还应在上、下午各安排一次30分钟的大课间。学生在
校每天课间总时长小学阶段不少于90分钟、初中阶段不少于105分钟。

记者调查发现，为了让更多学生走出教室，有的学校从大课间中“匀”时
间，科学设置课表、有的开辟多元活动区，还有的校区因场地有限，以不同形
式设计课间活动。一位初中学生家长表示，无论如何调整课间休息时长，归
根到底是要“解放”课间休息，不要把延长的5分钟变成拖堂的5分钟，将课间
完整归还给孩子，做到充分利用。

据了解，北京市市区两级教育行政部门将强化监督检查，进一步规范教
育教学秩序，严禁拖堂和提前上课，不得随意缩短学生课间活动时长，不得对
学生课间活动设置不必要的约束，坚决杜绝课间禁止学生出教室的问题，确
保课间要求落实。

新午餐
学生们不再吃盒饭

“我爱吃青菜，请帮我多盛点”“米饭吃不完，不用太多”……中
午，下课铃声准时响起，中山街小学永乐店校区三年级（2）班，两名同
学穿上围裙，戴好口罩和无菌帽，化身为打饭“小帮手”。

记者了解到，新学期，全市中小学由校外供餐方式提供午餐的，
实现“桶餐到班”。“桶装餐”送进班级，在保证餐食温度的同时，也更
好地保留了菜品的味道以及营养成分，口感更佳，让学生吃得放心、
开心。“新学期，学校统一提供食品级不锈钢餐具，保证学生吃得安
心。”该学校配餐企业的一位负责人告诉记者，每次供餐前，工作人员
将餐具按班级分装，标明班级和就餐人数。食堂专门配备热风循环
消毒柜，“学生用完的餐具先用消毒液清洗一遍，再放进消毒柜二次
消毒。”

“孩子少带一个包上学，负担都减轻了。”当天到校陪餐的一位家长
高兴地表示：“以后再也不用担心孩子在校吃饭问题了，‘桶餐到班’分餐
的做法真好。”

记者了解到，今年北京市推进校园餐工作中还有另一项举措，就
是校级领导陪餐制。按照要求，新学期，每所学校应制定陪餐方案，
每餐均应有学校领导班子成员与学生共同用餐。书记、校长在校期
间无特殊情况应当陪餐。陪餐的同时，他们要对饭菜进行客观评价，
并及时解决陪餐过程中发现和学生反映的餐食质量、数量、温度、卫
生、餐饮浪费等问题。除了校领导陪餐外，部分学校还邀请学校膳食
委员会的校外成员、家长走进学校，与学生共进午餐，以此推动校园
餐工作更上一个台阶。

新模式
贯通培养范围进一步扩大

新学期，通州区的教育教学安排也有了新变化，发布了新一批集团化办学学
校：重点推进永乐店地区和宋庄地区集团化办学，同时，将马驹桥、西集、张家湾地
区部分完小纳入教育集团。

通州区教委将永乐店镇中心小学及下辖两所完小德仁务小学、小务小学，共
同纳入中山街小学教育集团，成为中山街小学永乐店校区。为了使邻近学校间资
源互补、有效衔接，实现组团式发展，该区成立了由永乐店中学、小务中学、柴厂屯
学校、觅子店学校、中山街小学永乐店校区共同组建的南部教育发展集群。“这是
我们引领区域教育发展的一次探索与尝试，旨在推动集群内各学校在资源共享、
师资交流、人才培养等方面进一步强化区域协同，提升通州南部地区的整体教育
水平。”相关负责人表示。

同时，通州区将宋庄镇中心小学下辖三所完小葛渠小学、翟里小学、师姑庄小
学分别纳入北京教育科学研究院通州区第一实验小学教育集团、北京小学通州分
校教育集团及东方小学教育集团；将马驹桥镇中心小学下辖完小西马各庄小学纳
入北京小学通州分校教育集团；将西集镇中心小学下辖完小杜柳棵小学纳入芙蓉
小学教育集团。该区还成立北京第二实验小学通州分校教育集团，将张家湾镇中
心小学下辖完小枣林庄民族小学纳入其中。

2021年，通州区全面启动集团化办学改革，先后成立潞河中学、运河中学、北
京教育科学研究院通州区第一实验小学、芙蓉小学等多个教育集团。通州区教委
表示，随着新一批集团化学校的设立，全区优质教育资源覆盖面进一步提升，教育
资源布局得到进一步优化。
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开学后，孩子如何适应新的生活节
奏，通州区妇幼保健院儿童保健部部长卢
旭给出建议：家长和孩子们一起制定详尽
的计划，逐步引导孩子从假期的懒散模式
过渡到以学习为主导的生活状态。

卢旭指出，在儿童及青少年阶段，孩
子们可能会遭遇多种健康挑战，如近视、
超重、肥胖、脊柱弯曲以及心理压力等。
例如，当BMI指数达到超重或肥胖标准，
或是发现鞋底磨损程度不均，以及孩子
对上学表现出抵触、焦虑、紧张或不自信
等情绪时，都意味着孩子正面临某些健
康问题。家长们无需过分焦虑，只要遵
循以下几点，便能有效预防以上多种健
康问题。

首先，运动是预防近视、超重、肥胖的
关键，同时也有助于培养孩子的兴趣爱
好。其次，合理的饮食习惯能够维持一天
的能量平衡，控制体重，降低超重及肥胖
的风险，并帮助孩子树立自信心。此外，
充足的睡眠对于保持第二天的精神饱满
至关重要，同时也能有效降低近视和肥胖

的发生率。具体来说，小学生每天应保证
10小时以上的睡眠，初中生每天应保证9
小时以上的睡眠，而高中生则每天应保证
8小时以上的睡眠。

除此之外，良好的姿态和体态不仅
有助于骨骼的发育，还对预防近视、超重
及肥胖有着积极的作用。在日常生活
中，家长们应密切关注孩子的生活习惯，
如避免单肩背包，注意肩颈部、背部等部
位的持续酸痛情况，定期调整孩子的书
桌椅高度。同时，多观察孩子的脊柱形
态，及时发现并矫正不良姿态，尤其在学
龄期，这样的矫正往往能取得事半功倍
的效果。

最后，家长们应保持对孩子的持续
关注，帮助孩子养成健康行为习惯，提高
自我管理能力，保持良好学习状态，定期
监测孩子的视力、身高、体重等身体状
况，并时常与孩子沟通交流，了解他们的
心理状态。一旦发现异常状况，家长们
应及时向专业医生咨询，以确保孩子的
身心健康。

卜蜂莲花转型社区Mall明年亮相
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新中国成立75年来北京交通基础设施建设成绩单发布

交通：东六环入地年底具备通车条件
本报记者 孙宏阳 张群琛

军博通州分馆等重点项目加快建设

文化：城市副中心将建特色博物馆群

攻坚克难近零碳公共建筑展露素颜之美

新总部：北咨大厦主体结构全面封顶

建设中的东六环入地工程。（资料图）记者 常鸣/摄


