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本报讯（记者 牛伟坤）2024年高考，本市共设105
个常规考点，比去年新增设5个考点。北京教育考试院
提示，考生要看清准考证，确认考点地址，不要因混淆名
称而走错考点校或考点校校区，确保按时参加考试。

有些考点校的名称很相似，容易混淆。比如，北京
市育才学校、北京市育英学校和北京市育英中学，北京
市第十一中学、北京市十一学校等。

同一所大学的不同附中考点，考生也要辨清。比

如，北京师范大学附属中学考点、北京师范大学第二附
属中学考点和北京师范大学附属实验中学考点均设在西
城区，而北京师范大学第三附属中学考点设在海淀区。

一些考点校有多个不同校区，考生要避免走错。
比如，北京市第八十中学考点设在望京校区，中国人民
大学附属中学朝阳学校考点设在东校区，北京市和平
街第一中学考点设在和平街校区，清华大学附属中学
朝阳学校考点设在柳芳校区，北京市第十七中学考点

设在百子湾校区，北京工业大学附属中学考点设在富
力城校区。此外，一些考点校分高中部和初中部。

考试院提示，一般情况下，考生是在本区的考点校
参加考试。考试前，考生应熟悉考点所在位置，科学
合理地设计出行时间、方式及路线；注意收听、收看
交通管理部门发布的公告和路况信息，特别是交通
管制信息和绕行路线，提前安排出行时间，确保每科
开考前至少提前 45分钟到达考点，从容应考。

提醒考生和家长提前熟悉考场位置

北京今年共设105个高考考点

““瑞草送福瑞草送福””等妙趣横生等妙趣横生

近年来，游古典园林、观文化展览、体验非遗与
汉服妆造等成为“新中式”旅行的热门方式。端午节
作为我国传统节日之一，具有多样文化内涵和深厚
的民间底蕴。今年，市属公园在端午假期带来诗词
民俗展示、国风汉服游园、制香包粽、植物识别等游
园文化活动，将节气农事、民族传统、名园典故、生态
保护等方面的优秀文化贯穿于节日游园中。

与端午相关的植物、诗词和民俗在今年的游园
活动中得到充分体现。据市公园管理中心介绍，6
月8日至10日，国家植物园（北园）“端午节里的植物
故事”、中山公园“花样端午”、玉渊潭公园“瑞草送
福”等活动，将以自然观察、生态导赏、互动讲座等形
式，带领游客识别植物，开启夏日文化科普之旅。

包粽子打香篆祈愿安康包粽子打香篆祈愿安康

在天坛、陶然亭、玉渊潭、香山等公园，市民游客
还可现场体验射五毒、画朱砂、旱地龙舟、佩五彩绳
以及编香囊、包粽子、打香篆、搓香丸、调香包等传统

节俗，祈愿安康，感受独属于端午节的仪式感。
部分市属公园将以多种形式展出与端午相关的

古诗和现代诗词。陶然亭公园第十九届端午诗词
展、紫竹院公园“诗情画意说端午”微展览、颐和园

“诗韵端午 趣赏园林”等，将伴随主题音乐会、互动
游戏等形式开展。

节日文创带来特别体验节日文创带来特别体验

值得一提的是，市属公园的精品展览和活动也将
在假期“上新”。由市公园管理中心主办、颐和园管理
处承办的系列精品文物专题展“园说Ⅵ——木器风
华 美成在久”首次上线，透过镜头带领网友“走进”颐
和园博物馆，领略中国古典建筑之美。北海公园“清
风海上来——扇子文化艺术展”8日在画舫斋开幕。

节日期间，市民游客还可到景山公园观看“四季
有时·顺时而作——中华二十四节气农事文化展”，
到园博馆聆听文学典籍故事，以及夏季园林的草木
之声和民族器乐的古雅乐章。

6月 8日，漫步香山公园主干道，还可欣赏国风
汉服游园展示。玉渊潭公园以古装舞蹈及非遗展示
等，在樱花小湖开启奇幻巡游。

品诗词民俗 观趣味科普 听典籍故事

市属公园35项活动陪您过端午
本报记者 代丽丽

本报讯本报讯（（记者记者 牛伟坤牛伟坤））66 月天象剧场将上演月天象剧场将上演
““星月童话星月童话””：：角宿一伴月角宿一伴月、、土星伴月等接连登场土星伴月等接连登场。。
一个小高潮出现在一个小高潮出现在66月月1010日端午节日端午节，，一条一条““飞龙飞龙””将将
现身天际现身天际。。

1010日端午节日端午节，，苍龙七宿升至南天苍龙七宿升至南天，，上演上演““飞龙在飞龙在
天天””。。北京古观象台专家王玉民说北京古观象台专家王玉民说，，苍龙七宿分别苍龙七宿分别
为为：：角角、、亢亢、、氐氐、、房房、、心心、、尾尾、、箕箕，，七宿组成一个完整的龙七宿组成一个完整的龙
形星象形星象。。其中其中，，角宿代表龙角角宿代表龙角，，亢宿代表咽喉亢宿代表咽喉，，氐宿氐宿
代表前爪代表前爪，，心宿代表心脏心宿代表心脏，，尾宿和箕宿代表龙尾尾宿和箕宿代表龙尾。。

1414日至日至1717日日，，月亮在室女座中运行月亮在室女座中运行。。1414日日2121时时
左右左右，，月掩室女座月掩室女座ββ，，月相刚过上弦月相刚过上弦，，恒星从月亮的暗恒星从月亮的暗
面一侧消失时更容易观测面一侧消失时更容易观测。。两天后两天后，，月亮来到角宿一月亮来到角宿一
附近附近。。天黑后天黑后，，观测者可看到两者相伴的场景观测者可看到两者相伴的场景。。

66月剧场还有常驻嘉宾月剧场还有常驻嘉宾——观众向东方眺望观众向东方眺望，，
能看到美丽的银河从东方地平线上冉冉升起能看到美丽的银河从东方地平线上冉冉升起，，明亮明亮
的夏季大三角闪烁在地平线上空的夏季大三角闪烁在地平线上空。。

本报讯（记者 骆倩雯）本周京城
雷阵雨频繁。根据市气象台预报，今
天夜间至明天白天有全市性雷阵雨，
周五还有一场雷阵雨天气过程，大家
出行要注意防范。

昨天，京城艳阳高照，天空中白云
朵朵。其中有堡状高积云，农谚有云

“天上城堡云，地上雷雨淋”，堡状高积
云的出现对于雷雨天气的短时预报服
务具有较好的指示价值。

根据最新的气象资料分析，今天京
城天空云量增多，白天西部北部有雷阵
雨，今天夜间至明天白天有全市性雷阵
雨，对明天出行有一定影响，外出请随
身携带雨具，注意防雷避雨和交通安
全。受降雨影响，明天白天京城气温会
有所回落，预计最高气温在28℃上下。

另外，从预报来看，本周五可能还
将有一次雷阵雨天气过程，还请大家
及时关注临近的预报预警信息。

本周雷雨频繁 出行需防范

本报讯（记者 王瑶琦 柴嵘）6月
1 日起，本市参保人员在社区定点医
疗机构使用“桂枝颗粒”等 1252 种乙
类药品按甲类药品报销。

医保药品分甲类、乙类两种。甲
类药品是临床治疗必需、使用广泛、
疗效确切、同类药品中价格或治疗费
用较低的药品。参保人使用甲类药
品时，可以全额纳入报销范围。乙类
药品则是可供临床治疗选择使用，疗
效确切、同类药品中比甲类药品价格
或治疗费用略高的药品。参保人使
用乙类药品按基本医保规定的支付
标准，先由参保人自付一定比例后，
再按基本医保规定的分担办法支付。

一般而言，参保人使用乙类药品
时，凡未标注个人负担比例的药品，

需由个人先负担 10%的药品费用，其
余部分列入医保基金支付范围；已经
标注个人负担比例的药品，先由个人
按标注的比例负担，其余部分列入医
保基金支付范围。乙类药品和甲类
药品报销流程一致，可用社保卡实时
结算，个人自付的部分直接从社保卡
内扣除。

今年3月，市医保局等3部门联合
发布的《关于切实推进门诊慢性病长
处方政策落实的若干措施》中提到，
参保人员在社区卫生服务机构就诊
取药，将取消医保乙类药品 10%个人
先行负担比例。

“桂枝颗粒”等 1252 种乙类药品
按甲类药品报销的药品名单可在市
医保局官网查询。

社区医保报销出新政

1252种乙类药取消先行自付

本报讯（记者 关一文）北京环球度
假区昨天宣布，夏季限定主题活动“环
球酷爽夏日”将于6月15日至8月18日
期间再度来袭。环球酷爽夏日DJ水舞
音浪派对将首次开放晚场秀，园区内多
款夏日限定商品也将同步上新。

活动期间，携全新晚场秀升级回
归的环球酷爽夏日活动，以独有的灯
光特效配合漫天水花，让游客可以尽
情享受清爽酣畅的水舞音浪派对。活
动中，大黄蜂将变身 DJ，与来自照明
娱乐的小黄人和来自梦工场动画的阿
宝、阿历克斯等十余位环球角色一起
竞逐 DJ 之巅。好莱坞剧场附近还增
设了两台人体烘干机、遮阳棚及储物

柜等。
在好莱坞大道尽头，以全新冲浪

主题雕塑作为背景的环球酷爽夏日角
色见面会将举办。游客可在“波涛汹
涌”的冲浪雕塑前，与首次换上夏日清
凉限定装扮的小黄人杰瑞和鲍勃，以
及啄木鸟伍迪和温妮一起摆好冲浪造
型，这也是自开园以来小黄人首次在
夏日走出小黄人乐园举办见面会。

北京环球城市大道将于 6月 8日
至9月1日期间每周六、周日晚间举办

“乐享@城市大道”活动，不同流行风
格的乐队将带来露天音乐演出，城市
大道的多家餐厅也会上新夏日缤纷菜
和饮品。

开放晚间派对

“环球酷爽夏日”焕新点亮夜经济

本报讯（记者 孙乐琪）炎炎夏日
来临，五花八门的“夏断食”方法在社
交网络上成了热议话题。北京市隆福
医院治未病科副主任医师王小星提
醒，断食减重容易反弹，还会带来胃肠
功能紊乱等后果，导致健康受损。

“苦夏就直接断食”“中医建议‘夏
断食’，月减 20 斤”“夏季最适宜断
食”……社交平台上，各种“夏断食”的
教程阅读量攀升。

“除了水什么都别吃，可以清空身
体内的垃圾、促进代谢，我 36 小时瘦
了 3斤！”一名自媒体博主洋洋得意地
讲述经验。很快，这条帖子吸引了
2000 多名网友点赞和评论。有人跟
帖，“感谢分享。3天只喝了几口蜂蜜
水，瘦了10斤。”

记者发现，众多留言中，也夹杂着个
别疑问——“会反弹吗”“影响排便吗”。
不过，这类问题基本不会有人回复。

“中医不会建议大家靠不进食来

减肥。”王小星说，靠饿减肥，不仅必然
会在停止断食后反弹，而且还会对身
体造成伤害。可能引起打嗝、反酸、腹
胀、不消化、排便异常等胃肠功能紊乱
症状，对肾脏代谢造成负担。

针对“不吃晚饭可以快速瘦身”的
说法，王小星说，饮食习惯保持稳定，
人体机能才能保持稳定。长期不吃晚
饭可能会由于营养摄取不足而影响正
常生理功能，夜间饥饿还可能影响睡
眠质量。

“天热了，门诊确实来了很多人，
希望通过中医减肥。”王小星直言，减
肥没有一蹴而就的捷径可走。使用极
端方法骤减体重不仅容易复胖，还会
危及健康。人们可以通过改善饮食结
构，多吃高蛋白、低热量、高纤维的食
物，少吃高热量、高糖分食物，坚持适
当运动锻炼，达到控制体重的目的。

“也可以辅以中药、针灸、埋线等中医
手段。”

五花八门“夏断食”流行

医生：易反弹还影响健康

工作进展
长期居家照护服务惠及一千多个家庭

当前北京已迈入中度老龄化社会，养老服务体系
建设有哪些新进展？市民政局局长徐志军介绍，本市
着力完善居家社区养老服务网络，探索形成了“一清单
（供给清单）、一平台（街乡区域养老服务中心）、一张网
（居家社区养老服务网络）”居家社区养老服务新模式，
努力实现居家养老不离家、不离街、不离亲。目前，累
计签约长期居家照护服务 1300余单，有效解决了一千
多个家庭重度失能老年人居家照护问题。

针对部分老年人就餐不便问题，本市着力织密养
老助餐服务网络，2022 年以来，累计建成养老助餐点
2136 家，覆盖全市四分之三的城乡社区、313 万老年
人，累计提供助餐服务2100万人次。

在推动科技赋能养老服务方面，本市实现了养老
服务“一网通查”、服务信息“一网展现”、政务服务“一
网通办”、服务诉求“一网通答”，既方便老年人找机构、
找服务、找餐桌，也助力企业找人才、找资源、谋发展。

市政协主席年度提案办理协商聚焦养老服务，吸纳委员建议

建立“老老人”常态化探访关爱服务机制

端午将至，6月8日至10日，市公园管理中心将推出民俗体验、文化展演、科普展览三大板块35项端午特色游园活
动。市民游客可关注市属公园及中国园林博物馆公众号提前了解活动详情。

奇观奇观：：

端午节赏端午节赏““飞龙在天飞龙在天””

今年市政协主席年度提案办理协商聚焦
养老服务。委员们提出的优化居家养老服务
体系、加强“老老人”服务保障等意见建议办得
怎么样了？记者从日前召开的提案办理协商
会了解到，吸纳委员建议，本市将依托“京民
通”社区治理平台，建立“老老人”常态化探访
关爱服务机制。

吸纳委员建议
支持有条件的医疗机构转型为老年护理中心

公开数据显示，目前本市 99%以上老人选择居
家养老，只有不到1%的老人选择机构养老。提案办
理协商会上，委员们重点关注“老老人”群体，针对
满足用餐、就医等养老刚需建言支招。

“养老助餐服务是居家养老服务的迫切需求之
一，应打通养老送餐‘最后一百米’。”市政协委员王喆
建议，通过巡视探访等上门服务主动发现老年人助
餐、送餐需求，发挥驿站的辐射作用，就近就便提供养
老助餐等服务。在街道、社区推广建立老年人数字化
服务平台或引入定制化的数字服务产品，通过“平台+
社区”的助老服务模式，解决养老助餐配送难题。

“要将医养结合服务重心逐步向居家社区转
移。”民政部民政政策理论研究所所长成海军

说，北京市有 85.5 万“老老人”，对医养结合需求
量大，对居家上门护理服务的需求迫切。需要
通过设立家庭病床、巡诊等方式，为这些老人提
供医疗护理和康复治疗等服务。

“仅靠社保发放的养老金不足以缓解日益突出
的居家养老经济压力。”市政协委员高一轩认为，商
业保险是完善养老保障体系的重要一环，但现有保
险产品难以满足“老老人”的群体需求。应进一步加
强长护险的探索和实践，使其机制更为合理，对需求
群体的适用覆盖更加广泛。同时，商业保险公司应
加强长护险的产品研发，并放宽对被保险人的年龄
限制，让尚未失能的“老老人”可以预购买长护险。

本报记者 武红利

“老老人”服务保障是提案建言的焦点，也是本
市养老服务工作的重点。市民政局有关负责人介
绍，吸纳委员建议，本市将优化“老老人”服务设施
布局，构建完善普惠养老服务供给体系，建立与老
年人口变化相协调的经费保障机制，依托“京民通”
社区治理平台，建立“老老人”常态化探访关爱服务
机制，探索引入智能水表等监测预警设备，建立异
常监测预警体系。还将积极稳妥推广长期护理保
险，切实提高老年人居家养老支付能力。

在深化医疗服务与养老服务衔接方面，本市将依
托街道（乡镇）区域养老服务中心，协同基层卫生服务
机构等医养服务资源，推动医养结合服务不断深化。
建设“老老人”医疗和养老信息对接共享机制，持续改
善老年人医养结合服务。支持有条件的医疗机构转
型为老年护理中心、安宁疗护中心，扩大医疗照护床
位供给。依托街道（乡镇）区域养老服务中心平台，统
筹社会工作站等资源，用好志愿服务，为老年人提供
心理咨询、心理减压、情绪疏导等服务。

为居家养老刚需支招
委员专家建议：为“老老人”提供上门护理服务

“北京地铁6.1文创售卖会”于6月1日到2日在北京地铁环球度假区
站举办。不少来环球度假区度周末的游人还没出地铁，就先感受到了北
京地铁的历史文化。集章打卡、制作专属徽章、各类地铁文创产品的展
示与售卖……此次北京地铁通成举办首次文创售卖活动的同时，更是向
广大乘客展示北京地铁文化的底蕴与魅力。

记者 白继开/摄

北京地铁首次办文创售卖会

【马上就访】

全国首例核证自愿减排量交易涉税案副中心开庭
本报讯（记者 曲经纬）“碳资产”用

来交易，买卖双方谁来承担税费？昨天
下午，北京市通州区人民法院公开开庭
审理碳排放权交易纠纷两案，案件涉及
CCER交易的税费负担等问题，系全国
首例CCER交易涉税案。

CCER 系国家核证自愿减排量的
英文缩写，是碳交易市场中碳排放配额
产品的补充产品。二者均是实现碳达
峰与碳中和目标的核心手段之一，目的
是改善大气环境，应对气候危机。销售
方通过出售CCER获得经济回报，企业
和机构通过购买CCER抵消碳排放，践
行企业的低碳承诺。可是在交易中产
生的税费谁来承担尚存争议。

庭审中原被告陈述，青海某化工有
限 公 司 与 某 环 保 科 技 公 司 达 成 了
4537898.2 元的 CCER 交易，与某低碳
科技公司达成了 195000元的CCER交
易。两者均是通过北京绿色交易所线
上交易。原告向被告索要增值税发票
被拒，遂提起诉讼。

庭审现场“唇枪舌战”。“本案的争
议在于：一，开具增值税发票是否属于
人民法院的授案范围；二，CCER 交易

的性质是无形资产还是金融资产；三，
线上公开交易价格是否含税，是否有行
业交易习惯；四，双方无合同约定的情
况下税费应由谁承担。法庭总结的四
点争议原被告双方是否认可？”审判长
在听取原被告各自陈述和举证后，主持
各方围绕争议焦点进行法庭辩论，并充
分听取了各方的意见，将在合议庭评议
之后择期宣判。

这场庭审由通州法院台湖法庭审
理，审理地点位于通州法院。台湖法庭
去年刚挂牌环境资源法庭，成为全市 8
个环境资源法庭之一，也是城市副中心
的唯一一个。这里集中审理环境资源
案件，为副中心建设国家绿色发展示范
区提供强有力的司法服务和保障。碳
交易是通过市场机制减少温室气体排
放的一种重要手段。碳交易场所——
北京绿色交易所就落户在城市副中
心。据了解，这是全国碳排放交易市场
正式上线后，涉CCER交易征税问题首
案，该案的妥善处理涉及CCER交易规
则尤其是税收规则的认定，将对规范
CCER 交易市场、助力“30·60”双碳目
标的实现具有一定的示范作用。

在案件的准备、预审、合议等步骤
中，通州区园林绿化局为区法院对案件
情况的整体掌握、政策执行等提供了行
业信息支撑。“这场碳交易税票案，透露
出碳交易市场机制尚需完善，也必将敦
促相关法律法规政策出台，保护好这一
新兴市场。”通州区园林绿化局副局长
高琼旁听庭审后说。

刚刚过去的周末，城市副中心举
办首届林业碳汇论坛，探讨碳汇实现路
径正是其中一项重要课题。

整体来看，前端，生态打底，通过固碳
等一系列措施做增量，发挥林业的碳库功
能，增厚“绿色家底”；中端，实施方法学计
算，解决“值多少钱”的问题，也就是研究如
何进行生态价值转换；后端，进入交易环
节，属营商环境范畴，必须要搞清楚税费谁
交等问题。这一案件正是出现在后端。

在高琼看来，要完成我国“30·60”的
“碳”承诺，碳汇交易市场是一种重要手

段，需要进一步完善体系。“比如通过法
律法规保障碳交易市场公平，利用一些
税收优惠政策鼓励碳交易市场的繁荣。”

此次审理，也是通州区自2023年
建立“林长+法官”协调联动机制后的
一次“信息共享”实践。“双方拟构建司
法嵌入式林长制工作模式，推动生态司
法与林长制深度融合，推进森林资源多
元共建、共治、共享，让司法走进森林，
森林融入司法。”高琼说。

“涉林工作部署、重大涉林政策、
重大涉林案件、事件、舆情等情况，林
长+法官能实时共享。充分利用公检
法林协作、诉源治理对外窗口、调解员
扎根基层等手段高质量多元化解纠
纷。”高琼说，“林长+法官”可做的文章
很多，双方将合力推行“补植复绿”“护
林护鸟”“劳务代偿”“林业碳汇赔偿”等
生态司法修复模式，加强林业行政执法
与司法审判衔接。

碳交易市场机制尚需完善


