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电力电力““绿巨人绿巨人””
绿色，是北京城市副中心的底色。
实现双碳目标，能源是主战场，电力是主力军，其“成色”越绿，支撑发展与生态越有力。
在“双碳”背景下，作为与雄安新区齐飞的北京新两翼之一——北京城市副中心，紧抓国家绿色发展示范区建设机遇，以绿色低

碳之笔，初步探索以“引绿+赋数+提效+汇碳”为路径，辅以科技创新与标准机制创新支撑的新型电力系统，持续推动生产生活方式
绿色转型，全面促进能源绿色低碳发展。

电力变革，不仅为城市副中心发展增添一抹“绿色”，也助力这座千年之城变身成为电力十足的“绿巨人”。

本报记者 田兆玉

近年来，我国能源转型逐“绿”前行，绿色电力市场建设提
速，绿电交易规模持续扩大。

近年来，北京城市副中心聚焦促进能源清洁低碳转型、拓
展绿色生态空间、倡导绿色生活方式，让绿色进一步成为看得
见、可体验、有内涵的城市底色。

目前，城市副中心能源领域碳排放占比超过九成，其中电
力消费产生的碳排放在能源领域中占比约为 69%，未来随着
终端用能电气化水平的提高，占比还将进一步提升。

实现双碳目标，能源是主战场，电力是主力军。城市副中
心加快外电入京步伐，将绿色电能“引”进来。

2021年，北京东-通州500千伏输变电工程投产运行。该
工程是清洁能源进京大通道，将内蒙古锡盟地区 300万千瓦
的清洁电力源源不断地送入北京通州 500千伏变电站，有效
缓解京津冀地区电力供应紧张局面，优化通州全境主网受电
结构，提高北京城市副中心电网供电可靠性，为区域发展强有
力“赋能”，同时在空气污染治理、能源结构优化、推进电能替
代中发挥重要作用。

随着北京东-通州500千伏线路工程投运，外受绿电比例
攀升，可再生能源大规模接入。电动汽车、分布式电源、储能
快速发展，迫切需要构建功能更加强大、运行更加灵活、更加
具有韧性的新型电力系统示范区，全面支撑城市副中心构建
清洁低碳、安全高效的能源体系。

基于此，副中心明确了以建设数智化坚强电网为目标，初
步探索以“引绿+赋数+提效+汇碳”为路径，辅以科技创新与
标准机制创新支撑，推动电力消费节能降碳的新型电力系
统。通州供电公司将面向城市副中心，打造分布式电源群调
群控系统，通过对多个分布式光伏发电系统进行集中控制和
调度，实现分布式光伏的优化管理和运行控制，助力全量消纳
本地可再生能源，解决有源配电网光伏消纳、台区重过载、电
能质量等问题。

预计至 2035 年，北京城市副中心供电可靠性将达到
99.999%，可再生能源占比增长至 50%以上，本地可再生能源
100%消纳，电能占终端能源消费比重达到75%以上，绿电占全
社会用电量比重将达到60%，有力支撑城市副中心绿色发展。

引 绿

在能源高效利用方面，城市副中心聚焦建筑、交
通、能源三大重点领域。

绿色建筑作为低碳城市的承载，是实现节能减排
目标的重要举措。自2021年5月起，城市副中心范围
新建大型公共建筑 100%执行绿建三星级标准，对绿
色建筑提出更高标准。

“我们在环球供电服务中心建成北京市首个光储
直柔零碳营业厅，实现100%绿电供应，降碳75.5吨。”
北京电力营销部负责人说。走进服务大厅，中心屏幕
展示着企业“一证办”和居民“刷脸办”等服务内容介
绍。在这里，客户不仅可以使用综合自助终端完成传
统办电、交费、查询等业务，还能通过手机号、身份证
查询用电信息。“我们在全国范围内率先推出‘三零’
服务，打造水电气暖‘五联’办电服务品牌，将原本需
要 50 天的串联审批，最短只需 2 天就能完成并联审
批，用数据网上跑代替群众路上跑。”该负责人介绍。

交通是经济的脉络和文明的纽带，也是“生态优
先、绿色发展”主战场。通过加大与公交集团对接，城
市副中心进一步推进区域的公共交通电气化进程。
优化快充桩网络布局，打造快慢互补的副中心2公里
充电服务圈。

位于张家湾镇垡头村的北京城市副中心建设国
家绿色发展示范区新型电力系统实验基地，紧扣副中
心绿色发展的需要，搭建了绿色交通基础充电设施智
能检测平台，用于解决支撑电动汽车领域大规模电气
化的问题；搭建了高质量新型电力系统科技成果孵化
平台，用于解决本地新能源接入与外调绿电大规模引
入对电网造成冲击的问题；搭建了产学研用一体化绿
色转型协同创新平台，用于解决电气化背景下社会用
能效率提升的问题。

“这是全国首套充电桩自动化检定检测流水线，
既可对外承接交直流充电桩的批量化、无人化检定，
又可开展大功率、车网互动充电桩等新型充电技术研
究，探索可复制、可推广车网互动技术路径。”实验基
地负责人王超表示，该项目可支撑电动汽车规模化发
展，已获得了日内瓦发明展特别嘉许金奖和7项省部
级奖项等。

在绿色能源方面，通州供电公司协同区委区政府
共同打造国家绿色发展示范区能源控制中心，在未来
将承载能源运营、能耗服务、碳监测服务三个主要功
能，同时在控制中心部署城市智慧能源管理系统，接
入副中心范围内的水、电、气、热等多种能源数据，助
力智慧城市建设。

“城市大脑”作为智慧城市的信息模型平台和运
行管理服务平台，是实现城市决策规划全局统揽、精
准服务、高效决策的城市智慧中枢，是新型智慧城市
体系的重要组成部分。

通州供电公司新型电力系统创新中心能源运营
管理专责齐天介绍，他主要负责的CIEMS是以电力
大数据为基础，结合经济、环境等数据，借鉴杭州城市
大脑、海淀智慧大脑典型成果经验，规划经济发展、文
化繁荣、社会和谐、生态治理、应急保障等五个模块，
22个分析场景，支撑政府精准施政、科学决策。

未来，CIEMS还计划接入油、气、热、水、经济、环
境等多维度数据，以物联网、大数据技术为支撑，推动
建立城市副中心统一、规范、完善的能源基础数据库，
助力城市副中心提升能源利用效率和绿色发展水平，
提高能源决策精度和用能服务品质，助力能耗双控向
碳排放双控转变。
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建设新型电力系统首先需要坚强可靠的电网做支撑。
潞城镇前疃村是全市首个智能微网零碳社区，结合整村

制光伏并网，通州供电公司为其建设了交直流混联微网，设置
移动储能装置，解决整村光伏接入及消纳问题，为未来全市大
规模分布式电源接入及消纳奠定良好技术基础。

据了解，前疃村目前有村民住户130户，常住人口276人，
截至2023年底共安装光伏28户，合计发电926千瓦。大规模
的光伏并网对原有配电网的承载力和安全运行造成较大冲
击，为了解决这些光伏并网的问题，服务乡村振兴和绿色发
展，通州供电公司按照新型电力系统建设理念，在前疃村建成
了交直流混联微电网系统。系统的显示屏上，村容村貌的缩
略图完整地呈现在整个画面中，村子当天的发电量、累计充电
量、电网光伏的实时功率占比等图表数据清晰可见，并实时更
新变化。

“我们对全村变压器进行了增容改造，供电容量由 1260
千伏安提升至 2000千伏安，供电能力提升 60%左右。通过建
设柔性互联装置和直流系统，实现不同台区间光伏消纳互联
互通，实现对光、储、直、柔的优化协同控制，促进了光伏绿电
的就近消纳和就地消纳。”通州供电公司设备部专工宋嘉琚介
绍道，交直流混联微电网系统不仅解决了光伏消纳问题，还提
升了村民的供电可靠性和电能质量。“我们这套交直流混联微
电网系统，把原本单兵作战的台区集合成了一个整体，当某一
台区出现重载时，负荷可以均衡到其他台区。这样，重载问题
就会自动得以解决。”

自家装上光伏发电设备，一年可以省多少电费？
宋嘉琚介绍，一户一年的电费收益至少可以多增加2.5万

元左右。“村民用上自家的‘绿电’后，不用再买电，节省了一部
分家庭开支，而且用不完的‘绿电’还可以出售给国家电网，积
少成多。”他也很期待，如果这种模式能够在乡村广泛推广，对
于实现“双碳”目标意义重大。

在微电建设方面卓有成就，城市副中心还计划在“十四
五”期间构建“一南一北一中”500千伏三电源支撑，外送通道
构建“双通道、双落点”特高压受电格局，确保域外清洁能源引
得进、落得下、供得好。

配网建设层面，110千伏电网打造坚强三电源支撑的钻石
型网架架构，10千伏电网在行政办公区率先建成高端智能配
电网，供电可靠率达到99.9999%，可靠性达到世界领先水平。

通信网建设方面，应用5G技术建设双频5G虚拟专网，研
发有源配网5G广域保护，以先进通信网络支撑新型电力系统
建设。

电网数字化转型方面，在电网规划、建设、运维、调度、服
务等五方面发力，着力提高电网整体感知和信息处置能力，推
动电网数字化、智能化转型升级。

过去浓烟滚滚的化工厂，华丽变身成为市民
打卡的城市“绿肺”，低碳绿色的城市绿心森林公
园近日上榜全国首批23个能源绿色低碳转型典型
案例之一，是北京市唯一入选案例。

据了解，通州供电公司协同北投集团联手打
造了城市绿心“零碳”运营园区综合示范项目。以
2023年为例，城市绿心使用绿电 180万千瓦时，供
冷供热以地源热泵为主，区域内光伏发电全部消
纳，再加上区域林木碳汇的抵消，使得城市绿心的
碳排放量明显下降。2023年，城市绿心碳排放量
仅约1694吨。

粗略估算，1694吨碳排放量大体相当于燃烧
627吨标准煤所排放的二氧化碳总量。按照城市
绿心内建筑面积 60万平方米计算，城市绿心的建
筑碳排放量仅相当于同等规模住宅碳排放的八分
之一。相比其他区域，如此大规模大体量的区域
已实现“近零碳”运行。按照计划，预计到2025年，
通州供电公司将在城市绿心构建以电能为主的能
源消费结构，区域绿电供应 100%，本地可再生能
源消纳 100%，有高度数字化、智能化的配电网支

撑，最终实现园区负碳运行。
在碳排放管理方面，通州区已建设首都碳监

测服务平台，依托海量实时电力电量数据，折算分
析不同行业、企业碳排放信息。同时，依托新型电
力系统实验基地，开展碳排放责任因子响应场景
建设，调动用户侧负荷资源参与电网互动，提升电
网支撑能力。据介绍，多年来通州区持续加大科
技创新支撑力度，建设国家绿色发展示范区新型
电力系统实验基地，汇聚高校、科研院所，合作开
展相关科研技术攻关及实验验证。同时，通过立
足清洁能源供应，支撑园区零碳运行，打造园区能
源低碳消费转型成功案例，并打造成为面向社会
各界的新型电力系统科普展示中心。

随着全国首个新型电力系统地方标准——
《北京城市副中心新型电力系统 10千伏及以下配
电网设施配置技术规范》正式发布，结合区域发展
规划，通州供电公司将在通州台马组团、综合交通
枢纽、文化旅游区等区域建设数智化坚强电网，助
力国家绿色发展示范区的建设，形成可推广、可复
制的副中心新型电力系统建设方案。
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就诊流线全面优化互不重合

门诊楼前，4 根支柱、16 个支点的树
形支撑结构犹如粗壮的“心血管”，撑起
了巨大的雨棚。北京城建集团安贞医院
通州院区项目党支部书记、经理马迅说，
按照最初方案，这里原本设计了 16 根立
柱，但考虑到门诊楼人流量大，过多的立
柱可能影响视线和人员进出，便调整成
了施工难度更大的 4 根立柱，每柱子上
再生出 4 根“树杈”。

以人为本的设计思路，在通州院区还
有不少。走进门诊楼大厅，15米挑高空间
让人眼前一亮，再往里走，两侧中庭已经铺
满阳光，一点儿也不会觉得压抑。门诊楼
总共 4层，有 16个诊区，诊室门前的软装座
椅，是温馨的暖黄色和桃木色搭配。

通州院区门诊楼是医疗综合楼的一部
分，位于最东侧，再往西走还有医技楼和住
院楼。这座崭新的院区全面优化了就诊流
线，门诊患者流线、门诊检查流线、出入院
流线、住院检查流线互不重合，彼此分离。
患者来到门诊大厅，60米范围内就是挂号、
就诊、检验、取药、缴费等窗口。急诊部里，
还设置了普通急诊入口、急救入口，经由不
同通道可将急诊患者分别送至急危重、次
紧急、普通诊区。

建有88间顶级洁净综合手术室

安贞医院通州院区分为南区、北区，医
疗综合楼在北区，南区主要是教学、科研、
实验区域，南区北区之间还有一片 6.8万平
方米的绿地，其中包括一座下沉广场，为患
者营造更加舒适的就诊环境。

与朝阳院区“大综合、小专科”定位不
同，通州院区将主要承担为城市副中心及
周边地区人群提供心血管相关疑难杂症、
急危重症救治，以及周边居民基本医疗服
务等医疗功能。

通州院区还建有88间顶级洁净综合手
术室，是同类新建医院里规模最大的。医
技楼共4层，一层是药房、影像科；二层是超
声、内镜；三层是综合手术室、导管室；四层
心脏手术室、ICU 重症监护室。在一间间
以淡蓝为主色调的顶级洁净综合手术室
里，吊塔、无影灯等医疗设备已安装完成。

从开工到验收仅用3年

总建筑面积达34万平方米的通州院区
到底有多大？记者了解到，该工程外立面
建筑周长达 3300 米，以正常人每分钟 300
米的跑步速度计算，绕着工程跑一圈，需要
10多分钟。

令人惊讶的是，这么大的医院，从开工
到通过验收仅用了3年时间，50来名管理人
员组成的项目部，要管理4000多名工人，建
设 60 余类机电功能系统，850 余个设备机
房，25万平方米通风管道，800多万米强、弱
电线缆，3.2万多个弱电信息点位……

之所以能做到高效运转、快速建设，得益
于项目部把各业务线的具体工作都进行了数
字化，从而给“智慧大脑”积累了庞大的生产
作业信息数据。这些数据再经过处理，就能
得出整个项目生产过程中所需要的人、机、

料、法、环等关键要素，生成电子化的数据图
表，方便管理团队做出科学合理的决策。

通州院区建设过程中还诞生了一系列
技术成果。就拿门诊楼前巨大的雨棚来
说，方案调整后施工难度陡增，“树干”部分
需要用地脚锚栓进行固定，再利用100吨汽
车吊进行模块化吊装，就跟做手工一样。
这项技术措施与其他3项已经形成《安贞医
院项目钢结构关键施工技术》科技成果，经
专家评价，相关技术已达到国内领先水平。

本报记者 陈强 池阳 通讯员 杨正彪

安贞医院通州院区工程通过质量验收
通州又一百姓急需的大医院年内开诊

““过程合法规范过程合法规范、、工程实体质量符合设计和施工规范要求工程实体质量符合设计和施工规范要求，，工程所用材料质量全部合格工程所用材料质量全部合格，，各类试验及检测资料齐全各类试验及检测资料齐全，，质质
量达到验收标准量达到验收标准，，各方一致同意通过验收各方一致同意通过验收。。””昨天昨天，，由业主单位由业主单位、、监理公司监理公司、、设计院设计院、、勘察院和施工方组成的北京安贞医院通勘察院和施工方组成的北京安贞医院通
州院区建设项目五方验收小组州院区建设项目五方验收小组，，经过综合评审经过综合评审，，一致同意该工程通过质量验收一致同意该工程通过质量验收。。预计今年内开诊的安贞医院通州院区建预计今年内开诊的安贞医院通州院区建
筑面积筑面积3434万平方米万平方米，，地下地下22层层，，地上地上1010层层。。

枢纽东入口张开“巨型雨伞”

北京建工集团承建了副中心站枢纽工程
的东入口地上部分和商务区主展台区。其中，
东入口地上部分结构设计充满巧思。46米长
的施工现场采用混凝土与钢结构结合的框架
形式，而外部则覆盖着玻璃幕墙，宛如一把张
开的“玻璃巨伞”。商务区主展台区坐落在西
部地段南区，未来将成为人员流动与换乘的核
心节点，同时也是枢纽对外展示主窗口。

为确保东入口地上部分的庞大结构体
精准安装，项目施工团队采用预制四段渐变
钢结构，现场拼装。其间，运用三维信息技
术对钢筋和钢结构的位置、走向及其与钢管
柱的连接方式多次模拟分析，确保材料尺
寸、安装位置、施工工艺等精准性。

作为主站房最后进场的施工单位，面对
今年6月中旬交付竣工的严峻挑战，该团队
仅用不到一个月就完成了57根钢结构立柱

的安装，吊装中最大单体构件达到50吨，每
根钢柱的直径更是达到 1.4米，创造了副中
心站枢纽钢结构安装的新纪录。

全国最大盖挖逆作将完工

走进枢纽工程地下，几百根结构柱整齐
矗立，支撑起庞大的工程。副中心站枢纽施
工01标段是整个枢纽工程中唯一被东六环
横穿的区域，施工场地划分为一区和二区。
其中，二区是目前全国范围内规模最大的盖
挖逆作工程，同时也是副中心站枢纽工程中
开工最晚的一个施工区域。

二区地下结构有4层，涵盖了变电站、牵
引电站、能源中心、垃圾处理站等重要设施，
都是枢纽运营时不可缺少的必要保障。

项目团队倒推倒算施工计划，每一层筏
板施工采取平端方式，同步作业高效推进，
顺利完成了第一仓底板浇筑施工，B2层顶板
完成了混凝土浇筑。其中，B2层顶板面积共

计1.02万平方米，钢筋用量近5400吨，劲性
梁钢结构1200吨，浇筑混凝土方量达1.78万
立方米，是副中心枢纽工程率先亮出盖挖逆
作顶板的标段。

精准安装 续写电梯“神话”

竖立一枚硬币在电梯里，电梯启动运行
中硬币纹丝不动。这是北京建工集团在电梯
安装领域创造的“神话”。在副中心站枢纽，
北京建工专业项目团队不仅要求施工测量时
精益求精，将电梯图纸的每个数值都精准标
注到毫米，还把企业相关标准提高至国标的
一倍。如今，这部能载重2吨、承载26人的重
载直梯已亮相副中心站枢纽工程样板间。

此外，该工程的首件公共交通重载型自
动扶梯也已到场。这部跨度 34.57米、垂直
高度约五层楼、总重约 22吨的扶梯，因“体
型”庞大无法整体运输，出厂后被拆分为 5
段，运抵现场再行组装。据介绍，该扶梯设

备单段最重约6.2吨，最轻也有3.7吨。但施
工现场作业面有限，扶梯水平跨度又长，进
场过程中项目团队对运输通道各条线路多
次勘探，采用龙门吊形式安装，对接位移不
超过2厘米，保证了扶梯的顺利就位。今后，
它将成为B2地铁换乘层与B0.5下沉庭院层
之间的沟通纽带。

目前，北京建工集团负责的79部电梯、
扶梯安装工程已正式开始，这些电梯预计将
在今年 12月底陆续安装到位，其中将有 22
台最大载重 2 吨能承载 26 人的重载直梯。
项目负责人表示，投用后，在这些重载电梯
上都能展示“立镚儿不倒”的精湛技术。

副中心站枢纽位于城市副中心“一带一
轴”空间结构的交汇处，投入使用后，将实现

“四网融合”、七线换乘，交通商务功能兼具，
成为“轨道上的京津冀”的桥头堡。2025年，
副中心站综合交通枢纽将随京唐城际车站
开通且投入使用，并将成为亚洲最大的地下
综合交通枢纽。

超级技术遇上超级工程，副中心交通枢纽

电梯平稳上下立个钢蹦儿都不倒
本报记者 赵鹏 池阳

本报讯（记者 金耀飞）昨天上午，通
州区举办国际传播能力提升专题培训
会，邀请外交部新闻司专家围绕加强国
际传播能力建设、提升我国国际话语权
等内容作讲座，为讲好副中心故事、提升
副中心的国际知名度和美誉度提供智库
支持。记者从会上了解到，近年来，通州
区不断加强国际传播能力建设，以城市
文化为抓手，开展系列人文交流活动，多
角度展现北京城市副中心的悠久历史文
化、优美生态环境和蓬勃发展态势，展示

“活力通州”的独特魅力。
今年 4 月，来自波黑、保加利亚、北

马其顿、罗马尼亚、斯洛文尼亚等中东欧
国家媒体代表，以及中央广播电视总台
欧洲拉美地区语言节目中心的记者一
行，来到北京城市副中心站综合交通枢
纽工程、北京城市图书馆、北京大运河博
物馆、北京艺术中心等地进行打卡参
观。活动中，中东欧媒体记者们不仅深
切感受到中国文化的深厚底蕴和科技发
展的创新活力，也看到了北京城市发展
的勃勃生机和机遇前景。北 马 其 顿
Faktor 新闻网记者 Anita Buhovski 激动
地说：“在我的国家，人们通常靠公交车
出行，极少情况会使用轨道交通。副中
心站综合交通枢纽通车运营后，15分钟
可到达首都国际机场，35分钟到达大兴
国际机场，1 小时内能到达天津与河
北。我也希望以后中国技术能够走进
我的国家，与我们国家共同发展交通
事业。”而来自罗马尼亚电视台国际
新闻编辑 Stan-Emanuel Neacsu在参观
北京艺术中心时就定下了小目标：“我了
解到，未来北京艺术中心将吸引世界一流
的优秀艺术家来到这里进行艺术交流，我
一定会再来到这里观看一场演出。”

“探访活动可以让更多人了解城市
副中心，提升副中心文化地标在国际上
的知名度和美誉度。”区委宣传部相关负
责人介绍，近年来，通州区不断加强国际
传播能力建设，以城市文化为抓手，开展
了系列人文交流活动，而邀请中东欧媒
体记者走进城市副中心则是活动的一个
缩影，此外还邀请了中央广播电视总台
第三届全球媒体创新论坛的国际组织、
国际主流媒体负责人，有关业界、学界知
名人士走进城市副中心，实地感受京杭
大运河的悠久历史，见证城市副中心高
质量发展的新篇章。

新时代、新形势为地方形象国际传播提供了新机遇。据
了解，今年恰逢大运河申遗成功十周年，通州区委宣传部还联
合北京广播电视台、区委网信办、区文旅局、区体育局和区文
联等单位，策划形成了《大运河申遗成功十周年主题宣传活动
实施方案》，将设置新闻报道、文化活动和网络宣传三大板块，
推出30余项宣传文化活动。

该负责人介绍，通州区将以“遇见·大运河”为主线，设置
“赏·运河”“品·运河”“游·运河”“拍·运河”等宣传主题，广泛
邀请中央市属媒体，走进大运河，深入副中心城市肌理，开展4
场沉浸式新闻采访活动。并联动北京广播电视台重磅推出

“申遗十年看运河”大型融媒活动，串联大运河沿线八省市媒
体平台，推动副中心好声音在大运河沿线接力传播。同时还
将与环球网开展合作，借助国家级媒体影响力和国际媒体资
源，以大运河为切入口，持续开展国际传播，向海外传递可亲
可爱可感的运河城市生活以及副中心美好形象，提高副中心
对外传播效能。
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您见过“立镚儿不倒”的电梯吗？18年前北京建筑安装领域这一“神话”正在城市副中心站综合交通枢纽精彩上演。昨天，记者从北京建工集团了解到，目前
能承载26人的重载直梯已亮相副中心站枢纽工程样板间，跨度34.57米、垂直高度约五层楼、总重约22吨的首件公共交通重载型自动扶梯也已基本安装到位。

由北京建工集团承建的副中心站东入口，将成为该枢纽的又一点睛之笔，其结构设计独具匠心，施工现场南北跨度达46米，采用混凝土与钢结构结
合的框架形式，且外部覆盖玻璃幕墙。这把宛若张开的“巨型雨伞”，即将壮观出现。

本报讯（记者 李祺瑶）“升学简历套用
模板”“小升初志愿填报攻略”“手把手教录
幼升小面试视频”……进入中小学招生
季，五花八门的升学“经验帖”在网络平台
上冒头。记者调查发现，一些商家或个人
将自己包装成“专家”，夸大其词贩卖升学
焦虑，误导家长做无用功。对此，专家提
醒，要小心“经验帖”背后的“生意经”。

白女士的女儿今年上小学。这两天，她
刚给孩子填报完入学信息，又开始忙着录
视频。“我看了社交平台上分享的帖子，我
家对口的小学要交面试视频。”白女士说，
她按照帖子里教的，已经拍好了素材，“孩
子要做中英文自我介绍，展示才艺和跳绳，
父母也要出镜，后面可以自由发挥，我看还

有家长展示家里的环境和陈设……这视频
得好好剪辑，不能被比下去了。”

记者以“幼升小”“小升初”为关键词，
在某社交平台搜索发现，相关的视频拍摄
经验帖不在少数。一些所谓的“牛娃”家长
运营自媒体账号，发表的视频看似现身说
法、分享经验，最后不免插入一段推荐拍摄
公司的广告。还有视频拍摄公司直接开设
自媒体账号，以升学专家的名义分享热门
学校的“内部消息”，截图展示学校开出的
面试视频条件。这些经验贴下方的评论区
里，咨询如何收费的家长占近八成。

有教拍视频的，也有教写简历的。比
如，某自媒体发布“这才是小升初上岸六
小强的简历”一文，图文展示了一份简历

模板，详细列出简历需要的校内外成绩和
参赛奖项，其中包括“奥数”“英语”“三好
生”等硬性条件。结合评论区留言和该自
媒体发布的其他推文，不难发现，所谓“简
历模板”只是教育培训机构为吸引家长报
名而编造的虚假信息。甚至还有房产中介
运营教育类自媒体，看似分析升学政策，实
则骗取用户高额咨询费。

记者向被自媒体账号“点名”的多所中
小学求证，得到一致回应：所谓面试视频和
入学简历并不属实。“像奥数、英语等级考试
这些要求，违背了小学到初中这一阶段学生
的身心发展规律。”一位中学班主任提醒，家
长不要轻信一些教育培训机构的虚假宣传，

“浪费钱还影响孩子快乐成长”。市教委在

《关于 2024 年义务教育阶段入学工作的意
见》中也强调，严禁以考试成绩和各类竞赛
证书、培训竞赛成绩、考级证明等作为招生
依据；严禁以面试、评测、接收简历等形式选
拔学生。

“网络上打着升学旗号的经验分享，几
乎都是套路，家长不必做无用功。”中国教
育科学研究院研究员储朝晖认为，部分家
庭在“拼娃”情绪支配下，过早展开对教育
资源不必要的竞争，一定程度上放大了升
学焦虑，“家长获取相关信息时，应该以官
方口径为准。”北京教育学院心理健康教育
系副教授林雅芳建议，家长要树立科学的
家庭教育观念，用积极、多元的视角评价孩
子，避免“功利化、短视化”培养目标。

不靠谱的升学“经验帖”在网络平台冒头
考生家长小心各种“生意经”避免被骗钱

北京安贞
医院通州院区
通过工程质量
验收，预计年
内开诊。

记者 常鸣/摄


