
2024年4月10日
星期三

4

本
版
编
辑

黄
漠

校
对

彭
师
德

刘
一

鲍
丽
萍/

绘
制

22

育
小

通州正能量从小抓起

可爱四小只
本报记者 柴福娟 实习记者 谢佳航 王雪

“在小小的花园里，挖呀挖呀挖，种小小的种子，开小小的花。”在城市副中心，有这样一群萌娃，

他们是文明劝导员、控烟宣传员、志愿讲解员。在城市副中心的花园里，种下志愿之花。

6岁的赵梓雯获得了一个新身份——淘宝城地下一层的
消防值岗小志愿者。戴上红袖章的那一天，赵梓雯的使命感
油然而生，走起路来都是雄赳赳气昂昂。保护消防设施、路口
文明引导、维护环境卫生……站在岗位上，赵梓雯的目光警觉
而专注，这个小小志愿者的身影已然成为这里最靓丽的一道
风景线。当有行人询问路线时，赵梓雯总是热心地带领他们
到达目的地，“因为我对那里的道路非常熟悉，所以我想直接
带他们过去。”漂亮的大眼睛笑起来眉眼弯弯。被帮助的大人
更是被萌翻，总会送上热情的感谢和赞扬。

在参加过的众多志愿服务活动中，令赵梓雯印象最深刻
的是去张家湾公园植树。这可真是“在大大的花园里，挖呀挖
呀挖”，她拿起铁锹，轻轻挖起土，为小树创造温暖家园。小家
伙小心翼翼地将小树苗埋入土中，然后用双手轻轻拍实，仿佛
在为它送上祝福。在这里，小梓雯不仅亲身体验了植树的过
程，还与其他志愿者一起学习如何正确种植和护理树木。“老
师告诉我们，树木的成长不仅需要水和阳光的滋润，更需要人
们的关怀和呵护。”这让她在心里深深埋下一颗爱护环境的种
子，对植树绿化、环境保护有了更强的参与感。

新一年的植树志愿服务活动又来了，赵梓雯依然报名参
加。“去年我在小树旁边放了四颗石头做记号，今年我还要去
给小树浇水。因为是我亲手种的，我想看到小树长大的样
子。”这颗小小的柔软的心里惦记着小小的绿色生命。

在斑马线上欢乐起舞

赵梓雯
（6岁）

““东西方向请通行东西方向请通行，，行人请走斑马线行人请走斑马线！！””在胡各庄路口在胡各庄路口，，洪亮清脆洪亮清脆
的交通宣传口号吸引来往目光的交通宣传口号吸引来往目光。。从去年十月开始从去年十月开始，，郭梓潼小朋友的郭梓潼小朋友的
身影每周三身影每周三、、周四都会出现在这个路口周四都会出现在这个路口，，举着红色小旗举着红色小旗，，指挥交通指挥交通、、
引导行人过斑马线引导行人过斑马线，，提醒大家遵守交通规则提醒大家遵守交通规则。。即使是冬天即使是冬天，，他的红他的红
色小旗也依然在寒风中舞动色小旗也依然在寒风中舞动，，从不缺勤从不缺勤。。

““我有点不好意思我有点不好意思，，校车经过时校车经过时，，车上的同学还会向我招手车上的同学还会向我招手，，有有
些阿姨会专门拿零食给我些阿姨会专门拿零食给我。。””郭梓潼说起志愿服务遇到的情况时害郭梓潼说起志愿服务遇到的情况时害
羞地笑起来羞地笑起来。。但随着时间的推移但随着时间的推移，，他也学会大方地表达感谢之情他也学会大方地表达感谢之情，，
不再害怕与陌生人沟通交流不再害怕与陌生人沟通交流。。

虽然年龄不大虽然年龄不大，，但是郭梓潼的志愿服务年头儿可不短了但是郭梓潼的志愿服务年头儿可不短了。。从从
两岁开始两岁开始，，他就成为了一名小小志愿者他就成为了一名小小志愿者。。““他第一次参加的志愿服他第一次参加的志愿服
务活动是捡垃圾务活动是捡垃圾，，背着个小桶背着个小桶，，走路都歪歪扭扭走路都歪歪扭扭，，但他特别高兴但他特别高兴，，不不
怕脏不怕累怕脏不怕累，，我们也没想到这小不点能对环保志愿有这么大热我们也没想到这小不点能对环保志愿有这么大热
情情。。””郭梓潼妈妈说郭梓潼妈妈说。。

66岁的小家伙也是理发店里最小的志愿者岁的小家伙也是理发店里最小的志愿者，，虽然小虽然小，，但工作一丝但工作一丝
不苟不苟，，拍照拍照、、扫地扫地、、引导登记引导登记，，有条不紊有条不紊，，在爷爷奶奶的一声声夸赞在爷爷奶奶的一声声夸赞
中中，，做得更是得心应手做得更是得心应手。。

郭梓潼还会在社区郭梓潼还会在社区、、商场进行控烟宣传商场进行控烟宣传，，发放宣传册发放宣传册、、提醒行人提醒行人
在公共场合禁止吸烟在公共场合禁止吸烟。。尽管有时会遇到不被人理睬的情况尽管有时会遇到不被人理睬的情况，，但他从但他从
不气馁不气馁，，““妈妈说妈妈说，，不能强求改变每个人不能强求改变每个人，，只要发挥自己的力量只要发挥自己的力量，，对这对这
个社会作出一点点贡献就已经很开心了个社会作出一点点贡献就已经很开心了。。””

从不缺勤的小红旗

郭梓潼
（6岁）

在通州区万达广场旁的西门路口，穿着黄色志愿马甲的刘梓晴站在
斑马线旁，“叔叔，红灯停、绿灯行，请您在斑马线后等一等。”见一位叔
叔要闯红灯穿马路，刘梓晴把他叫了回来，眼神专注，声音稚嫩，天真
烂漫的童趣和认真负责的态度形成了鲜明对比。

作为北苑街道帅府社区的一名小小志愿者，刘梓晴从幼儿园中班开
始就在家庭的影响下参与北苑街道组织的各类志愿服务活动。“当时是
冬天，她去站岗的时候小手冻得红红的，我们都很心疼，但她还是坚持参
加。”梓晴妈妈说，小姑娘认真完成每次挥旗，身边的行人都忍不住夸她。

生活中“小手拉大手”成了日常。“我有时候带她出门，等红灯时可能
差一秒钟变灯了我就要走，她就会用小手拽我的衣角说，‘妈妈不要走，
多等一等，不能闯红灯’。”

大手拉小手
刘梓晴

（5岁半）

高昕蕊
（5岁）

眼神专注，小手紧握蓝色水彩笔，轻轻在纸上涂抹
“蓝天”，正在画画的小作者是5岁的高昕蕊。在街道
组织的“绘制蓝天”环保主题志愿服务活动中，她和其
他小朋友一起用画笔勾勒对美好环境的热爱与向往。

从3岁起，高昕蕊就在家长的鼓励下积极参与志
愿服务活动，在垃圾分类一周年宣传、世界读书日和
文明养犬宣传等活动中都能看到她活跃的身影。“电视
上和学校里都在宣传垃圾分类，激发了她的兴趣。”昕
蕊妈妈说，女儿一直争做环保小卫士，经常参与社区组
织的垃圾分类活动。在社区工作人员的带领下，小昕
蕊戴上手套，拿上小木夹，耐心细致地围着小区捡拾垃
圾。每当发现一片纸屑、一个塑料袋，她都会小心翼翼
地夹起来，放入环保袋中。活动中孩子们还学到了垃
圾四分类桶的正确使用方法，让绿色、低碳、环保的理
念深入内心。

昕蕊最喜欢的志愿服务活动还是社区组织的公
益集市，“我很喜欢做手工，还有很多玩具，我想和别
的小朋友一起分享，能帮到别人就更开心了。”在家长
的帮助下，高昕蕊的小摊位上摆满了玩具、书籍和精
致可爱的手工作品，每一件都是她用心挑选的。小顾
客们好奇地围拢过来，小昕蕊耐心介绍并自己完成售
卖、找零，将营业额作为爱心善款捐赠给通州区慈善
协会，为需要帮助的人贡献自己的一份力量。

因为年龄较小，能参与的志愿服务活动有限，但
她已经有了很多“未来志愿计划”，“我要像那群大哥

哥、大姐姐一样去敬老院帮助爷爷奶奶。”从小学习尊
老、爱老、敬老、助老的中华民族传统美德，让她对敬
老志愿服务非常向往。

“我们希望她能锻炼自己的胆量和意志。”昕蕊妈
妈说，参加志愿服务，就是希望培养孩子的社会责任
感和无私奉献、乐于助人的精神，平时家里很关注社
区发布的志愿服务活动征集信息并积极报名。家长
也常陪小朋友一起参与志愿活动，表达鼓励和认可，
关注她的点滴成长，这也成为了家庭中一种亲子互动
交流的方式。

小小志愿者的“未来计划”

孩子问我：“什么是公益啊？”，我想了想，用最简单的一句话想让我5岁的儿子听懂，“公益是做对
大家有好处的事。”不知我说的对不对，反正，我的儿子听懂了。

脸庞稚嫩，说话奶声奶气，把志愿者马甲穿成了拖地的长裙，在社区、在路边、在公园里、在敬老院、
在博物馆，越来越多的“通州小公益”，在以最纯真的方式播撒着“小小的”爱。

“勿以善小而不为”，这是古人对于微小善行的一种精神倡导。“善小”即微小的善举。孩子们“小小
的”爱，何尝不是如此？那是希望，也是温暖的小火苗，种下美好在心里，也在这座城市里。

我们不得不承认，在现实社会中，这些四五岁的孩子，用最纯粹的“善”与“美”打动了我们。看到一
个四五岁的小孩子在有模有样、极其认真地参加志愿服务活动时，我的内心触动了。有那么一瞬间，我
觉得，那个四五岁的小朋友，就是我的榜样，让我有跟他一起加入志愿者行列的冲动。

志愿服务是不求回报的，但孩子们在参与志愿服务中是收获颇多的。
好些成人都觉得做公益分三个层次：一时的“公益”、一直的“公益”、超越的“公益”。保有善心，面

对他人困苦，于心不忍，出手相助，不少人可以做到一时的“公益”，但要做到一直的“公益”就不容易了，
这要求持之以恒，克服狭隘与种种现实的困难。而超越的“公益”，则内涵更广更深，这些人从不以“公
益者”自居，甚至不算助人为乐。就像这群孩子，都不理解啥叫“公益”，他们得到的是快乐。

眼下，志愿服务的力量在交互中呈几何增长，一个志愿者、一个志愿家庭、一支志愿队伍……正汇
聚着副中心越来越浓厚的志愿服务氛围，也绘就了副中心这座城市温暖的精神底色。

向副中心这几位孩子致敬！岁数虽小，行为虽微，善心乃大。

善心乃大 陈冬菊

随手评


