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““副马副马””倒计时系列倒计时系列战战报之二报之二

副中心赛道真香副中心赛道真香
本报记者本报记者 王倚剑王倚剑

20242024北京城市副中心马拉松将使城市副中心再度成为各地运动爱好者和游客的目的地北京城市副中心马拉松将使城市副中心再度成为各地运动爱好者和游客的目的地。。这不这不，，前两天前两天，，演员姚晨也和朋友们到通州演员姚晨也和朋友们到通州
骑行打卡大运河骑行打卡大运河。。到了城市副中心吃什么到了城市副中心吃什么、、玩什么玩什么、、看什么看什么？？今天跟着今天跟着““副马副马””路线走一走路线走一走，，找一找找一找。。

明星路线明星路线

本次比赛部分赛道与副中心黄金运动路线很契合本次比赛部分赛道与副中心黄金运动路线很契合，，当选当选
手们沿运河向前时手们沿运河向前时，，经过的也是当地跑友经过的也是当地跑友、、骑友们日常锻炼骑友们日常锻炼
的路线的路线。。

串起大半个大运河文化旅游景区的绿色环线围绕北运串起大半个大运河文化旅游景区的绿色环线围绕北运
河河道滨水两岸河河道滨水两岸，，全长全长 2525公里公里，，是景区经典路线是景区经典路线，，也很适合也很适合
骑行骑行。。沿途有水有花沿途有水有花，，风景优美风景优美，，一圈下来一圈下来，，就能把运河风光就能把运河风光
与重要景点玩一遍与重要景点玩一遍。。

春来无事春来无事，，只为花忙只为花忙。。演员姚晨也来通州骑行打卡大运演员姚晨也来通州骑行打卡大运
河足足河足足2424公里公里！！微博发出后微博发出后，，立刻引来网友关注立刻引来网友关注，，有网友表有网友表
示示，，““同日也去大运河骑行了同日也去大运河骑行了，，风景确实美风景确实美。。””

除了大运河森林公园等文旅景区沿线的绿道外除了大运河森林公园等文旅景区沿线的绿道外，，还有很还有很
多人选择去城市绿心森林公园多人选择去城市绿心森林公园。。春光明媚春光明媚，，万物复苏万物复苏，，各种各种
春花次第开放春花次第开放。。城市绿心的星型园路上好不热闹城市绿心的星型园路上好不热闹。。从空中从空中
俯视俯视，，这条步道呈五角星形状这条步道呈五角星形状，，单程距离单程距离55..3636公里公里，，平均宽度平均宽度
88..88米米，，平整度可达平整度可达9898..55%%。。沿途的卫生设施沿途的卫生设施、、休息设施休息设施、、卫生卫生
间间、、商店设施基本齐备商店设施基本齐备，，步道区域安全步道区域安全、、呼救系统完整呼救系统完整。。经认经认
证证，，城市绿心步道相关条件达到中国田径协会四星级健身步城市绿心步道相关条件达到中国田径协会四星级健身步
道的标准道的标准，，是全国首条中国田径协会认证的四星级健身步是全国首条中国田径协会认证的四星级健身步
道道。。步道同时与通州区绿道系统相串联步道同时与通州区绿道系统相串联，，能够满足骑行能够满足骑行、、健健
跑和漫步的多样功能跑和漫步的多样功能。。此次比赛也在此选择了半颗此次比赛也在此选择了半颗““星星星星””
作为赛道作为赛道。。

有意思的是有意思的是，，步道两侧还按照二十四节气开辟步道两侧还按照二十四节气开辟 2424个林个林
窗窗，，各选择一种特色植物各选择一种特色植物（（节气树节气树））作为基调树种作为基调树种，，并通过各并通过各
类体现当季物候的乔灌草自然种植类体现当季物候的乔灌草自然种植，，体现季相变化体现季相变化，，别出心别出心
裁地为运动路线注入文化色彩裁地为运动路线注入文化色彩。。

马拉松比赛的大段赛道绕运河和公园而行，这一大段路程都充
满了春花与野趣。

选手们自司空分署街出发，就能遥遥望见高塔红墙。春花虽
多，能展现出独特韵味的，还得数燃灯塔及周边古建筑群。雪白的
玉兰花自枝头伸展，在红墙灰瓦的映衬下，娴静淡雅，古意十足。背
靠燃灯塔下古建筑群，花满枝头更添意境。这里是摄影爱好者热情
推荐的“出片”地点。

从司空分署街出发向北，经通惠河北岸，南岸便是西海子公
园。这里春光正好，生机萌动，荡漾碧波映出岸边花枝。还在 3月
中旬时，这里的玉兰花就拔得头筹，悄悄绽开了花苞。如今园内已

是百花争艳，白色、粉色玉兰如温润玉石，香气扑鼻；迎春花朵虽小，
却胜在色泽鲜艳，怒放之下，漫山遍野；桃花、梅花婷婷临水，自有一
番雅致风姿。

说到野趣，大运河沿岸的码头、公园也是选手们将经过的地
方。沿岸而行，入目是蓝绿交织，南区公园内则绿荫四合，粉白花朵
点缀其间，令人如入绿野仙境。除了在林间穿梭漫步，乘船赏景也
是不错选择。白天登船，在明媚日光下纵赏两岸花红柳绿，“五一”
假期后夜航将常态开放，并且不同航线有不同风景，可以通过“北京
通州大运河文化旅游景区”官方微信小程序查看班次信息和购票。
这一班开往春天的游船怎不令人向往。

副中心新晋“顶流”三大文化设施坐落于城市绿心森林公园中，
是副中心的标志性建筑，也是“副马”选手们将经过的一站。不过从
外面“经过”可不算“来过”，只有亲自进门感受了，才算不枉此行。

就在前几天，北京城市图书馆迎来了第一百万位读者，可见图
书馆有多受游人和附近居民的欢迎。图书馆内有非遗文献馆/地方
文献馆、古籍文献馆、艺术文献馆、少年儿童馆四大主题馆，容纳百
万册图书，满足读者的精神文化需求。“森林阅读季”“京城博谈”“科
创研讲”……从科技创新、人文社科、艺术鉴赏、城市生活等领域，让
全民阅读多姿多彩。

每逢周末，北京大运河博物馆内都是宾客如云，博物馆展陈藏
品中，有金代通州建置的重要证据，有北京文物交流中心的珍藏文

物，也有承载非遗文化互动体验传统技艺的文创空间。
有“文化粮仓”之称的北京艺术中心可称好戏连台，从外国大

师、著名乐团到国内的经典剧目，都在副中心的舞台上轮番上演。
为艺术中心专门量身定制的管风琴入驻音乐厅，在全国范围内也是
独一无二的。

同样，北京环球度假区作为副中心文旅的另一张“金名片”，热
度始终居高不下，是来到副中心的游客必须打卡的游玩点位。国际
IP的加持、沉浸式游玩带来独家快乐体验。就在3月30日，北京环
球度假区开启首个“春日狂欢”主题活动，其间首次推出“可加入”的
派对表演、大型角色见面会、春日狂欢主题餐饮及周边商品等，让春
天“躁”起来。

全程比赛跑下来全程比赛跑下来，，见过了传奇的大运河见过了传奇的大运河，，瞧惯了红花绿树瞧惯了红花绿树，，饱览副中饱览副中
心胜景后心胜景后，，肚子也该饿了肚子也该饿了。。俗话说民以食为天俗话说民以食为天，，重庆九宫格火锅麻辣鲜重庆九宫格火锅麻辣鲜
香香，，西安西安biangbiangbiangbiang面宽似裤带面宽似裤带，，东北烧烤吃得人满嘴流油东北烧烤吃得人满嘴流油，，美食反映出美食反映出
地域特点地域特点，，也代表着一座城市的性格也代表着一座城市的性格，，这一顿饭可要带您去见识副中心这一顿饭可要带您去见识副中心
的另一面的另一面。。

副中心建城久矣副中心建城久矣，，传统美食可真不少传统美食可真不少，，南大街上南大街上，，海滨肉饼海滨肉饼、、““蛤蟆吐蛤蟆吐
蜜蜜””、、糖火烧糖火烧，，都是老通州人做的老味道都是老通州人做的老味道。。同时同时，，作为日新月异作为日新月异、、高速发展高速发展
的京东新城的京东新城，，越来越多年轻人奔赴副中心越来越多年轻人奔赴副中心，，城市的口味也变得年轻起来城市的口味也变得年轻起来，，
不仅要吃得饱不仅要吃得饱，，而且得吃得新而且得吃得新、、吃得好吃得好。。

如果您是轻食的忠实粉丝如果您是轻食的忠实粉丝，，可以到副中心新光大中心瞧一瞧可以到副中心新光大中心瞧一瞧，，轻食轻食
界头部品牌之一界头部品牌之一WagasWagas的副中心首店就坐落于此的副中心首店就坐落于此，，低糖低糖、、低脂低脂、、低盐的营低盐的营
养美食吸引了不少年轻食客养美食吸引了不少年轻食客。。

吃过营养餐吃过营养餐，，不妨来点甜点不妨来点甜点。。新潞新潞··运河文创园内同样有一家主打运河文创园内同样有一家主打
天然与健康的面包店天然与健康的面包店。。T-FOURT-FOUR面包店栖身于文创园一角面包店栖身于文创园一角，，浅黄外墙浅黄外墙、、
金属黑色窗框与玻璃落地门窗结合金属黑色窗框与玻璃落地门窗结合，，呈现简洁而现代的质感呈现简洁而现代的质感。。店内手工店内手工
面包采用天然酵母制作面包采用天然酵母制作，，轻食轻食、、甜品甜品、、咖啡以及根据节日和季节变化的创咖啡以及根据节日和季节变化的创
新菜单都很受欢迎新菜单都很受欢迎。。一道冻梨甜品就吸引了不少顾客前来打卡一道冻梨甜品就吸引了不少顾客前来打卡。。

副中心还藏着不少宝藏咖啡店副中心还藏着不少宝藏咖啡店，，其中的其中的 BerryBeansBerryBeans 尤为特别尤为特别，，前前
来探店的爱好者称之为来探店的爱好者称之为““水塔咖啡水塔咖啡””。。店主将部分咖啡体验设置在一店主将部分咖啡体验设置在一
座高大水塔中座高大水塔中，，水塔灰色混凝土墙充满工业风气息水塔灰色混凝土墙充满工业风气息，，阳光自塔顶天窗阳光自塔顶天窗
洒落洒落，，特调咖啡幽香四溢特调咖啡幽香四溢，，音乐在音乐在 1010 平方米左右的空间内回荡平方米左右的空间内回荡，，狭窄狭窄
的水塔空间也将感官集中到咖啡品味中的水塔空间也将感官集中到咖啡品味中。。也正由于空间有限也正由于空间有限，，水塔水塔
划分体验时段并限制入场人数划分体验时段并限制入场人数，，咖啡师只为当下时段客人服务咖啡师只为当下时段客人服务，，文艺文艺
范儿十足范儿十足。。

梦乡之夜梦乡之夜

比赛尘埃落定比赛尘埃落定，，各位选手吃饱喝足各位选手吃饱喝足，，游遍逛够游遍逛够，，
最想念的就是一张温暖舒适的床最想念的就是一张温暖舒适的床。。住宿体验不仅得住宿体验不仅得
睡得好睡得好，，设施也要齐全设施也要齐全，，环境也要美丽环境也要美丽。。仔细一盘仔细一盘，，
副中心的特色民宿真不少副中心的特色民宿真不少。。

西集镇水美景好西集镇水美景好，，绿水青山就是最大优势绿水青山就是最大优势。。特特
色民宿将乡村建筑色民宿将乡村建筑、、乡村文化和田园风光完美融合乡村文化和田园风光完美融合，，
已形成了田里花间已形成了田里花间、、向北向北、、荷塘月色等一批有规模的荷塘月色等一批有规模的
精品民宿精品民宿。。

西集镇就有西集镇就有44家精品民宿上榜家精品民宿上榜20232023年度市级等年度市级等
级乡村民宿名单级乡村民宿名单，，设计风格各有特色设计风格各有特色，，比如比如，，闲庭闲庭··叙叙
采取苏州园林式设计风格采取苏州园林式设计风格，，融入宋代美学融入宋代美学，，躲躲··自由自由
空间以空间以 insins风为主题风为主题，，一见如故民宿小院灰瓦白墙一见如故民宿小院灰瓦白墙，，
走现代简约风格走现代简约风格。。

台湖镇唐大庄村距环球影城直线距离仅台湖镇唐大庄村距环球影城直线距离仅 22 公公
里里，，车程不到车程不到 1010分钟分钟。。环球度假区客流日常爆满环球度假区客流日常爆满，，
住宿需求便催生了这座住宿需求便催生了这座““环球最近民宿村环球最近民宿村””。。来到来到

暖唐民宿暖唐民宿，，哈利哈利··波特魔法学院波特魔法学院，，熊猫亲子熊猫亲子
LoftLoft，，侘寂风庭院……侘寂风庭院……二十几个院子各有二十几个院子各有

各的主题各的主题，，无论是古风无论是古风、、魔法魔法、、可爱可爱，，时时
兴的元素和风格都有兴的元素和风格都有。。随着随着““环球环球

影城影城××大运河大运河””国际消费体验区的国际消费体验区的
建立建立，，游客还能深度体验到更游客还能深度体验到更
多服务多服务。。
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