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2024年3月25日 星期一 农历甲辰年二月十六 今日四版 北京日报客户端 融汇副中心客户端

本报讯（记者 田兆玉）2024年北京城市副中心马拉松将
于 4月 21日开跑，全程马拉松赛事规模 1万人，记者了解到，
赛事已进入一个月倒计时。为了确保顺利、高质量完成本届
赛事电视直播工作，赛事组委会日前会同相关单位进行赛事
直播线路踏勘。

2024北京城市副中心马拉松是中国田径协会认证的A1
类赛事，也是北京市今年举办的首场全程马拉松赛事。赛事
共设全程马拉松（42.195公里）和迷你欢乐跑（5公里）两个正
式竞赛项目，其中迷你欢乐跑为今年的新增竞赛项目。赛事
于 3月 7日 14时启动报名，目前报名已经截止。赛道以大运
河文化带为核心，起点位于首都中轴线以东首个国家5A级景
区——北京（通州）大运河文化旅游景区核心景点燃灯塔前，
途经运河商务区、行政办公区、城市绿心森林公园，以及已成
为城市副中心“新名片”的三大文化设施——“文化粮仓”北京
艺术中心、“森林书苑”北京城市图书馆、“运河之舟”北京大运
河博物馆等城市地标，充分展现了副中心深厚的历史文化底
蕴和现代化发展建设成果。

记者获悉，来自通州区委宣传部、通州区体育局、通州区
融媒体中心、北京广播电视台体育休闲频道、城市绿心森林公
园、联通公司等赛事成员单位及赛事保障单位组成踏勘小队，
联合对赛事线路进行第一次全点位踏勘。踏勘人员对赛道全
程地形地貌、交通状况以及周边环境进行了全面细致的考察，
对赛事起终点、马拉松嘉年华等重点区域的直播机位设置、网
络及供电保障等事项进行了现场分析研判。组委会还与直播
团队对直播方案制定，以及如何更好展示城市副中心发展建
设成就、城市风貌等方面进行了深入交流。

北京城市副中心马拉松赛事进入一个月倒计时

通州向万名勇敢者发出真诚邀约
本报从今天起每周推出“副马”倒计时系列战报

本报记者 赵鹏

凝聚智慧，开放合作，第十六届北京
市市长国际企业家顾问会议于 3月 21日
至22日在京举办，16位世界500强跨国公
司和知名机构最高负责人齐聚北京，围绕
城市副中心建设和京津冀协同发展等问
题建言献策。

顾问们提出，途经副中心的平谷线是
跨越京冀的市域快线，应向通勤人群提供
更好服务；北京还可以分享经验和技术来
支持整个京津冀地区的绿色发展。

国际企业与北京发展紧密结合起来

顾问会圆桌会议围绕“以高水平国际
合作增强经济发展动力”和“以绿色可持
续发展共筑宜居智慧城市”两项议题，与
国际企业家顾问深入互动交流、听取真知
灼见。36家顾问单位高层代表出席会议。

国际企业家顾问重点在推动技术创
新、发展数字经济、促进国际贸易、优化营
商环境、提升消费能力、加强区域合作、促
进可持续发展和改善城市环境等8个方面
分享先进经验和建设性思路建议，赋能新
质生产力提升，助力首都高水平对外开放。

北京市加强“四个中心”功能建设，
提高“四个服务”水平，深化“五子”联动
服务和融入新发展格局，经济社会发展
取得新进展、新成效。2023 年，全市地
区生产总值增长 5.2%、经济总量达到
4.4 万亿元，人均地区生产总值、万元地
区生产总值能耗水耗等多项指标保持
全国省级地区最优水平，城市综合实力
和国际影响力持续提升。国际企业家
顾问赞赏北京市经济社会发展取得的
成就，纷纷表示对北京未来发展满怀期
待、充满信心，希望能够借助国际顾问
会平台，将自身优势与北京发展紧密结
合起来，进一步深化拓展合作领域，实
现互利共赢发展。

北京市市长国际企业家顾问会议创
办于1999年，顾问成员由世界500强跨国
公司和知名机构的最高负责人组成，秘书
处设在北京市贸促会。国际顾问会现有顾
问单位 36家，先后有 48家企业和机构的
141位最高负责人担任顾问，是北京市借
鉴国际先进经验、推进高质量发展的重要
举措，是国际跨国企业深入了解北京、务实
交流合作的重要途径，是讲好北京故事、擦
亮北京名片的重要平台。

平谷线走廊已成相关区域发展支柱

香港铁路有限公司行政总裁金泽培在会上带来了“城
市副中心的高质量建设及经营-案例分享”。金泽培表示，
我们可以看到北京市正全力促进经济复苏，持续推进城市
建设。如北京的城市轨道交通运营总里程已经达到 836 公
里，每年还以千亿级的投资强度保障城市副中心的快速
发展。

在这样的背景下，结合国际经验和实践案例，通过研究目
标城市的新发展和旧区重建的各种挑战和成功因素，金泽培
归纳了部分关于城市副中心建设经营的相关意见。

以伦敦、纽约、香港的城市副中心发展为案例，金泽培介绍，
从国际上看，足够配比的住宅供应，是区域经济活动有机发展的
必需条件，最直接的效果就是令办公时间过后区域内的餐饮和
商场仍有相当客流量，是形成地标消费的基础条件。这样既可
以尽早积累人气，维持商场及餐厅租金水平，又能让职、住比例合
理化，有力维持写字楼物业的租金水平和平衡交通流量。

如香港西九龙区有广深港快线将客源区扩大到深圳、东
莞、广州，伦敦英王十字区有Saint Pancras站，是欧洲之星列车
的总站，而伦敦金丝雀码头区有伊丽莎白女王线，都为各发展
区注入新的市外客流。

金泽培还提到，北京城市副中心的轨道交通有七横三纵，
在拓展副中心客源方面条件优越。其中，平谷线除途经副中心
地区外，还直接连通人口100万的燕郊地区，远端更直达平谷
区，是跨越京冀两地的市域快线，更是直接输送客流到副中心
的轨道专线。金泽培认为，如何将专线功能纳入平谷线的运营
安排中，向燕郊地区的通勤人群提供密集服务，同时通过线路
周边开发引导城市功能布局、释放空间资源活力，是今后平谷
线发展的重要课题。

北京分享技术支持京津冀绿色发展

以“立足跨国企业在新形势下对全球供应链的考量加大
北京及京津冀地区吸引力”为题，德国蒂森克虏伯股份公司董
事长兼首席执行官米格尔·洛佩兹表示，蒂森克虏伯是一家拥
有200年历史的跨国工业技术集团，蒂森克虏伯和中国的合作
可以追溯到19世纪。

洛佩兹表示，北京是京津冀经济集聚区的核心，许多跨国
公司在这里设立了地区总部。他认为，北京是京津冀地区的
核心城市，因此可以在京津冀协同发展中发挥主导作用。在
这个经济集聚区中，北京、天津和河北各有其互补优势和各自
的产业重点，因此三地对人才和劳动力的需求也是不同的。
在这方面，北京可以与天津和河北共同制定计划，来吸引和留
住不同背景的人才和劳动力，以增强不同群体的归属感和幸
福感。

洛佩兹还提到，绿色发展是全球的一个趋势和重点。近
年来，北京积极参与中国的绿色转型，不仅改善了首都的空气
和环境，还推动了可持续经济增长。从这些成就来看，他相信
北京有能力在绿色转型中发挥主导作用。例如在新能源汽车
和绿色氢能供应链发展方面，北京可以分享经验和技术来支
持整个京津冀地区的绿色发展，为其他地区树立一个良好的
示范。
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开航首日，通运号游船内洒扫一新，迎
来了第一批游客，其中有几位来自房山区
的大爷大娘。船只刚刚动身离开2号码头，
他们就迫不及待地来到2层观景平台，欣赏
着两岸景色。

“我们今天就是奔着大运河来的，没想
到赶上开航，头回体验就坐上了头班游
船。”“这船开得多稳啊，晒着太阳吹着风，
别提多美了。听说还有夜航，咱们还得多
来体验几次。”大爷大娘们你一言我一语地
说道。

美景迷人，文化故事为自然景色更添
魅力。一楼船舱内的电视和音响为游客提
供全程视频及语音讲解，眼前是和煦春景，
耳边有娓娓道来的运河故事。

虽然船上有“全自动”的讲解，沙跃还
是时刻注意着游客们的动向和讨论。今年
每条游船上都配备了一名工作人员，在机
器讲解的内容之外，为游客“开小灶”答疑
解惑。沙跃从前就从事讲解工作，即使有
了机器的帮忙，她的功底也一点没落下。
运河水从哪来？三大文化设施都有什么特
点？运河沿线有哪些珍贵遗产？她都能讲
得头头是道。

“游客们最关注的问题是‘运河能够通
向哪儿？’有的人特意来问坐船能不能到杭
州。大家最期待的是京津冀之间能够实现
游船通航，我也很期待有一天船上能满载
着天津、河北的游客，我能把副中心的故事
讲给他们。”沙跃说道。

一路美景一路故事 桃红柳绿两岸春光

大运河游船开航新鲜事多
本报记者 王倚剑

春花盛，春水生，游船重归碧波。日前，大运河游船正式开航，邀请广大市民共赴一场春日运河之约。

1.水上观光游船线路
航线：二号码头至漕运码头往返线

路，航程20公里，航时约60分钟。
班次：4班次/天
发船时间：9：30、10：45、14：00、15：30

2.南线画舫观光船线路
航线：柳荫码头-橡胶坝-观景平台-

柳荫码头；航程7公里；航时约50分钟。
班次：4班次/天
发船时间：9：30、10：30、14：00、15：30

3.水上巴士线路
航线：漕运码头-柳荫码头（往返）；

航时：单程时长约5分钟。

4.大光楼码头线路
航线：大光楼码头—漕运码头（对开

线路）；航程11公里；航时约55分钟。
班次：4班次/天
发船时间：大光楼码头9：20、14：00
漕运码头10：30、15：30

5.城市景观精品夜航线路
航线：二号码头出发—东关大桥（不

过桥）—运河大桥（不过桥）—二号码头；
航程8公里；航时约25分钟。

班次：3班次/天
发船时间：19：10、19：50、20：30

夏季夜晚，乘船沿运河而行，凉风拂面，
两岸灯光灿烂，美不胜收，这是郭女士一家
在大运河畔最深刻的游玩体验。从前，如此
清凉只能在节假日或周末等特殊日子里享
受。不过今年“五一”后，他们再来副中心，
就可以每晚乘夜登船，纳凉赏景了。

夜航深受游客喜爱，为满足游览需求，
自今年“五一”假期开始，运河夜航实现常
态化运营，每晚 3 班，开船时间为 19：10、
19：50 和 20：30，于 2 号码头和漕运码头间
往返。

在白天，游船也设置多条航线，供游人

自由选择。每条航线都有独特景色。大光
楼码头线路为景区最长航线，游船由大光
楼码头和漕运码头对发，每天两班，可纵览
运河全线古今同辉、蓝绿交织的景色；二号
码头的水上观光游船，为二号码头至漕运
码头往返线路，每天四班，途经“六桥二
园”，即北运河上六座大桥，运河奥体公园、
大运河森林公园两大公园以及十七座城市
亲水平台等景点，航程约60分钟；漕运码头
至柳荫码头设有水上巴士，以及多种造型
独特、轻盈灵巧的小型船舶，登船即可观赏
花红柳绿的两岸春光。

除了游客体验升级，游船服务上也实
现进阶。今年大运河游船全面启用线上售
票系统，游客可以通过“北京通州大运河文
化旅游景区”官方微信小程序查看班次信
息和购票，也可以通过抖音、美团、携程等
平台上的官方账号进行购买。

码头目前已停止线下售票，但考虑到
可能有老人用不来购票系统，现场工作人
员也会主动“出手”，提供指导和帮助。

由于游船班次增多，北京大运河文化
旅游发展有限公司进行了人员的重新分
组，设置组长制度，专人专管，90艘游船有
了“管家”。同时加强工作人员培训，在历
史文化知识、安全意识、救生设备使用等
方面开课教学，提升综合素质；统一定制
融合运河文化的服装，明确工作人员身
份，方便游客咨询求助，使运河游船展现
全新气象。

游船新增讲解员

“五一”后夜航天天有

线上售票很方便

2024年运河游项目运营航线
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“副马”倒计时系列战报之一

全新四大件真香
本报记者 田兆玉 实习记者 谢佳航

“一场马拉松，爱上一座城”。马拉松是展示城市形象的窗口，也是发展的新机遇。
再过四周，4月21日，2024北京银行北京城市副中心马拉松将鸣枪起跑。
从半马到全马，七年来，副中心马拉松赛见证了这座城市的蝶变。从今天起，本报每周将刊发最新副马

“战报”，带跑者了解“副马”最新情况，带您玩转“副马”，通过这一场体育赛事，认识位于大运河北端的北方水
城——北京城市副中心。

四周之后，马拉松赛事将启，届时，盎然春意萦绕大运河畔，身穿统一赛服的跑者，将成为这
座城市中最靓丽的移动风景线。历时七年打造，“副马”参赛服装今年有哪些奇特之处呢？

作为北京城市副中心马拉松的前身，首届北京通州运河半程马拉松在2017年举办，
历经七年，北京城市副中心马拉松与城市副中心的蓬勃发展相伴相随，已成为国
内知名体育赛事 IP，在京津冀地区乃至全国都有着广泛的影响力。赛事自创
办以来，始终以“运河精神的文化内核”为主线，成为展示北京城市副中心、
全力打造大运河文化带的重要窗口。

从 2017年的绿色到 2021年的蓝色，再到 2023年的橙色和今年的红色，
每次主色调的变化都传递出不同的情感和主题，丰富的色彩展示了
副中心马拉松的活力，使参赛者在比赛中能够感受到不一样的激
励和氛围。

在服装的面料和性能方面，副中心马拉松参赛服装不断提升技
术应用，采用高品质的速干面料，保证良好的透气性和吸湿排汗功
能，使跑者能够保持舒适和干爽的状态。

今年副中心马拉松的参赛服装以红色为主色调，彰显
激情与活力，更寓有一路长“红”之意。材质方面，采
用高品质速干面料，质感柔软穿着舒适，快速排汗
保持身体干爽，将助力跑者在赛道上跑出自己的
最佳水平。参赛服的正面为赛事独家冠名赞
助商北京银行标识，服装背面为本届赛事的
吉祥物及燃灯塔等城市副中心代表性建
筑，这是对所有跑者献上美好祝福的同
时，也祝愿所有跑者如同北京城市副
中心的发展一样“一马当先”。

比赛服一路长红

奖牌收藏珍品

马拉松完赛奖牌作为跑者们
的荣誉象征，一直以来都备受瞩目。
对参赛选手来说，精美的完赛奖牌无
疑是最佳奖赏。奖牌设计也会着重突
出举办地的文化元素。一般来说，每届
马拉松奖牌会根据其所举办的若干种赛
事活动，如迷你跑、半程跑、全程跑等，分
为不同款式的完赛奖牌。每枚奖牌的设计
都会被跑者津津乐道。它不仅代表着选手在
赛道上的辛勤付出和坚韧不拔，更是赛事文化
的浓缩体现。

从 2017年的彩色风帆造型到今年的古通州建
筑和城市地标的综合呈现，奖牌的外观设计逐渐趋
于精致和大气，注重细节和艺术性。古代建筑、大运
河和现代文化设施等历史元素和现代建筑元素交相辉
映，体现了城市副中心的变迁和文化的传承。

除此之外，每年的完赛奖牌都寓意着特定的主题和价
值观。例如，2017年奖牌上彩色的风帆造型寓意着副中心
正乘风破浪，驶向美好未来；2021年的奖牌以大运河为灵感，
蓝、橙、绿三色飘带有机结合，展现“蓝绿交织、水城共融”的通
州风貌；2023年的奖牌名为“运河逐梦”，意为欢迎全国各地的
跑友来副中心运河畔发展创业、追逐梦想。

今年马拉松完赛奖牌设计大方精巧，寓意深远，在为参赛
选手们带来荣誉感和归属感的同时，更以微观视角带领跑者
饱览城市地标，领略城市副中心文旅之美（右图）。

奖牌正面以古通州的标志性建筑——燃灯塔为核心元
素，下为蓝色流沙圆环与可旋转的十二时辰日晷，象征时光流
转千年京杭大运河奔流不息，恰似每位跑者的步履永远向
前。在奖牌的背面，从左向右依次展示了燃灯塔及周边古建
筑群、大光楼、副中心三大文化设施中有“运河之舟”之称的北
京大运河博物馆等赛事路线途经的城市地标。奖牌底座部分
的两面分别展示“文化粮仓”北京艺术中心和“森林书苑”北京
城市图书馆。这些历史与现代元素交相辉映，不仅浓缩了城
市副中心的蓬勃发展，更体现了时代的变迁与文化的传承。

马拉松完赛奖牌作为跑者们的荣誉象征和赛事文化的浓
缩体现，其意义和价值远远超过了一枚普通的金属制品。它
记录了选手们的辛勤付出、坚韧不拔和团队协作精神，见证了
他们在赛道上的挑战与超越。同时，它也是一份艺术品和收
藏家们追逐的珍品。

今年，北京城市副中心马拉松赛事有

了历史上首个吉祥物“副马爷（下图）”。

“副马爷”被设计成了玩偶形象，通体青

色，圆圆的小肚皮，一双圆溜溜的大眼睛，透着

精灵可爱，头上竖立着金色的犄角，又为它软萌

的形象增添了几分英气。

“副马爷”的设计灵感源于古老的大运河上

的镇水兽——趴（bā）蝮（xià）。相传很久很久以前

趴蝮的祖先因为触犯天条，被贬下凡，被压在巨大

沉重的龟壳下看守运河一千年。

千年之后，镇水兽的祖先终于获得自由，脱离了

龟壳。人们为了纪念、表彰其家族护河有功，按其模

样雕成石像放在河边的石礅上，并说这样就能镇住

河水，防止洪水侵袭。作为我国水工文化中的常见

元素，在大运河沿岸如北京万宁桥、杭州拱宸桥，乃

至故宫、天坛等建筑中都能看到它的身影。

镇水兽被人们寄托了“保四方平安”的美好愿

景。其丰富的文化内涵使得“副马爷”不仅仅是一

个吉祥物，更成为大运河文化精神的重要象征，它

将陪伴每位选手安全完赛，为大家带来平安与欢

乐。主办方介绍，马拉松嘉年华期间，身着朱雀红运

动服的“副马爷”将以巨型人偶的形式出现在公众面

前，与参赛选手和观众互动。

有“副马爷”伴跑

2024年，城市副中心马拉松赛道设计依然以大运河文
化带为核心，起点位于首都中轴线以东首个国家5A级旅游
景区——北京（通州）大运河文化旅游景区核心景点燃灯
塔前，途经运河商务区、行政办公区、城市绿心森林公园，
以及已成为城市副中心“新名片”的三大文化设施——

“文化粮仓”北京艺术中心、“森林书苑”北京城市图书
馆、“运河之舟”北京大运河博物馆等城市地标，让选手们
在历史人文与运河湿地等自然之美中奔跑，创造一场穿
越古今的沉浸式历史文化之旅。

路线高级专业

城市副中心多河富水，一条大运河连接南北，不愧为北方
最美水系马拉松赛道，成为“副马”的一大亮点。

2017年，“半马”路线位于大运河沿线，线路全长21.0975公
里，跑者在体验运河沿途优美风景的同时也感受到新政策、新
环境下的城市建设日益完善。

2018年，将京杭大运河千年的文化遗产与通州城市副中心
的现代建设进行充分串联，生动体现“通达千里，运化古今”的
城市风貌。赛道沿途自然风景宜人，岸绿花红，大运河森林公
园内路段芦苇悠悠，轻风轻拂，得到参赛选手赛后的一致称赞。

2019年，初夏五月，和风细雨。这一年，马拉松“最美赛道”
再次升级，首次穿行市政府行政办公区主干道，途经美丽的大
运河森林公园，有过半的赛道位于运河两岸，月岛闻莺、明镜移
舟、银枫秋实等特色风光，让跑者全程拥抱城市森林的秀美景
色。这一年，赛道设计完美地将京杭大运河千年的文化遗产与
北京城市副中心建设联结起来，跑友跑过“一城一河一港三
桥”，饱览大运河两岸的旖旎风光，感受现代文明与历史记忆的
融合，体验古今同辉的通州风采。

2021年，全新升级的“北京城市副中心马拉松”再次扬帆起
航。赛事的路线设计涵盖了北京市委市政府办公新址、运河森
林公园、燃灯佛舍利塔、城市绿心森林公园、运潮减河及京杭大
运河等通州区的代表元素，充分展现通州悠久的历史文化及城
市副中心古今同辉的融合发展。赛道的整体设置，浓缩生态与
文化亮点，同时最大限度减小对赛事周边道路、桥梁、居民区等
社会公共资源的占用和干扰。

2023年对于城市副中心马拉松赛事来说，无疑是质和量的
双飞跃。这一年，马拉松从半马升级为全马；这一年，副中心上
半年全马，下半年半马，实现了“一年双马”。从首届的21公里
半程马拉松到升级后的42公里的全程马拉松，赛道的延伸和途
经地点的增加诠释了副中心深厚的历史文化底蕴和现代化发
展建设成果，跑者在体验沿途优美风景的同时也可感受到副中
心的发展脉络和新面貌。
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本报讯（记者 田兆玉）日前，2024北京银行北京城市副
中心马拉松官方领跑员名单正式公布，60名领跑员精彩亮相。

据了解，比赛划分为12个配速组别，共招募60名领跑
员。其中310（3小时10分完赛）3人、330（3小时30分完赛）
4人、615（6小时15分完赛）8人，其余各组别均5人。

马拉松领跑员，是赛道上帮助选手保持精准稳定配
速的重要成员，跑友们亲切地将他们叫作“兔子”或者

“人肉计时器”。对于大多数马拉松参赛者来说，跟着适
合自己配速的“兔子”，可以合理分配体力、控制配速以
及完赛时间，从而取得自己理想的成绩。

跑马不易，为了能够帮助更多跑友顺利完赛，经过赛
事组委会层层筛选，综合个人跑龄、参赛经历、最好成绩、控
速水平、配速员经历等多个因素，今年60名优秀跑者当起

“官兔”，他们将带领跑友们奔跑到终点。
来自通州区的张新蕊今年39岁，2019年开始跑步，先

后参加过杭州马拉松、无锡马拉松、副中心马拉松等国内马
拉松赛事，曾担任过2021年北京城市副中心马拉松、2022年
北京马拉松、2023年杭州马拉松等多个官方配速员。今年
再次当选2024年副中心马拉松500赛事的官方配速员。她
说：“我每天坚持在城市绿心森林公园、减河公园和通州奥体
中心跑步，今年我愿意用鼓励和陪伴帮助更多跑友顺利安全
完赛。希望大家跟上我的步伐，跑出你的精彩。”

60名优秀跑者当选官方领跑员
相关新闻

春日暖阳下，大运河游船正式开航。记者 常鸣/摄


