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本报讯（记者 何蕊）3月，“有效减
少近视发生 共同守护光明未来”第8
个全国近视防控宣传教育月活动启
动。教育部明确，每节课间，中小学校
应安排学生走出教室适量活动和放松。

教育部命名的全国儿童青少年
近视防控改革试验区和试点县（市、
区）应结合近视防控改革试验试点
工作要求，在中小学校、幼儿园部署
开展每班张贴一张标准对数视力
表，中小学生每天上下午各做一次
眼保健操、每月开展一次班级内视
力自测、每季度开展一次近视防控
科普宣教活动、每学期初开展一次
专题部署、每年跟踪对比分析一次
全校学生视力状况等工作，探索总
结近视防控创新举措和有效方法。

中小学校每节课间应安排学生
走出教室，适量活动和放松；每天统
一安排 30分钟大课间体育活动，让
学生有更多时间到户外活动和望远，
缓解视力疲劳。中小学校在宣传教
育月期间要开展1次视力监测，及时

将视力监测结果反馈给学生和家长。
各地要强化医教结合、医校协同，

组织近视防控宣讲团、眼科和儿童眼
保健专家，深入中小学校、幼儿园、社
区等开展近视防控和视力健康宣教活
动等，普及科学防控近视的方法和高
度近视的危害，帮助孩子养成良好用
眼习惯；支持和指导医疗机构协助学
校加强学生视力检查和咨询指导，指
导视力不良学生及时矫治，做到近视
早预防、早发现、早干预、早矫治。

此外，要严厉打击营销环节违
法行为。各地市场监管部门加强眼
镜制配场所计量监管，深入开展近
视防控相关产品质量执法，加大对
近视防控相关虚假宣传等违法行为
打击力度，严厉查处各类违法行为，
依法从严查处儿童青少年近视防控
产品误导性营销宣传行为。

选树推广近视防控先进典型。
选树并大力宣传一批近视防控先进
学校和班级，引导学校和广大师生、
家长树立健康第一的教育理念。

中小学每天 30分钟大课间活动
教育部要求每节课间应安排学生走出教室

北京城市副中心马拉松乐趣多多

“副马爷”请您来副中心撒欢跑
本报记者 田兆玉

本届赛事由北京市体育局、北京市通州区人民政府、北京
市国有资产经营有限责任公司共同主办，北京市通州区体育
局、北京北奥集团有限责任公司承办，由北京银行独家冠名赞
助。本次赛事还得到了北京市田径运动协会的协助，以及北京
城市副中心投资建设集团有限公司、北京市体育彩票管理中
心、北京广播电视台体育休闲频道的支持。这也是北奥集团第
六次在通州区举办马拉松赛事。

在昨天的发布会上，公布了完赛奖牌、北京城市副中心马
拉松赛事历史上首个吉祥物“副马爷”、参赛服、参赛路线等。
可爱的“小龙人”造型一亮相便赢得了在场所有人的喜爱。

“副马爷”的设计灵感汲取自古老大运河畔的镇水兽——
龙的九子之一趴蝮，这一神兽传说具有守护江河、抵御洪灾的
力量，因此又被寄托了“保四方平安”的美好愿景。

今年赛事共设全程马拉松（42.195公里）和迷你欢乐跑（5
公里）两个正式竞赛项目。其中迷你欢乐跑为今年的新增竞赛
项目，旨在吸引更多人群参与到路跑这项全民健身运动中来。

赛道以大运河文化带为核心，起点位于首都中轴线以东首
个国家5A级景区——北京（通州）大运河文化旅游景区核心景
点燃灯塔前，途经运河商务区、行政办公区、城市绿心森林公
园，以及已成为城市副中心“新名片”的三大文化设施——“文
化粮仓”北京艺术中心、“森林书苑”北京城市图书馆、“运河之
舟”北京大运河博物馆等城市地标，充分展现了副中心深厚的
历史文化底蕴和现代化发展建设成果。

中国田径协会副秘书长、产业发展部部长高山表示，北京
城市副中心马拉松自2021年进入全马后，在保证赛事级别、专
业性的基础上，2024北京城市副中心马拉松新增设了迷你欢
乐跑赛事环节，让更多的路跑爱好者能够有机会用奔跑的方式
去体验赛事的独特魅力，去感受城市副中心的美。同时，马拉
松赛事作为一项城市明星赛事，在带动当地旅游、住宿、餐饮等
行业发展方面，起到了巨大的促进作用。

自创办以来，北京城市副中心马拉松得到了全国各地
跑团的关注与支持。跑团的加入，为提升赛事水平、丰富赛
事内容作出了重要贡献。2024年赛事同样得到了全国跑
团，尤其是首都跑团的大力支持。

发布会上，赛事组委会为双奥跑团、北京医师跑团、北
京公安大学跑团、北京二环特训队、中粮跑团、通州长跑营、
通州长跑协会、大运河跑团、北京弘德跑团、大厂犇跑团颁
发了纪念证书。

作为赛事主办方之一，北京国资公司北奥集团全方位
参与北京城市副中心及大运河文化带发展建设，深耕城市
副中心群众体育事业，促进大运河文化保护、传承和利用，
打造出北京城市副中心马拉松、运河手工艺大会等精品文
体品牌，有力地推动了城市副中心文化软实力的提升。北
奥集团将精心组织、专注细节，为广大跑者朋友提供一场

“有情怀、有温度、有故事、有品质”的马拉松盛会。

和众多科研成果一样，“O”型臂导航系
统的应用也建立在对已有科研成果的进一步
发掘、优化之上。据介绍，在“O”型臂导航系统
之前，类似手术也会使用“C”型臂导航系统。

“两者的区别在于能够提供的术中影像
质量和角度。”汤小东感触颇深地说，“C”型
臂导航系统没有办法做到对患者情况 360度
无死角的扫描，因此在术中往往需要调整多
个位置来确认患者情况。“O”型臂导航系统
在此基础上实现了多角度、全方位的影像采
集，提高了手术的安全性，能有效降低可能造
成的神经和血管的并发症，还可以减少术中
病人和医护人员的X线照射量，减少手术的
创伤。

对于患者而言，“O”型臂导航系统的引
入降低了手术的风险和术后影响。在高精度
的导航辅助下，手术的整体时长也有望降
低。对于手术团队来说，借助导航系统快速
实时成像可以提升医生的手术体验，带来直
观的手术反馈，更容易把握精确操作。

不仅如此，该系统还可以广泛应用于颈
椎、胸椎、腰椎、骨盆、关节及各类创伤等开放
和微创手术中。这一技术的成功应用，为骨
肿瘤患者带来了新的希望。

在说到导航系统的未来应用场景时，汤小
东表示，手术团队正计划将该技术的应用从脊
柱、骨盆手术扩展到四肢肿瘤切除，进一步优化
保肢、保关节手术，为患者带来更大的福祉。

人民医院通州院区完成一例国内高难手术

骨科医生和“第三只眼”同上台
本报记者 池阳

手术全程全方位扫描，实时3D立体三维影像，3D打印组合式假体……近日，北京大学人民
医院在通州院区完成国内首例“O”型臂导航下骶骨肿瘤矢状位精准切除手术。得益于医院不断
加大在新型医疗技术方面的投入，手术机器人、数字化手术室等先进装备先后在通州院区落地。
在促进医疗水平提升的同时，有效提升患者的治疗效果和生活质量。

通学公交车服务再升级 增加分时放学接送

孩子可跨线预约乘坐通学公交
本报记者 孙宏阳

春季开学以来，北京通学公交线路总数达259条，每天服务学生超过1万人
次。记者昨天上午从市交通委、市教委、北京公交集团获悉，目前全市正在摸排
新增通学需求，将继续扩大通学车覆盖范围。考虑到学生兴趣班放学时间差异，
通学车将提高车辆周转效率，最大程度利用车辆周转，提供分时放学接送服务。

新添“跨线预约”功能

“春季开学前，公交集团新购置
了600辆新型通学车，首批400辆已
投入运营。”公交集团线网中心业务
管理人员梁亮介绍，除了车型升级，
平台功能也进行了优化提升。其中
包括：增加了线上退费功能；针对新
入学学生无学籍卡或学籍卡丢失补
办的学生，增加了学生刷码乘车功
能，可以通过“京通”小程序下载并
打印乘车凭证（二维码），学生持码
通过车载机具核验身份上下车，二

维码有效期为一学期，家长可多次
下载打印，方便学生乘车。

同时，本学期通学车平台还增
加了跨线预约的功能，学生可以早
晚乘坐不同的通学公交线路，进一
步方便学生出行需求。

线路设计上，通学车推行“点对点”
直达线路，提升通学公交运行效率。目
前，全市运行的259条通学线路中，142
条为“点对点”直达线路，占线路总数的
54.8%，大大缩短了学生在途时间。

照顾到兴趣班放学时间

开学不到一个月，各区仍有学校
提出新的通学线路需求，公交集团将配
合各区通学专班开展线路方案设计等
工作，努力为更多学生提供通学服务。

市教委学校后勤处四级调研员
王建水介绍，下一步将继续优化通
学线路站点布局，增加“点对点”线
路，补充现有线路余座需求，开展通
学公交自循环，优化运行监测平台
服务流程，建设车厢教育文化，满足

更多家长和学生的需求。
“公交集团将根据实际路况，动

态调优行车计划，在保障学生准点
上学的基础上，积极探索通学车辆
复用。”梁亮介绍，在提高车辆周转
效率方面，针对学生兴趣班放学时
间差异，精准测算车辆周转时间，与
学校商讨各班次放学时间，最大程
度利用通学车周转为学生提供分时
放学接送服务。

在做好通学服务的基础上，本
市将统筹推进通学公交车复合利
用，在非通学服务时段，将车辆投入
常规公交线路和通游线路运营，开
展景区、火车站旅客疏散和社区微
循环接驳服务，通学车未来还可用
于学生研学、春游等集体出行服务
等，提高车辆使用效率。

市交通委地面公交运营管理

处相关负责人介绍，下一步，将推
进全市公交车型结构优化调整，重
点结合服务社区的微循环线路，轨
道接驳线路和通学、通医、通游线
路的需求，在兼顾运输效率的同
时，加大 10 米及以下车型的购置
（占比达到 30%至 40%），为运输服
务线路布局、运营调度灵活组织提
供支撑。

非通学时段投入常规运营

46个党支部到副中心植绿
本报讯（记者 陈施君）日前，中

国民生银行北京通州新城支行携手
朗清园南社区举办“植初心、种未
来”植树节联合党建活动。北京市
相关单位共计46个党支部参加。

上午 10点，和煦的暖阳洒向林
场，参与植树活动的党员们已经准
备就绪。朗清园南社区工作人员
现场向大家普及了绿色发展理念
和节能降碳知识，讲解了此次活动
的意义以及植树的注意事项。随
后，给各党支部分发支部旗、树苗、
树牌、铁铲、水桶等物品。在林场
工人的帮助下，参加活动的党员们
干劲十足，挥锹铲土、扶苗填坑、踩
土定植、提水浇灌，干得热火朝
天。种好树苗后，大家还为自己种
植的“同心树”绑上“姓名卡”，卡片
上标注种植树苗的支部名称与种
植时间。经过大家的辛勤劳动，新
栽树木迎风挺立、错落有致，树木

旁迎风飘扬的支部旗帜，在春风的
吹拂下，显得庄严神圣。一幅幅同
心种树、慷慨激昂的生动画面为城
市 副 中 心 增 添 了 一 抹 绿 色 与 生
机。据工作人员介绍，未来该片林
地将由专人养护、培育，大家可以时
刻关注树木成长近况。

“此次植树活动，是我们来到
副中心后参与的一次大型集体活
动，不光为城市绿色发展贡献了
一份实实在在的力量，更为我们
了解副中心，融入地区建设提供
了机会！”参与活动的市直机关党
员冯志说。种下“同心树”，培育

“同心林”。此次活动，潞源街道
还特邀了多个行政办公区二期搬
迁单位党支部参与，通过支部共
建 活 动 让 党 员 们 更 好 地 了 解 通
州、认识通州、融入通州，进一步
增进市直机关同潞源街道及辖区
单位的共建情谊。

通州区新增3所幼儿园
本报讯（记者 牛伟坤）4月，通

州区幸福里幼儿园将投入使用。这
是本学期继京铁家园幼儿园和东方
星幼儿园后，该区第三所新园开
园。三所幼儿园可提供1170个学前
教育学位。

即将开园的幸福里幼儿园位于
通州区台湖镇胡家垡村，规划建设9
个教学班，可提供270个学位。开园
后，幼儿园设 1 个小班、1 个中班。
除了设置玩具区、种植区、劳作区等
游玩区域外，该园还借助台湖演艺
小镇的文化艺术资源优势，规划设
计了皮影戏、幸福剧场、创意美工
坊、手偶小剧场、建构小屋等特色

区，满足幼儿个性化游戏需求。
京铁家园幼儿园位于通州区杨

庄街道京铁潞园社区，建设规模为
15个教学班，可提供 450个学位。3
月，该园刚迎来首批 120余名幼儿，
开设了 1 个小班、2 个中班、2 个大
班。幼儿园在户外设置了小车区、
种植区、沙水区等丰富的游戏场所，
园内建有音体教室、绘本馆、泥工坊
等活动空间。

东方星幼儿园位于通州区临河
里街道净水中路，共设 15 个教学
班，可提供 450 个学位。3 月开园
后，该园开设了 2个小班、1个中班、
1个大班，已接收50余名幼儿。患重症

时间倒回 5个月前，家住河北的 35岁男
性患者出现“尾巴骨”疼的症状，并且症状愈
演愈烈，一度影响到了正常走路。在前往当
地医院就诊检查后，检查出了骶骨病变。在
穿刺活检后，考虑为具有上皮样分化的恶性
肿瘤，经进一步检查考虑为单发骨病变。

骶骨位于人体骨盆的后壁、脊椎骨底部、
臀部中央，形状呈倒三角形，由 5块骶椎融合
而成，是骨盆和脊柱的组成部分。骶骨在骨
骼中负责承接上半身的重量，将压力分散传
导至下肢，起到维持运动中身体稳定的作用。

骶骨恶性肿瘤影响严重，危害性大，加之
“上皮样分化”让病例变得更为罕见。手术治疗
是多数骶骨肿瘤的首选方案，可骶骨周围毗邻
许多重要的血管、神经和组织结构，手术风险较
高，操作难度大，属于外科最难手术之一。

经当地医院推荐，患者奔赴北大人民医
院骨肿瘤科寻求治愈的希望。骨肿瘤科主任
汤小东教授接诊了患者，作为全球完成骶骨
肿瘤救治手术最多的骨肿瘤治疗中心的一
员，汤小东很清楚手术的难点和紧迫性，马上
开展检查。

医院深入检查后发现，患者的肿瘤已经
累及左半侧骶骨，并伴有软组织肿块。幸运
的是，单发骨病变下肿瘤仅位于单一骨骼，没
有出现扩散。时不我待，每拖延一天，肿瘤细
胞扩散的可能性就更大，汤小东立刻安排患
者住院，与“病魔”展开赛跑。

手术前，医院对患者肿瘤的核磁和CT图像进行
融合显像，对肿瘤的范围进行 3D立体化的呈现。手
术团队根据图像信息，制定切除路径和切除范围，确
定了详细的术前规划，决定在手术中采用“O”型臂导
航系统。

“O”型臂导航系统由两个主要部分组成。主体类
似CT机的圆环状扫描仪，可供患者平躺进入的“O”
型臂扫描部分和与之配套，由多个屏幕组成的显示部
分。医生通过O臂导扫描将患者的实时状态数据导
入3D导航系统重建，借助导航系统实时成像快速、精
准定位病变。

手术过程中，汤小东及手术团队在导航系统的帮
助下，凭借丰富的经验和专业技能，尽可能保留神经
和血管的功能，同时切除肿瘤组织。“常规操作下进行
该手术，需要医生通过视觉来寻找肿瘤位置，用触摸
判断肿瘤性质，对术者的经验有很高要求。”汤小东介
绍，骶骨的位置特殊，手术通常从背后进行，医生通常
难以直接看到肿瘤所在位置。

在此次手术中，患者手术部位的内部情况经由
“O”型臂的扫描，清晰显示在医生身侧的屏幕上，为引
导手术刀和肿瘤切除提供了有力的支持。在经验老
到的医生和高科技智能导航的协作下，手术得以顺利
完成。

汤小东介绍，在引入导航系统后，医生在手术过
程中多了只“眼睛”，能够更清晰地观察患者情况。有
它帮助，驾驭手术刀就像有了“车载导航”，极大提升
了医生在手术过程中获得的信息量，为手术成功进行
增添了保障。

昨日下午，
记 者 从 2024 北
京银行北京城市
副中心马拉松新
闻 发 布 会 上 获
悉 ，4 月 21 日 ，
2024 北 京 银 行
北京城市副中心
马拉松将在通州
区司空分署街鸣
枪起跑。此次马
拉松是北京市今
年举办的首场全
程马拉松赛事，
同时还新增了 5
公 里 迷 你 欢 乐
跑，旨在吸引更
多人感受“跑马”
乐趣。

吉祥物“副马爷”首亮相

跑团、国企齐助力

人机协作去顽疾
显威力 望未来

“智能骨科”在发展
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2为实现赛事与城市融合，赛事与市民融合的办赛目标，赛
事组委会将举办马拉松嘉年华等系列活动。据悉，今年的嘉年
华将在滨河北路举办，从 4 月 18 日一直持续到比赛日 4 月 21
日。其间，除了传统的选手领物、赞助商展示等环节外，还新增
以“运河手工艺大会”品牌为代表的非遗传承与运河文化展示、
体育科技体验、美食文化等内容。届时，赛事吉祥物“副马爷”
巨型人偶也将闪亮登场，与参与者展开亲密互动。

在赛事赞助企业与合作伙伴的支持下，马拉松嘉年华的举
办将会吸引聚集来自全国各地的跑者和观众，带动城市副中心
旅游、餐饮、娱乐等行业的发展，激活城市消费潜能。

吃喝玩乐尽在马拉松嘉年华
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经过多年的精心打造，北京城市副中心
马拉松与城市副中心的蓬勃发展相伴相随，
已成为国内知名体育赛事 IP，在京津冀地区
乃至全国都有着广泛的影响力。赛事自创
办以来，始终以“运河精神的文化内核”为主
线，成为展示通州区建设北京城市副中心、
全力打造大运河文化带的重要窗口。

通州区体育局副局长刘月刚表示，2024
年赛事以“活力副中心，通通来运动”为主题
口号，进一步加强大运河文化带宣传，打造
更具区域特色的马拉松赛事品牌，彰显北京
城市副中心的活力面貌。

过去一年来，北京城市副中心以“运河+
体育”为主题举办三十余项体育赛事活动，
涵盖滨河亲水、绿色生态、体商文旅融合精
品体育赛事三大类别，积极探索“运河+体
育”的新业态、新模式，“运河+体育”成为产
业融合新引擎。未来，城市副中心还将补齐
体育设施建设短板，完善体育公共服务体
系，培育多层次体育赛事品牌，扩大副中心
全民健身活动在区域内的影响力，推动体
育+文旅商产业融合发展，全面提升副中心
体育发展品质，全力将城市副中心打造成体
育乐活之城。

随着办赛水平的不断提升，国内人气与
影响力越来越大，能够中签参加北京城市副
中心的马拉松赛事，已经成为广大马拉松爱
好者的热切期盼。

通州区副区长秦涛表示，今年，通州区
将与各主办、承办单位一道，一如既往地全
力保障赛事安全、提升办赛水平，让大运河的
秀美风光成为参赛者跑程中的最好陪伴，在
挥洒汗水的同时体会大运河历史文化的深厚
积淀。未来，通州区将大力发展全民健身，不
断完善体育公共服务体系，培育多层次体育
赛事品牌，推动文旅体商融合发展，打造“近
悦远来、心向往之”的体育乐活之城。

副中心成体育乐活之城


