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登高迎新年

“大年初一，咱们约着去香山登高
祈福吧。”家住武夷花园小区的刘先生，
在家庭群里发出消息后，迅速得到亲朋
的回应。

据了解，登高祈福迎接新的一年是
传统文化中一项习俗，每年新年期间，
都有不少市民游客专程来到香山登高
祈福。

早上 7点，刘先生一家吃过饺子就
直接出发，来到山脚下时，已有不少上
山的队伍，大家多是结伴而行。刘先
生一家一边登山，一边开心地闲谈。
说说笑笑间，不觉已来到山顶。立于

山巅，眺望远方，北京城的美景尽收
眼底，清冽的空气沁人肺腑，登山的
疲劳瞬间消散。一家人约定，以后每
年的大年初一，都来爬山，用这样的
方式过大年。

场馆里挥汗

“不运动真难受，咱们今天去绿心
活力汇打球吧。”大年初四，在家里吃吃
睡睡的郭靓实在坐不住了，她提议，全
家一起去打网球，甩甩身上堆积的脂
肪，健康过大年。

上午十点，一家人到达绿心活力
汇，简单热身后，一家三口拉开打球阵
势。一个小时后，郭靓全身暴汗，父母

在她的带动下也是汗水涔涔。“运动运
动真舒服，出汗的感觉可真棒。”带着父
母简单休息后，他们的场地又迎来了

“接力棒”，一群网球爱好者。大家参加
完家庭聚会后相约运动，在球场上切磋
球技、交流感情。

春节期间，考虑到市民的健身需
求，副中心部分运动场馆如常开放，运
动场馆也成为好友聚会、家庭活动的好
去处。

运动成“标配”

除了在体育场馆里挥汗，不少市民
也喜欢在家门口的公园里以徒步、跑
步、骑行的方式迎新年。

“春节期间，大运河森林公园里布
置得真漂亮。”春节期间，北京蓝天白
云，气温也有所回升，市民赵亮带着一
家老小，午饭后来到大运河森林公园，
用徒步的方式丈量副中心绿色美景，感
受城市更新蝶变。

布置一新的公园里，处处洋溢着浓厚
的过年氛围。游客们在打卡处拍照留
念，也有不少跑步爱好者在河边奔跑，
但更多的是像赵亮一家一样徒步。“这
几年副中心建设得越来越好，家门口的
公园越来越精致，我们一家经常到森林
公园、绿心公园、台湖公园露营、骑行、
徒步，每次都特别开心，所以春节我们
也想着边逛公园、边健身，这样过春节
特别健康、特别有意义。”赵亮说。

登高、骑游、徒步……

副中心居民健康过大年
本报记者 田兆玉

本报讯（记者 赵紫楠）昨天下午，
通州区政府召开廉政工作会议，深入学
习贯彻习近平总书记在二十届中央纪
委三次全会上的重要讲话精神和国
务院、北京市政府廉政工作会议精
神，部署政府系统党风廉政建设和反
腐败工作。区委副书记、区长郑皓出
席并讲话。

郑皓指出，要深刻认识加强党风廉
政建设和反腐败斗争的极端重要性，坚
定不移把政府党风廉政建设向纵深推
进。当前，城市副中心建设正处于高质
量发展的关键阶段，滚石上山、爬坡过
坎的攻坚阶段，逆水行舟的奋发竞进阶
段，必须在大抓改革发展建设、争先奋

进进位的同时，确保副中心反腐败的后
墙坚不可摧。要深入贯彻全面从严治
党战略方针，充分发挥全面从严治党
引领保障作用，以彻底的自我革命精
神，把政府系统党风廉政建设和反腐
败斗争推向深入，努力建设人民满意
的法治政府、创新政府、廉洁政府和服
务型政府。

郑皓要求，要切实抓好政府党风廉
政建设各项工作，不断巩固风清气正
的政治生态。一是要把党的政治建设
摆在首位，严明政治纪律政治规矩，切
实提高政治责任感敏锐性。二是要树
立和践行正确的政绩观，始终坚持以
人民为中心的发展思想，大兴求真务

实之风。三是要大力加强政府作风建
设，坚决整治享乐主义、奢靡之风，靶
向纠治形式主义、官僚主义，进一步为
基层减负。四是要强化财政预算绩效
管理，加强财源建设，严控债务风险。
五是要持续提升腐败治理效能，织密
扎紧廉政风险防控制度笼子，持续加
强监督管理，深化改革阻断腐败滋生
蔓延。

郑皓强调，要进一步增强责任担
当，确保政府系统党风廉政建设和反腐
败斗争取得实效。坚持不懈用习近平
新时代中国特色社会主义思想凝心铸
魂，在学深悟透上下功夫，在学思用贯
通、知信行统一上下功夫，在巩固和拓

展主题教育成果上下功夫。压紧压实
全面从严治党主体责任，各单位各部门

“一把手”要履行好“第一责任人”职责，
班子成员要持续强化“一岗双责”，切实
把管党治党的螺丝拧得更紧。严格廉
洁自律，强化底线思维，树立正确的权
力观、地位观、利益观。主动担当作为，
坚持以钉钉子精神狠抓落实，大力发扬
斗争精神，持续深化容错纠错机制，激
发广大党员干部创业积极性、主动性、
创造性。

会议以“现场会+视频会”的形式召
开。副区长，区有关单位、各街道乡镇
主要负责同志在主会场和分会场参加
会议。

以党风廉政建设新成效推动副中心高质量发展步伐不断加快

通州区政府召开廉政工作会议
郑皓出席并讲话

本报讯（记者 陈施君）龙年新春，张
家湾镇各村掀起文艺活动庆祝热潮，为
忙碌了一年的乡亲们呈上一场场不容错
过的文化大餐。

初一午饭过后，两条长龙在烧酒巷
村的街道上翩翩起舞，五头俏皮可爱的
金狮脚踏鼓点，时而跳跃，时而翻滚，精
彩的表演引得现场掌声阵阵，欢笑声此
起彼伏，锣鼓声和欢快的音乐为整个村
庄增添了喜庆的气氛。

夜幕降临，烧酒巷村、上店村的文
艺晚会在热烈的掌声中拉开了帷幕。
演出舞台上，舞蹈、歌曲、杂技等多种
形式的表演轮番上演，村民朋友接连
拍手叫好，一幕幕精彩的节目让观众
大饱眼福。

新春佳节来到，里二泗小车会表演

团队也忙了起来。里二泗小车会的非遗
传承人韩德成说：“过年大家都爱热闹，
我们在上店村挨家挨户、走街串巷表演
完，还在我们自己村表演，让村里热闹起
来，添点年味儿。”民间花会是年节期间
的一种传统舞蹈表演。通州的花会在宋
朝开始流行，成化于明，极盛于清。小车
会是花会中最常见的一种表演形式，在
京东地区名声最响的当数张家湾里二泗
小车会。里二泗小车会是二十世纪早期
组建的一支民间文艺团队，一代代延续
至今，传承有序。

据了解，张家湾镇历史文化底蕴深
厚，小车会、舞龙舞狮、秧歌舞蹈等节目，
是这片热土酝酿出的、散发着浓浓乡土
气息的特色文化，是关于民俗、年节和热
闹的最直观记忆。

张家湾镇各村喜迎新春

一顿文化大餐乡亲都说不错

本报讯（记者 陈施君）大年初八，“2024
北京新春十公里健跑”在城市绿心森林公园
鸣枪开跑。这是城市绿心龙年举办的第一场
健跑活动，200多名热爱运动的人们用健跑方
式，开启健康活力的新一年。据了解，今年春
节期间，城市绿心森林公园精心策划了精彩
纷呈的文体活动，吸引游客近10万人次，游客
量较去年同比增长72.6%。

大年初一，首届城市绿心国际风情节开
幕，活动涵盖文艺演出、美食展示、市集娱乐，
还有一组占地3000多平方米的特色主题冰雕
闪亮登场，让市民不出北京就能体验“尔滨”
的冰雪乐趣。超大喜人萌宠，粉粉嫩嫩的草
莓熊，丛林绿的豹猫，红红火火的礼帽猴，爱
心抱抱熊，比心稻草猿，成为“网红”萌宠。儿
童娱乐区和文化活动区同样热闹非凡，各式
趣味盎然的活动，让孩子们流连忘返。

冬天怎么少得了冰雪运动，春节期间，绿
心冰雪嘉年华增加了喜庆热闹的中国传统节
目，游客朋友们畅玩冰雪项目之余，还能欣赏舞
龙舞狮、中幡、鼓艺、飞叉、喷火表演等多项演出
活动。更贴心的是，现场还设有420平方米的
阳光暖房，提供休息取暖和各种美食服务。

公园内的阿派朗创造力乐园也披上了新
装，以凸显国风元素为主，开展了“新春DIY
糖画”“雄狮少年团”“敲锣打鼓、舞狮迎春”

“财源滚滚”“好运投壶”“猜灯谜”“福龙套圈”
“鱼跃龙门”等活动，鼓励孩子、家长共同参
与，深度了解中国文化的内涵与乐趣。

城市绿心森林公园假期接待游客近10万人次
较去年同比增长72.6%

体育馆里，羽毛球如燕子般飞翔，羽毛球运动爱好者挥汗如雨；森林公园里，大人小孩们轻装上阵，快乐徒
步；家中的瑜伽垫上，瑜伽爱好者以“下犬式”开始一天的练习……春节期间，运动早已成为人们过节的新年俗，
健康过年，已深入人心。

本报讯（记者 李安琪）昨天下午，通州区人民政
府第三次全体（扩大）会议召开，会议围绕市委、区委
全会部署和市、区“两会”确定的目标任务，对做好政
府工作再动员、再部署。区委副书记、区长郑皓强调，
要把推进中国式现代化作为最大的政治，把坚持高质
量发展作为新时代的硬道理，上紧弦、拉满弓、铆足
劲，以开局就是决战、起步就是冲刺的奋斗姿态，把握
机遇、动快抓早，狠抓任务落实，推动各项工作争先进
位、跨越式发展、全面上台阶。

会议指出，要振奋精神、迅速行动，增强推动高质
量发展的使命感、方向感、紧迫感。2024年是京津冀
协同发展战略实施10周年，是走好样板之路、答好“二
十年之问”跑好第一棒的关键之年，也是深入实施“十
四五”规划的攻坚之年。要牢记副中心规划建设发展
的使命感，更加注重服务大局、主动作为，以更强使命
担当推动京津冀协同发展。要找准新形势下的方向
感，更加注重以进促稳、提质增效，持续提升城市发展
能级。要强化发展中的紧迫感，更加注重先立后破、
改革创新，不断增强发展活力。

会议强调，要紧抓关键、靶向发力，推动高质量发
展实现新跨越。牢牢抓住京津冀协同发展战略节点，
推动一体化发展走深走实。牢牢抓住稳投资这个关
键，不断增强副中心高质量发展内生动力。牢牢抓住

“未来产业”这个新引擎，加快构建现代化产业体系。
牢牢抓住消费流量这个重要拉动，加快推进文旅商高
质量融合发展。牢牢抓住绿色发展这个最大优势，增
添高质量发展新动力。牢牢抓住乡村振兴这项重大
任务，扎实推进城乡融合发展。牢牢抓住“七有五性”
这个目标要求，全面提升民生福祉。牢牢抓住安全稳
定这个第一责任，全面夯实安全底线。

会议强调，要务实重干、担当作为，以严实作风为
高质量发展保驾护航。秉持“时时放心不下、处处对
标对表”的责任意识，提高站位抓落实。秉持“办法总
比困难多”的干事态度，锐意创新抓落实。秉持“马上
就办、办就办好”的工作效率，雷厉风行抓落实。秉持

“心往一处想、劲往一处使”的创业劲头，汇聚合力抓
落实。秉持“克己奉公、廉洁自律”的清廉本色，从严
从实抓落实，切实维护好副中心风清气正的政治生
态。要全力做好一季度“开门红”各项工作，抓运行、
抓调度，确保各项工作快推进、见实效，奋力实现一季
度“开门红”。

会议由区委常委、常务副区长王永杰主持并部署
工作任务。会上，区住房和城乡建设委、宋庄镇、北投
集团作典型发言。

会议以“现场会+视频会”的形式召开。城市副中
心党工委管委会，区人大常委会、区政府、区政协领
导，副中心工程办、北京经济技术开发区、北投集团相
关部门负责同志，区有关单位、各街道乡镇主要负责
同志在主会场和分会场参加会议。
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本报讯（记者 王军志）春节期
间，通州区各大公园景区节日氛围浓
厚，游人如织。记者走访部分公园
看到，大多数游客游玩时都能自觉
遵守规章制度，爱护环境卫生，但
欣赏美景的同时，也有不文明行为
偶尔出现，为美丽风景带来了“不和
谐”画面。

2月 16日，西海子公园内游人如
织，市民游客休闲散步、逛吃打卡，到
处呈现出热闹的景象。然而，记者注
意到，有个别游客将吃完的零食袋、
用过的纸屑，随手丢在墙角处或树底
下，不文明旅游行为十分“煞风景”，
清洁人员只能不停走动勤加打扫，维
护干净整洁的游览环境。“公园里随
处可见文明游园的提示，但有的人却
选择无视，不仅破坏环境，还十分影
响心情。”市民陈先生接受记者采访
时说，希望大家外出游玩时能够遵守
公共文明礼仪，共同营造干净整洁的
旅游环境，做一个文明游客。

春节期间，城市绿心森林公园内
许多大人领着孩子玩得不亦乐乎。

然而，惬意游玩的同时，却有人随地
吐 痰 ，与 公 园 的 整 洁 环 境 格 格 不
入。“带着孩子出游，更要注意自己
的一言一行，为孩子做好榜样。”市
民王先生说。

春节假期，许多游客前往大运
河森林公园休闲游憩，记者随机走
访发现，尽管大部分市民游客都能
文明游园，但仍有少部分游客存在
乱扔垃圾、折枝摘花等不文明旅游
行为。而在不远处，就有文明游园
的提示牌。

在树下也有塑料袋、废纸巾、果
皮等垃圾扎眼。有人趁着天气还不
错，在小路凳子上休息，但离去时留
下了吃剩的食品，没有丢进垃圾桶，
破坏了本来整洁和谐的环境。

营造文明、和谐的旅游环境，关
系到每位市民游客的切身体验，区
园 林 部 门 也 呼 吁 广 大 市 民 游 客 ，
希 望 大 家 在 惬 意 享 受 美 景 的 同
时，自觉做文明旅游的践行者，维
护好公园的环境，勿让不文明行为
毁了美景。

不文明行为曝光台

不文明游园行为煞风景

富强 民主 文明 和谐

自由 平等 公正 法治

爱国 敬业 诚信 友善

社会主义核心价值观

张家湾里二泗小车会正载歌载舞张家湾里二泗小车会正载歌载舞，，为村民献上精彩表演为村民献上精彩表演。。记者记者 唐建唐建//摄摄

绿心冰雪嘉年华内绿心冰雪嘉年华内，，游客们畅玩冰雪项目游客们畅玩冰雪项目。。记者记者 唐建唐建//摄摄


