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本报记者 田兆玉

漫长冬季，冰雪活动增添乐趣。冬季冰雪项目，您都玩过哪些？今年，北京城市副中心9处冰雪
运动场地全面开放。全区冰雪运动场地总面积达10万平方米，其中4处面积过万平方米，8处为室外
场地，囊括众多冰雪娱乐项目，并提供滑雪培训、短道速滑等专业运动训练。热闹的冰雪乐园里，不
少火爆东三省的同款项目咱这儿也有，在家门口就能玩出大东北的感觉。
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【副中心9处冰雪运动场地】
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乐滑之梦
详细地址：环球城市大道广场（大球西北角）
开放时间：9：00-17：00
大运河奥体公园鹏瑞滑冰场
详细地址：大运河奥体公园室外篮球场地内
开放时间：9：00-20：00
北京奥通之翼国际轮滑运动中心
详细地址：通州区月亮河休闲小镇内
开放时间：9：30-19：30
大运河冰雪嘉年华
详细地址：大运河文化旅游景区北区运河文化广场
开放时间：9：00-17：00
冰雪大世界
详细地址：台湖镇台湖公园西门
开放时间：9：00-17：00
密雪行踪滑雪馆
详细地址：米开TOWN文化产业园E座
开放时间：10：00-21：00

“绿心”冰雪嘉年华
详细地址：城市绿心森林公园南门附近
开放时间：9：30-17：00
通利福尼亚冰雪乐园
详细地址：九棵树街道东郎文创园停车场内
开放时间：9：00-21：00
1982农场
详细地址：宋庄镇喇嘛庄村委会东北500米
开放时间：9：00-17：00

“绿心”冰雪嘉年华：
冰雪大世界同款“八爪鱼”玩过瘾

“雷霆战机”让人感受刺激与冲击，“太空环”失重的
奇特体验，跨越层层难关成为迷宫之王，隐藏宝藏感受

雪地探宝的乐趣，还有哈尔滨冰雪大世界同款“八爪章
鱼”……在城市绿心森林公园内，第四季冰雪嘉年华刚刚

开启就迎来一众粉丝，踩着厚厚的积雪亲近冬季自然，玩得
不亦乐乎。

今年冰雪嘉年华的主题是“运动奏响生命，冰雪点燃激情”，
活动场地达6万平方米，冰雪厚度平均达到80厘米。包括4.5万平

方米的雪面和 7000 平方米的冰面，让人们在这里不仅可以畅快玩
雪，还能体验上冰乐趣。“冰滑梯、太空环、智力迷宫和雪地探宝游乐等

项目，都深受市民欢迎。”项目负责人于晓军介绍，2023年嘉年华的游玩
项目共32个，今年则增加到了49个。增加的项目主要突出趣味性，包括漂

移小飞机、真人抓娃娃机、智力迷宫、滚球、砸金蛋、太空环等。“太空环是一
款类似于飞行员训练的迷你版体验项目；雪地探宝则需要游客拿着专业金属

探测器，在茫茫白雪中寻找宝藏。”于晓军表示，不论是经营面积还是游乐项目，
“绿心”冰雪嘉年华在全市来说都名列前茅，根据去年市场的反馈，今年他们的雪
道也增加了2条，扩充到18条，同时增加了缓冲垫，更有效地保护游客安全。

为让大家玩得尽兴，冰雪嘉年华还增加了哈尔滨冰雪大世界同款“八爪章鱼”
项目，“用工程车拉上雪圈，原地旋转360°，元旦小长假和近期周末，‘章鱼’几乎就
没停过，开车的司机连转几圈都直喊晕，但游客都玩得非常过瘾，反馈特别好。”于
晓军说，为了让大家体验到更优质的雪感，绿心还引进了优质造雪机，“这种新型设
备的造雪原理，是利用高压气体和混合其中的小水滴喷入寒冷的外部空气凝固成
微小冰晶，再落到地面形成雪，无论是观感还是脚感，都和真雪没什么区别。”

据了解，“绿心”冰雪嘉年华预计营业到2月中旬。春节期间，还将安排舞龙、
舞狮、小丑、变脸等表演项目，市民可以尽情前往，欢欢喜喜过大年。

北京大运河冰雪嘉年华：
“运河雪乡”“冰上漂移”人气旺

大运河畔还有一处冰雪乐园——位于运河文化广场的 2024年北京大
运河冰雪嘉年华，今年是第二届。与前一届相比，今年这里的玩乐项目
更丰富、设施更全，除了 12 个雪乐园项目外，今年冰乐园还能让市民

体验“打出溜滑”的感觉。自去年 12 月 20 日开园后，由于地处北京
大运河文化旅游景区北区，又紧邻居民区，让这里的活动自带“流

量”，人气十足。
“今天还是去大运河边上的嘉年华，上次带孩子玩了一次没玩

够，趁着放寒假了，让她玩个尽兴。”拿上背包和水壶，家住月亮公
馆的赵琦带着孩子直奔运河文化广场。下午两点，午后阳光融
融，处处欢声笑语，拽着雪圈爬到“山头”，顺雪道“刺溜”一下滑
下来，别提多爽了。

大运河文化旅游景区北区以文化为核心，燃灯塔及周边古
建筑群是重要组成部分，通州燃灯塔、通州文庙、佑胜教寺、紫
清宫等文物古迹，以及大光楼、运河文化广场、巨型雕塑“东方”
等建筑景观扎堆。“处处皆美景，站在雪道上就能看见燃灯塔，
真是打卡出片儿的好地方。”手机里，赵琦已经给孩子拍了不少
美照，打算一会儿在朋友圈里发组美美的“九宫格”。

今年，北京大运河冰雪嘉年华共分为运河雪乐园和运河冰
乐园两片区域，开设了自由嬉雪区、儿童游乐区、节庆美陈打卡区
等六大活动区，让广大市民游客尽情感受冰雪魅力。

其中，运河雪乐园里包含了雪地飞碟、雪地摩托、雪乡场景、雪
地坦克、萌宠互动等丰富多彩的冰雪体验。一溜东北木屋造型的小

房子排排站，冒着热气的各种美食不断飘出香气，这就是游客的“能
量补给站”，也是最受大家欢迎的“运河雪乡”。

冰乐园则带来更多游戏乐趣。今年松花江上让人眼馋的“冰上大
漂移”“打出溜滑”在这里也能找到。“我们准备了小海豚、小海马等卡通

造型的冰椅，大家可以在冰面上尽情‘出溜滑’。”工作人员介绍道，同时，
冰乐园还开设了海豚冰车、冰上机甲车、冰上漂移车、冰滑梯、亲子冰车等

冰上项目，营造整体的冰雪氛围。

1982农场冰雪嘉年华：
冬日遛娃宝藏好地

冰雪场地里除了冰雪还能有啥？在位于宋庄镇的1982农场里不仅能玩雪圈、溜
冰车，还能撸羊驼、喂兔子，与鸵鸟追逐嬉戏。

目前，1982农场冰雪嘉年华已正式开幕。在这片雪地中，大家打雪仗、滑雪圈，玩
得不亦乐乎。酷炫的滑道上，市民赵女士正坐着雪圈飞速滑下，感受了一把冬日里的速
度与激情。“为了让大家体验冰与雪两重的娱乐魅力，我们还特意挖了一块地，浇上水模
拟‘冰河’，在保证游客安全的同时畅快体验冰车等冰面娱乐项目。”农场相关负责人说。

冰雪项目玩腻了就来萌宠区与小动物们来一次亲密接触。羊驼、奶牛、鸵鸟、小香
猪、小矮马……看到这些憨态可掬的小动物，大游客小游客的心都
萌化了。来自朝阳区的周女士说：“我们是跟着网红博主来打卡
的，没想到小动物这么多，孩子玩得特别开心。”

作为冬日遛娃宝地，农场餐厅还准备了地道的农家美食，吃
饱喝足再次投身冰雪大地，感受冰雪魅力。

九棵树冰雪乐园：
这里有超级雪道

“就在家门口，也太爽了！真没想到这儿的雪道这么刺激。”位于九棵
树地铁站附近的通利福尼亚冰雪乐园，近日因为超级雪道着实圈了一波
粉，体验过的市民纷纷力推：“值得一来。”

该冰雪乐园总占地 1.3万平方米，内设 20余项内容。其中冰场占地
1000平方米，冰上项目十余种，除了雪地转转、大章鱼、转盘等网红娱乐
项目，最受欢迎的还是超级雪道。

“我们这儿的雪道非常刺激，有S型弯道、W型波浪道，还有孩子
最喜欢的穿洞起伏道、I型直道等12条道，雪坡高度适中，适合各年
龄段群体。”乐园相关负责人杨军表示，考虑到冰天雪地，乐园还
设置了暖棚，休息的同时还能享受特色小吃，尽享吃喝玩乐一条
龙服务。

滑雪运动空间：
专业场地为新手开课

在冬奥会的影响下，越来越多市民爱上冰雪运动。但
是不会滑雪怎么办？那可以先在专业滑雪训练场地拜师
学艺，练好了再开滑。位于北苑街道内的密雪行踪滑雪运
动空间今冬就迎来不少打算在雪场专业道上惊艳一把的
新手。

这里主要打造以家庭滑雪为主题的运动模式，可以实
现一年四季随到随学，学会后冬季就可以到雪场上大展身
手。“模拟机前有一块镜子，练习时可以看着自己滑行情况去
纠正动作，在模拟机练习滑行 15分钟相当于在滑雪场练习五
六个小时，还能让肌肉尽快形成记忆，非常高效。”教练介绍。

在环球度假区的城市大道，乐滑之梦滑冰场也为市民提供了
超大真冰冰场，让市民在家门口过足瘾。“以前滑冰都只能去颐和
园、后海，今年咱们副中心也有真冰场了，滑完冰还可以在城市大道
逛街、吃饭、看电影，简直太棒了。”滑冰爱好者赵女士开心地说。

在大运河奥体公园内的鹏瑞滑冰场，阳光照耀下，教练们脚踩冰刀，
上冰驰骋，演绎活力与激情。“我们为了能让市民在家门口拥有上冰场地，
专门进行了升级改造，让喜欢滑冰的市民就近上冰。”原沈阳八一队短道速滑
专业运动员、国家一级运动员、鹏瑞滑冰场教练王睿介绍，冰场总面积800余平
方米，适合速滑、休闲滑等，可以满足 40人同时上冰。为了让市民获得更多“冰
感”，冰场全部为真冰。

与鹏瑞滑冰场相隔不远的北京奥通之翼国际轮滑运动中心，也按照国际短道
速滑场地标准，浇注出了 1800 平方米的专业短道速滑训练冰场。中心相关负责
人戴杨杨表示，冬奥会的热潮让很多家庭爱上冰雪，通过上冰锻炼，孩子们能增
强体质、结交朋友、坚定意志。“平时我们带着孩子们在陆地练习轮滑，冬天把场
地改造成冰场，培养冰感，让他们在家门口就能参与训练，更好助力青少年快速实
现‘轮转冰’。”戴杨杨说。

据介绍，今年通州区还将不断加强冰雪后备人才培养，推广普及冰雪运动，包括举办
陆地冰壶体验赛，免费发放2000张冰上体验票及555张雪上体验票，进一步提高冰雪运
动参与人群。
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