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慢时光境农场位于漷县镇吴营村，步入农场大门，散
落种植的各色果树和远处的大棚立刻带人离开平日喧
嚣，入口处的蜗牛“小窝”憨态可掬的样子让人不自觉放
松下来。再往里走，大路两侧的农谚和不时出现的少见
树种又让人觉得这里并不简单。

“您看，这是一株花椒树。”慢时光境农场创始人许月
走近一棵枝干上长满尖刺的“怪”树说。据许月介绍，除
了花椒树之外，园区中还种植着杏、李子、樱桃、油桃、西
梅、梨、苹果、山楂、柿子多种果树，在果树林下搭配种植着
射干、白三叶、鼠尾草等中草药，在灵活运用角落、空地的
同时，为整个园区增加了浓厚的中医药氛围，在参观中草
药种植区的过程中，还介绍了中草药的历史渊源及中药应
用理论，并根据中草药的分类讲解日常生活中常见的草药
及其功效。

除了“看”，在这里更能“学”。农场开展了综合体验活
动和课程，邀请老师给同学们讲解“药食同源”，在田间、林
中告诉大家日常生活中吃到的大枣、山药等也是中药，叮嘱
孩子们不要挑食，让孩子们尽早树立健康饮食的理念。

“深冬日近，室外已经看不到什么绿色，但农场也准
备了适宜开展的活动。我们把草药放进了茶壶，布置了
围炉煮茶。游客可以在室内一边观赏雪景，一边和好友
煮茶聊天。”许月说，考虑到冬季气候，农场特意选择了具
有清咽利喉，清热泻火功效的茶饮以备游客饮用。比如
在乌龙茶中加入了雪梨、大枣的雪梨乌龙茶，不仅保持了
茶香，还融入了清新的甜味。更重视气味的游客则可以
选择橘子白茶，橘子皮、桂花和玫瑰在白茶中酝酿成沁人
心脾的香气，不仅能温暖口腔，还能滋润鼻腔。

如果您觉得在室内不能感受到冬天的全貌，农场的
户外也做好了和冬季相衬的准备。原本的鱼池，摇身一
变化为 2500多平方米的冰雪场地，游客可以在此滑冰、
滑雪，感受冰雪乐趣。冬季正是草莓成熟的季节，农场中
的 6个温室大棚已经满载硕果，可供采摘品尝。不仅如
此，农场中还饲养着牛、羊、鹿、马等可以和游客互动的动
物，为安静的冬天增添了不少活力。

慢时光境农场占地面积80余亩，紧邻京津公路及京
哈高速漷县出入口，包含中药材种植体验区、农耕文化及
中医药文化科普区、无公害种植大棚、私家菜园认养区等
多个部分，获评“国家四星级休闲农业园区”“通州区中医
药文化旅游建设基地”。未来，农场将依托大运河文化旅
游线路、漷县文化健康小镇，发展绿色种植产业、亲子研
学、农疗等农业休闲产业。
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随着近年来本市中医药服
务体系不断完善，中医药相关
产业蓬勃发展。在通常观念的
治疗功能之外，中医药文化的
多元价值被逐步发掘，影响力
渐渐走出中药房，用深厚的底
蕴与现代生活产生新的结合。

据了解，目前北京市已建
成 100家中医药健康文化体验
馆，覆盖全市 16个区。体验馆
利用多媒体技术、电子装置、大
数据与人工智能等现代化展陈
手段，原创设计研发了 10余个
中医药科普交互模块，实现可
学、可用、可参与和可互动。同
时，市中医局与市文旅局还联
合评选了 59 家北京中医药文
化旅游示范基地。通州区同样
大力开发中医药文化价值，打
造大运河中医药文化带，区卫
健委与区文旅局等单位联动，
评选 5 家中医药文化旅游基
地，让中医药“走出”医院，“好
看”又“好玩”。

本报记者 池阳
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全市百家中医药文化体
验馆中有6家位于副中心，其
中 2家落户二三级医院，4家
位于基层社区卫生机构。这
些体验馆也许您已经在生活
中有所接触，也许您见过却
不清楚它的作用，记者带您
走进通州区中西医结合医院
宋庄院区，了解医院里的体
验馆。

体验馆位于院区 A 座 2
层中医科，占地 200.3 平方
米。从正门左侧的电梯抵达

二楼，一出电梯就能看到白色箱型的中医药
健康文化体验站。这体验站集成了两个重
要功能，“节气养生”科普墙和健康自测。在
体验站的外部屏幕上按顺序显示着二十四
节气，可以通过触摸来打开任一节气的详细
介绍，通过文字介绍和视频解说的方式展现
对应节气下的养生之道。此外，拉开体验站
一侧的推拉门，里面就是一座小型“体检中
心”，身高、体重自然不在话下，血压、血氧饱
和度、血糖乃至视力都可以在这间小屋中检
查，最后体检站还会根据中医大数据进行结
果分析，为检测者出示个性化养生方案。

再向里走，医院墙壁两侧的中医科普模
块逐次展开。在中心休息厅的墙壁上，“生
命之树”模块形如其名，3根以“生命观”“疾
病观”“防治观”命名的主干顺着触摸屏上方
伸展，开枝散叶成各种中医药观念。在这座
凝聚着前人智慧的“树冠”上，您能找到“经
络”“养生”“诊法”等诸多分支，每条分支又
会再做细分，只要触摸这些枝桠，树干的屏
幕上就会出现对应的讲解。通过“树状图”
的结构，让人既可以循序渐进地了解中医观
念的脉络，又能直奔主题，直接了解自己感
兴趣的部分。

如果您觉得屏幕上的知识不够生动，不
妨从“生命之树”前转身向后看，好似武侠小
说中练功道具的“铜人”将带来更直观的中
医药讲解。铜人全名“智能针灸铜人”，仔细
观察就能看到遍布其周身的中医经络图，哪
个穴位在什么位置，哪条经络是什么走向，
都能在此找到答案。不仅如此，这尊铜人还
可以自己讲解，只需轻触对应穴位或操作一
侧的触摸板，相关医学知识立刻出现。同
时，针灸铜人本身也是中医药文化的重要象
征，它可以看作是最早的国家级标准化医学
模型，从诞生以来为一代代的中医培养作出
贡献。

除了以上介绍的 3 个模块，另有 8 个中
医科普互动模块分布在体验馆中，从多方
位、多角度介绍中医历史、概念等知识。据
介绍，自 2022年开馆以来，中西医结合医院
宋庄院区的体验馆已经接待参观互动 1.3万
余人次。副中心另外5个体验馆分别位于北
京中医药大学东直门医院通州院区、台湖社
区卫生服务中心、于家务社区卫生服务中
心、牛堡屯社区卫生服务中心和半壁港社区
卫生服务站。如果您恰好去这些地点就医，
不妨在等候之余了解一些中医药知识。
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中药与我们的生活息
息相关，又颇为陌生，如今
我们熟悉的药材往往都是
经过炮制加工后的模样，
有时在郊外手机一拍，上
网搜索才发现眼前的植物
就是一味熟悉的药材。如
果您想要认识那些耳熟能
详的中药材原本的样子，
那副中心刚好有一处“硬
核”博物馆。

这座博物馆名为“本真
堂”，位于张家湾柳营镇北
京盛世龙药业有限公司内，
占地超400平方米，收藏中
医药标本 1000 余种，既是
集教学、科研、对外交流、科
普宣传为一体的现代化、综
合性文化馆，同时也是广大
中医药从业者实见习、技能
培训的重要实训基地。

别看博物馆的占地面
积不大，却浓缩着中医药文化的“精华”，不说别的，光是入
口边墙上的一面地图，就足够让人看上一段时间。“地图上
标记着常用百味药材道地产区分布，比如燕山地区就是北
苍术的道地产区，枸杞子则作为宁夏地理标志产品，从药效
和营养价值均居全国首位。”北京盛世龙药业有限公司副总
经理李珺介绍。古书中早有“淮南为橘，淮北为枳”的典故，
在传统观念中，同一事物在不同环境下也会随之改变，造就
各地差异化的产物，这一观念反映在药材上就诞生出了这
幅“中药材道地产区地图”。

走进博物馆，琳琅满目的各色药材标本让人目不暇
接。一排排中医药植物标本通过浸制，最大程度地保留了
在自然环境下生长的状态。“通过保留药材的原本样态，参
观者可以更加直观地认识药材，同时还能了解具有药用价
值的是植物的哪一部分。比如枸杞，它的果实大家很熟
悉，但许多人不清楚它的根就是我们说的地骨皮，同样是
一味中药。”李珺说。

标本区共包含草、木、虫、石、谷五大类型的中药材，要
是您在其中学到了足够多的知识，想要再挑战一下自己的
眼力和学力，那真伪鉴别区会满足您。摆放在大厅中的玻
璃柜里，陈列着许多外形相近的标本。李珺走到一只装有
好几株薄荷的展柜前，“薄荷是日常生活中常见的调味料，
同时也是一味中药。不过在所有种类薄荷里，只有一种具
有药用价值，分辨的方法就是看它的叶片。只有叶片以十
字交叉方式成对生长的薄荷才具有药用价值。”

中医药文化博大精深，中药材包含了历代前人对事物
细致入微的观察和大胆求证的实践。盛世龙药业2020年被
通州区卫生健康委和文旅局评为首批“通州区中医药文化
旅游基地”，2023年荣获“优秀旅游建设基地”称号，作为国
家高新技术企业致力于中医药历史传承，宣扬中医药文化。

种植、采收、加工、炮制……一份送到病人手中的汤
剂背后是复杂的中医药生产流程。而在副中心，有一处
地方可以让您从药田到舌尖体验中医药制作的完整流
程，那就是位于聚富苑工业区的北京杏林药业有限责任
公司中医药文化旅游示范基地。

进入杏林药业，在办公楼西侧能看到一片井井有条
的草药种植园。以中心的圆形药圃为原点，整个药园被
分为了 9个各具特点的种植区域，如在中药鲜制外用区
中就种植着黄芩、薄荷、艾草等可以直接摘取外用的中
药材。在经典名方区中则分布着像藿香正气散等耳熟
能详的经典药方中会用到的，如半夏、桔梗等药材，可以
让游客直接了解到它们的自然状态。此外，每一种药材
的种植区前都会插上讲解牌，说明种植药物的名称和功
效，如果您想要更进一步了解，也可以扫描讲解牌上的
二维码，获取更详细的中医药知识。

据介绍，药园名为杏林神农百草园基地，占地12654
平方米，田间种植着近百种药材，既有草本植物，也有石
榴树这样的多年生木本植物。漫步其中不仅可以认识
中草药，还能现场采取药材。

采取药材做什么呢？自然是加工制作，在旅游基地
的室内部分有一间中药体验馆。体验馆里药香浓郁，古
朴的药柜占据了一整面墙壁，在药柜的两侧分列着数种
中医药制作体验项目。

据相关负责人介绍，游客可以将从药园中采取的药
材在体验馆中进行炒制等加工，亲身经历中医药制作过
程。即使是在药材较少的冬季，体验馆中也可以亲手制
作蜜丸、香囊和艾条。

在蜜丸制作区，调和了蜂蜜和药材的面团被放置在
木制模具上，先进行反复揉搓达到长条状，其间不能太
轻也不能太重，再将初步加工好的面团放入带有半圆形
凹槽的模具下层，将其切割成大小均匀的面块，通过推
拉模具滚成蜜丸。制作好的蜜丸放进圆形容器，再封上
一层白蜡就和药店中出售的别无二致。

艾条制作同样有趣，游客要使用传统中药研磨工
具，形如其名的“铁研船”，滚动“铁船”中央凹槽里的铁
轮来碾碎艾草，再将得到的艾草末放进一旁的卷制机卷
成艾条，可以用来进行熏药，精制后还能用于艾灸。

除此之外，基地中还设有中医药文化长廊、中药标
本展示厅、中药炮制技术展示厅等多项旅游项目，还会
根据时节提供特色药膳。游客可以亲身参与到中医药
的每一个环节，全身心感受中医药文化。
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杏林神农百草园基地内部场景。

杏林药业中药体验馆。

中西医结合医院宋庄院区体验馆“字里藏医”模块。

智能针灸铜人。

《时辰养生表》。


