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全龄友好化公园的改造听起来似乎不复杂，但实施起来却充满
细节，需要精准对位。区园林绿化局相关负责人表示，公园改造前
都要通过召开市民座谈会、开展市民满意度调查、分析“接诉即办”
反馈等方式充分征集和听取市民意见，结合专业摸底调查和数据分
析结果，最终确定改造范围。

以漪春园为例，此前家住运河西大街 155号院的张先生反映，
漪春园中有一块乒乓球场地因年久失修，地面破损严重。公园周边
有多个小区，不少老人喜欢打乒乓球，希望园林部门修补并安装一
个乒乓球台。接到居民诉求，区园林绿化局工作人员很快实地走
访，了解周边市民对体育设施的需求，并扩大调研范围，对其他区域
公园一并走访，发现不少公园都存在因设施老化引发的多种问题。
此后不久，区园林绿化局开始对漫春园、玉春园等“口袋公园”陆续
启动升级改造，不仅补种了玉兰花、连翘、银杏等彩叶植物，还新铺
绿地，增加了乒乓球台等运动设施。

截至目前，对外开放的7处全龄友好化公园共增设半场篮球场
3个、羽毛球场5处、乒乓球台15个、健身器材7组、健走步道6公里
且已全部对外开放。通过改造，这7处公园进一步补缺失、融全龄、
近自然，全面提升公园品质，并在有限空间内开辟适老健身场地、儿
童活动区等设施，满足市民的多元需求，受到广泛好评。

接下来，还有两处公园将进行全龄友好化改造。其中，永顺体
育休闲全龄友好公园一期改造工程计划本月全面进场施工。永顺
体育休闲公园二期、宋庄文化公园正在进行前期改造准备，预计明
年底全面对外开放。
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清晨，家住云景里小区的杨建柠，一大早就到玉春园晨练，虽说初
冬的玉春园有些寒冷，可这座占地面积4.2万余平方米的公园经过改
造后，结合现状地形环境和林下空间新增加了不少活动场地。玉兰廊
架、休闲小广场、林下空间是老人下棋跳舞打太极的好地方，小朋友撒
欢儿最爱去中心活动广场，大朋友锻炼身体直奔健身运动场……各年
龄层居民都能在大大小小的功能区找到合适地方。地面也铺上了色
彩亮丽的彩色透水混凝土及塑料颗粒，流线型的蓝线条凸显玉河故道
特色，既有活力又实用防滑。这座全龄友好公园完成了一系列近自
然、多功能、多尺度的城市活动空间改造。

记者日前从通州区园林绿化局获悉，2021年以来，全区在运河西
大街沿线的漫春园、漪春园、万春园、玉春园、通燕高速绿带、商务富
锦公园和梨园主题公园等 7座公园进行全龄友好化改造，目前已全
面对外开放。永顺体育休闲公园和宋庄文化公园正在筹备改造中，
预计明年底全面对外开放。

走进位于新城南路（原果园环岛
南）的漫春园，一进牌楼就看到暗红
色的塑胶地面上，一群老年人正兴高
采烈地跳着广场舞，旁边的广场上，
甩鞭子、压腿伸腰简单锻炼的居民也
有不少。这座公园陪伴老街坊的年
头儿可不短了，1989年就建成开放，
总面积 1.49公顷，是上个世纪的“口
袋公园”。30多年来，老公园持续服
务葛布店北里、果园东区、果园小区
及翠屏北里等多个社区市民群众及
组团，伴随几代人成长，丰富了许多
市民群众的“童年回忆”。

2022年，漫春园开始局部全龄友
好化改造，在绿化景观、公园设施、园
路等方面都进行了提升。此次改造
中，为提高市民游憩标准，满足大家
慢跑需求，兼顾公园养护、市民自行
车停放等功能，路面材质更换成了弹
性塑胶路面。考虑到全年龄段特别是老年人和残障人
士等弱势群体需求，因地制宜增加服务细节，仅园内设
置的便民座椅就达20多处，提高全龄人群使用体验。

老公园为什么要进行全龄友好化改造？“这与老城
区的实际游园需求相关。”区园林绿化局相关负责人介
绍，建设全龄友好化公园要贯彻全龄友好理念，充分考
虑全年龄段，特别关注老年人及儿童的使用需求，提供
健康、安全、舒适的游园体验和公园环境。具体来说，公
园在建设过程中可以开展生物多样性保护示范区建设，
配建体育设施，增加智慧园林设施，完善更新服务设施
等，不断提高生态环境和景观品质，塑造“推窗见绿、出
门入园”的公园城市形态。

不过，虽然老城区寸土寸金，新建公园条件有限，但可以
通过老公园改造尽可能满足不同年龄段的市民需求。

近日，7座公园中的最后两处——副中心的商务富
锦公园和梨园主题公园改造完毕后正式开园。它们都
是副中心城区的老牌公园，改造后完善了道路通行系
统，合理规划功能分区，优化园林植物配置，充分考虑全
年龄段，特别是一老一小的使用需求。

记者在温榆河畔的商务富锦公园看到，休闲活动广
场、健身广场、台阶广场、木平台、林间木栈道、亲水木平
台等活动场所大大增加。该公园于 2012 年对外开放，
占地面积 24.08公顷。今年，公园启动全龄友好化公园
改造，采用大地艺术造景，在有限空间内营造动静相
宜、闲适宜人的景观环境，丰富温榆河道景观，不仅延
伸温榆河绿带步行道，更将城市、河道、绿化等元素耦
合一体。园内，成片的白杨树、银杏林蔚为壮观，已成
为周边的网红打卡地。公园整体地形平整，无陡坡险
阻，设置了可以减少运动损伤的柔软塑胶跑道，选用更
加亲肤的防腐木树池坐凳，生动的地面彩绘与清澈见
底的温榆河相得益彰，童趣满满。此外，这座公园还根
据市民需求，新建篮球场、乒乓球场地，成为年轻人打
球锻炼的好去处。

记者踏上园内主路，脚感舒适，“这儿以前是青石
板铺装，时间久了坑洼不平。改造中，换成了弹性沥青
路面，不管是跑步、推轮椅还是婴儿车，都畅通无阻。”
公园负责人介绍。河堤路入口广场的木栈道也是应周
边居民需求新添的。一条长约千米、宽约 2米的新建棕
色栈道将大堤河道环绕起来，漫步栈道不仅能欣赏城
市风景，还常能拍到野鸭、白鹭等野生鸟类。“该公园通
过改造已经实现了快慢行分离。想跑步、快走您就选
林间花镜、林间木平台，周边可以欣赏彩色树林、徜徉
林间，感受副中心的绿化成果；想亲水，可驻留新建的
木栈道，既能散步锻炼还能感受千年河道变迁。”该负责
人说。

根据市民的需求，园内还新建了两处童趣天地景
点，在圆形大沙坑里挖呀挖呀挖，是孩子们的乐园。改
造后的月池、临水广场则吸引了不少老年人，下棋舞剑
打扑克，玩得不亦乐乎。“之前公园年久失修，台阶也损
坏了，我们走路过来不方便就不怎么来了，改造后，这里
还专门为我们腿脚不方便的老年人和残疾人搭建了无
障碍通道，这就方便多了。”70岁的张建新大爷如今天天
都得来转一圈。

区园林绿化局相关负责人表示，改造后的副中心全
龄友好化公园正逐渐“串珠成链”，市民在家门口推窗见
绿、出门见林的“微幸福”空间正在持续扩展。

老城区公园
增加“微幸福”空间

“没想到逛公园还能体检。扫脸后，双手
握住柱子两边把手，就能查看心率。”公园里
新添的智能设备让陈大爷觉得“挺有意思”，
招呼几位老朋友都来试试。

记者在玉春园看到，立在长廊边的一台
智能多功能心率柱格外显眼，双手握住感应
片，设备很快就报出测试者的心率，还会根据
结果给出“建议多运动”等建议，操作简单易
学。不仅很受老年人欢迎，不少中青年市民
也会在锻炼时去测一下，根据心率调整运动
状态。同时，玉兰廊架座椅旁还安装了 4 个
USB充电口，闲坐下棋时顺手就能给手机充
电。市花木有限公司养护人于新国介绍，来
玉春园游玩的人群以周边居民为主，为方便
游客，区园林绿化局依靠大数据、物联网等信
息技术，今年在改造后的公园内新增了多功
能心率柱、手机USB充电口等便民设备。

据了解，在通州区全龄友好化公园改造中
增设智能健康设备的不止这一处，在安装老年
人健身器材的同时，共安装多功能心率柱 10
根，为市民群众科学健身提供数据保障。该器
材绿色节能，用太阳能板发电。心率测试柱一
亮相，就成为公园健身器材里的“明星”。刚结
束锻炼的市民告诉记者，用这套设备只需要几
秒钟就可以看到自己的运动量以及心率等情
况，能及时了解身体各项机能，适时调整运动
强度。“下一步，我们将继续尝试把AI、物联网、
大数据等技术运用到公园内，比如增加步数测
试设备，逛公园的同时就能计步数。让市民在
家门口体验智慧科技带来的惊喜。”区园林绿
化局相关负责人表示。

智慧化设施带来更多惊喜

改造细节精准对接市民需求
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漫春园路面已更换为弹性塑胶材质。

改造后，漫春园已成市民休闲娱乐好去处。

商务富锦公园篮球场。

漫春园老年群众跳广场舞。

玉春园市民踢毽子。

玉春园智能多功能心率柱。

玉春园新增多处体育设施，满足市民多元需求。


