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除了研学式城市漫步拥有的一批拥趸，像“00”后
旅游博主“Yoki”这样随走随拍没有明确目的的轻松徒
步，则代表了另一群年轻人的“City Walk”理念：行走
在城市间，发现意外之喜。

“Yoki”平时会在一个颇受年轻人欢迎的生活方式
分享平台上，发布她在城市漫步过程中的摄影记录，累
计获得超 5 万次的点赞。“这是发现城市不同面的方
式，时常会获得一些意外收获。”她说，漫游城市时，她
的视线不只集中在一些热门景点或网红打卡点上，往
往沉浸在某一条街道或某一处街区，细细品味其中的
特色。

“Yoki”是江西人，她经常自己带着一部手机或相
机，在城市周边深度游走。去年，她搬来副中心定居
后，将这一爱好也带了过来。今年 3 月，她因一个拍
照的工作，去了南大街一带，这片街区带给她很大惊

喜：“我以为副中心最美的景色都在运河边，但这次我
发现了充满市井和烟火气的一面。”那天她走了熊家胡
同、安家大院、紫竹庵胡同、白将军胡同等诸多胡同，一
路上看到花鸟店、小吃摊、服装店、咖啡馆，人间烟火气
与城市慢生活和谐地搭配在一起，让她对副中心有了
更多的感悟。

她分享了一条可赏红墙古塔，可品屋顶咖啡的小
众胡同游玩路线：通州西大街——通州区博物馆——
回民胡同——通州清真寺——马家胡同——熊家胡同
——紫竹庵胡同——南大街，沿途可品味原汁原味的
胡同生活气息。“正如一千个读者眼中有一千个哈姆雷
特，城市漫步的精髓与魅力也正在于此。”“Yoki”说，副
中心好玩的地方太多了，最近她还会结合绿道健身、休
闲旅游、吃吃喝喝更新线路，让大家都来体验副中心不
一样的City walk。

线路一：运河慢游

大光楼——通州三教庙·燃灯塔及周边古建筑群——城市
绿心森林公园——爱琴海购物公园

线路特点：
感受运河文化，打卡通州文化地标，探秘通州八

景“古塔凌云”，感受老字号与新时尚的碰撞，开
启运河休闲之旅。运河游船已冬季停航，
开航后，还可以乘船在慢游中饱览运
河旖旎风光。

推荐理由：
打卡燃灯塔及周边古建筑

群，感受大运河标志性建筑的深
厚文化，欣赏通州八景之“古塔凌
云”。品尝地道的通州老字号美食，
体验通州低密度购物空间，领略城市
副中心魅力。沉浸式体验城市绿心森
林公园，看美景、享健康，用脚步丈量运
河生态绿色长廊。

还可以在大运河森林公园惬意骑行、
漫步，感受绿色、生态的北运河自然风光。游
船前往甘棠、榆林庄，解读运河船闸文化。

“一年好景君须记，最是橙黄橘绿时”。虽已入冬，但秋色恋恋不舍，在城市副中心的公园广场、河畔路边乃至街头巷尾，大自然的
调色盘在冷暖之间涂抹着最美色彩。

近日，本市推出10条“漫步北京”最美胡同街巷探访路线，邀请市民游客用漫步的方式感受背街小巷整治提升成果，体会城市
的发展与变迁。其中，以大运河为文化依托的通州“漕运文化探访路线”成为打卡热门。其实，像这样舒适惬意的城市游览路

线，在副中心还有很多。
走进大运河文化景区，徜徉于时间的故事，赏红墙古塔，观竹影婆娑。走街串胡同，品尝京味儿，感受着背街小巷提升

带来的新生活新变化……趁秋叶未落，记者整理了几条副中心City walk的小众路线，不跟风不从众，感受老街巷的慵懒
松弛，看看新城的繁华大气，在最美的季节，品味最特别的北京。Walk

TongZhou
本报记者 冯维静

线路二：望古溯源

八里桥——中仓仓墙遗址——
通州区博物馆——通州区图书馆

线路特点：
揭开通州八景之“长桥映月”面纱，

探寻通州历史，感受漕运繁荣往事，步入
现代文化空间，沉浸书海阅读运河之魂，
开启“慢”节奏的运河之旅。

推荐理由：
到八里桥体验通州八景之“长桥映月”，

到仓墙遗址参观古时军用粮饷储存的漕
仓遗迹，感受昔日漕运的繁盛与辉煌。

走进城市副中心网红打卡地通州
区博物馆和区图书馆，探寻运河历
史、漕运文明及通州千年历史。
到百年老店品尝“通州三宝”之烧
鲶鱼，酸甜焦脆的口感带来独特的
美食体验。

今年，“City walk”即城市漫步的休闲方式悄然兴
起。爱好者在城市中放慢脚步，探寻更有特色、更加小
众的游玩路线，触摸城市肌理，领略城市风情。“漕运文
化探访路线”一经推出就吸引了不少人前往打卡。该
线路总长3.5公里，包含大运河、南大街、梨园中街一巷
等打卡地，这些背街小巷涵盖历史文化街区、商圈景点
等诸多要素。

通州因水而兴，街巷胡同是随着大运河漕运的兴
盛发展起来的，因此胡同的名字也多与漕运、仓库、货
场相关。通州胡同主要以东西南北四条大街为主干分
布，东大街和北大街方向的胡同最为密集，“因为这里
靠近大运河，紧邻燃灯塔及周边古建筑群，是最早发展
起来的，其中的通州卫胡同、贡院胡同和静安寺胡同都
很有名。”北京史地民俗学会理事任德永细细讲述这些
老街区里的文化味儿。由于人口密集，胡同内的老商

号也非常多，在“十八个半截胡同”西侧的南大街上，很
多商户依然保留着旧时经营所用的牌匾，“现在还有不
少人特地赶来这里逛老字号呢。”任德永说。

记者从区城市管理委了解到，两年来全区包括南
大街在内的167条背街小巷打造出“有里有面”的副中
心街景。其中既有历史建筑、名人故居，也有现代建筑
以及设有咖啡馆、书店的网红街区。熊家胡同、粮食局
直属库平房胡同、果园路、潞河中学北街、梨园中街一
巷、永顺中街、鱼市胡同等获评年度“最美街巷”。

今年启动的新一轮背街小巷改造则更加注重“精
细化治理”，不仅仅局限于一条街巷，而是以一个街区
为单元，集中连片推进更新改造。同时，深入部分核心
区院落开展地下管线改造、厨卫入户、增设便民设施等

“一院一策”改造，更新地区整体承载能力，“里子”“面
子”一样美。

大运河文化融入街巷探访路线

副中心的城市漫步爱好者中，有对历史文化颇有
研究的民俗专家，也有拥有高曝光度的个人博主。他
们对“City walk”各有理解，但有一个理念却是相通的：
希望静下心来体会真正的副中心魅力。

任德永也是一位老通州人，他原是一名历史老师，
后调入通州区文物管理所，一干就是近20年。他的城
市漫步路线中融入了人文、风俗、历史、艺术、建筑等多
项元素，通过脚步对这座城市进行深度了解。

“City walk其实不就是‘遛弯儿’嘛。”任德永笑着
说，这两年副中心变化太大了，公园越来越多、绿化面
积越来越大，大街小巷的微景观打造得越发精致。每
天清晨或傍晚，总有不少市民或慢跑骑行，或休闲游
憩，享受慢生活。“以前出门想逛没地儿去，现在是选地
儿去。”他说。

最让这位通州文史专家青睐的，还是大运河畔的

漫步路线。比如由燃灯塔及周边古建筑群景区向南出
发，经运河广场、漕运码头、大运河森林公园，最后到达城
市绿心森林公园，十多公里的长线距离中，公园、景区、老
胡同互为近邻又相互独立，边走边看，可以感受运河文
化、历史建筑和安逸的胡同生活，沿途欣赏花草树木，拍
拍风景照，还可以在途中到商圈、胡同喝杯咖啡歇歇脚。

如今，任德永还经常回到校园，向孩子们介绍运河
文化。在运河中学、南关小学、后南仓小学、张家湾镇
中心小学等通州区的中小学校园里，他多次开办运河
文化的宣讲课；而在燃灯塔、张家湾古城遗址、通州文
庙等各级文物保护单位现场，他又像当年带领历史兴
趣班那样，带领同学们近距离感受文物与文化的魅
力。“副中心的魅力在于日常中微妙处的体验。”任德永
说，在漫步中，周边的一草一木、一砖一瓦其实都在娓
娓诉说运河边的故事。

漫步路线串联诸多元素

胡同烟火气里品味城市慢生活

线路三：灵感邂逅

台湖演艺小镇——北京文旺阁
木作博物馆——张家湾博物馆——
宋庄艺术创意小镇

线路特点：
探寻台湖演艺小镇新时尚魅

力，观木作、品红学、逛古镇、赏艺
术，感受通州艺术文化之旅。

推荐理由：
游台湖演艺小镇，感受集生态、

艺术、演艺于一体的新时代特色小
镇的无穷魅力。

参观北京文旺阁木作博物馆，
成千上万的木作展品讲述了代代文
化传承的故事，感悟经久不衰的工
匠精神。

游览全国第一个镇级博物馆
“张家湾博物馆”，感受昔日大运河
码头的繁荣与沧桑。探寻《红楼梦》
中描写的十里街、花枝巷的原型，近
观镇馆之宝——曹雪芹墓葬刻石。

走进“画”出来的宋庄艺术创意
小镇，了解中国“现代艺术”风向标
的华丽转身，开启美食与艺术之旅。

线路三：中西畅游

环球城市大道——北京环球度假
区——诺金度假酒店/秋果酒店——
城市绿心森林公园

线路特点：
玩转北京环球度假区，体验特色

主题酒店，在网红公园感受别样生态
与运河内涵，享受科技与自然完美融
合的别样假期。

推荐理由：
漫步北京环球度假区的起点环球

城市大道，享受独特的时尚娱乐、餐饮
体验和购物选择，在欢乐互动的氛围
中释放缤纷活力。

在城市绿心森林公园蓝绿交织、
水城共融的生态格局中，享受人与自
然的诗意共鸣。

线路三：漕运路线

乔庄后街——梨园中街一巷——公安学校
路——运河故道——皇木厂——张家湾码头

线路特点：
这条是由胡同串联起来的徒步路线，历史上

是漕运路线，路线尽管很长但有时间的话非常值
得一走，是贯穿漕运新旧文化的一次漫步。

推荐理由：
通州因漕运而得名，也因漕运而兴盛。这

条路线，涵盖历史文化街区、商圈景点、网红
打卡地等诸多要素，既可悠闲步行，亦可骑行
畅游，通过“微旅行”，了解副中心的历史与文
化、变迁与创新。

绿心公园运河故道绿心公园运河故道

大运河游船大运河游船

熊家胡同熊家胡同
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协同发展绘新篇协同发展绘新篇

本报讯（记者 张楠）昨天，京津冀三地市
场监管部门在京签署共建“信用京津冀”框架
协议，除信用信息跨区域互认外，三地还将强
化异地同标，研究制定京津冀区域内统一的
经营主体信用监管地方标准。

《共建“信用京津冀”框架协议》从信息共
享、规则互认、“双随机、一公开”联合监管等
方面明确了信用协作基本规则。京津冀三地
市场监管部门将依托国家企业信用信息公示
系统，建立京津冀信用数据共享专区，助力信
用信息跨区域互认，形成数据互通联动的“一
体化”格局；通过统一信用监管规则，强化异
地同标、协同共治；推动开展跨区域、跨部门
联合“双随机、一公开”，提升监管效能；通过
加强大数据监测分析，应用大数据、云计算、
人工智能等新技术，加强信用监管工作情况
等的比较分析；研究制定京津冀区域内统一
的经营主体信用监管地方标准，探索信用激
励创新机制。

框架协议的签订，对完善区域市场监管
部门信用监管协同机制，深入落实京津冀协
同发展战略，共同维护区域一流竞争环境、消
费环境和营商环境具有重要作用。下一步，
京津冀地区将开展信用协同、打造信用品牌，
以信用赋能区域发展。
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据北京节能环保中心数据，2022年北京
建筑运行碳排放达 7200 万吨，占北京年总
碳排放的半壁江山。为实现 2030 年碳达
峰，中国承诺到“十四五”末期，建筑运行的
碳排放总量要控制在 25亿吨。在刚刚过去
的 2023 年北京城市副中心绿色发展论坛
上，中国建筑设计研究院有限公司太阳能建
筑技术研究所所长鞠晓磊提出光伏助力建
筑低碳化的技术路径，建议在城市副中心先
行先试，打造国家绿色发展示范区。

政策频发支持副中心光伏发展

据介绍，目前城市副中心绿色发展动能
强劲。运河商务区和张家湾设计小镇入选
全国整区（市、县）屋顶分布式光伏开发试
点，国内首座近零能耗建筑能源调度中心光
伏发电组实现运行，北京绿交所入驻运河商
务区，碳配额和环境权益交易市场已涵盖重
点排放单位超过 1000家，累计成交 1亿吨，
成交额超34亿元。

绿色发展离不开诸多政策引导和支
持。《北京市“十四五”时期城市管理发展规
划》提出，研究将安装光伏设施作为城市副
中心等区域新建大型公共建筑强制性要
求。去年 7 月，市住建委启动《北京市建筑
绿色发展条例立项论证申请报告（征求意见
稿）》，提出城市副中心建设国家绿色发展示
范区，将安装光伏设施作为强制性要求，推
进近零碳排放示范工程。

北京许多地方标准也鼓励更多“阳光工
程”。如北京居住建筑节能设计地方标准提
出，12层以上建筑，应有不少于全部屋面水
平投影面积 40%的屋面设置太阳能光伏组
件；绿色建筑设计地方标准则鼓励建筑幕墙
系统、太阳能热水系统、太阳能光伏发电系
统应与建筑协调。

随着城市副中心高质量发展步伐加快，
光伏建筑迎来新一波发展契机。“充分挖掘
城市副中心资源潜力，加快推进应用光伏设
施，推进光伏建筑一体化（BIPV）等技术的
应用”被写入《关于推进北京城市副中心高
质量发展的实施方案》中。去年 10月，本市
发布《北京城市副中心公共机构存量屋顶太
阳能利用改造工作方案》，为城市副中心存

量屋顶“阳光工程”搭体系、建规则，明确实
施目标和路径。截至今年年底，党政机关、
卫健和教育系统将新增光伏装机规模达 55
兆瓦，预计年减少二氧化碳排放 2万吨。《城
市副中心先进制造业三年行动计划（2022—
2024年）》也鼓励企业加强工业余热、余能利
用，推广“光伏+工厂”模式，建设一批屋顶分
布式光伏发电、光伏智能微电网等项目。

对企业因地制宜使用分布式光伏能源
替代化石能源，并已完成可再生能源改造
项目的申报主体，城市副中心还给予“真金
白银”的补贴：根据《通州区绿色化改造提
升项目补助资金管理办法（试行）》，按照项
目总装机容量 100KW（含）至 300KW的，最
高补助 20 万元；300KW（含）至 600KW的，
最高补助50万元；600KW（含）以上，最高补
助100万元。

诸多标准和奖励正为城市副中心光伏

建筑“铺路”。

城市副中心崛起光伏示范标杆

光伏建筑如何落地？与地面电站不同，
光伏与建筑的结合方式多样，它可以与屋
面、立面、雨棚等不同建筑“表皮”结合。我
国光伏行业世界遥遥领先，建材型光伏产品
层出不穷，不同色彩、不同透光度，或是大理
石、木材等不同质感的建筑材料都可以用光
伏实现，城市副中心一些光伏屋顶建设项目
就提供了示范案例。

台湖舞美艺术中心基地的国家大剧院光
伏项目，属于城市副中心绿电工程的一部分，
项目建设采用发电幕墙、阳光房、光伏屋顶等
光电建筑形式，光伏发电除供给舞美基地使
用外，还可以向国家电网输送剩余电能。

该项目已于 2018 年建成使用，光伏组

件 总 面 积 约 6000 平 方 米 ，总 装 机 容 量
604.123千瓦时。艺术交流楼中庭屋顶安装
了 138片光伏板，东面立面幕墙玻璃则使用
了 46片 40%透光碲化镉组件。“以上光伏组
件均采用集成形式，薄膜组件则为定制式，
而安装于4号、6号和7号建筑屋顶的分布式
光伏系统采用的薄膜组件则为常规非定制
式。”鞠晓磊介绍，这些光伏设施充分利用了
舞美基地建筑资源，既实现了能源的可持续
利用，又在一定程度上美化了建筑外观。

传统的太阳能组件给人第一印象是由
很多蓝黑色小方块组成的太阳能板，这种晶
硅太阳能板用于建筑中，通常独立于建筑构
件之外，无法达到与建筑一体化设计，难以
满足建筑师对建筑形式和效果的要求。而
用于城市绿心“三大建筑”之一的大运河博
物馆屋架上的薄膜光伏发电玻璃，则是一种
全新的光伏组件。（下转2版）

本报讯（记者 陈施君）作为中国广播电视行业的最高奖，
近日，2021-2022年度中国广播电视大奖揭晓。其中，北京广播
电视台和通州区融媒体中心合作的《千年运河，北首启航——
京冀运河通航大型融媒现场直播》获得广播现场直播奖。

2022年，在大运河京冀段实现通航的重要时刻，通州区融
媒体中心与北京城市广播副中心之声共同策划“千年运河 北
首启航 京冀运河通航”大型融媒现场直播活动，通过丰富的
音响、巧妙的串联，传达通航的故事和意义。节目收听效果宏
大、震撼。北京广播电视台城市广播、京津冀之声微博、视频
号、快手号，北京通州发布、网易新闻、新浪新闻、央视频等平
台还同步视频直播了这一盛况，网友互动热情。

据了解，中国广播电视大奖是中国广播电视行业的最高奖。
每两年评选一次，每次的获奖作品总数最多不超过96件。全国
2600多家广播电视播出机构两年来播出的广电作品均可参评。

近年来，通州区融媒体中心深耕选题策划和内容创作，与
市级媒体积极合作，协同发力，在构建“城市副中心媒体矩阵”
的媒体融合之路上，全力推进内容融合、渠道融合和管理融
合，多项作品获得全国、市级奖项。其中，京津冀协同发展九
周年系列特别节目、新媒体系列短视频《副中心探探团》《副中
心会客厅》服贸会特别节目获评“2023年北京市广播电视创新
创优节目”；《七年之变 千年之城加速崛起》系列访谈获评
2023年第二季度北京市优秀广播电视新闻作品；《在这春风沉
醉的夜晚，来大运河华彩夜游吧》《瓣瓣同心——我在张家口
想念北京的你》等获评北京市优秀融媒体新闻作品；在今年由
中国信息通信研究院、中国通信企业协会主办的第六届“绽放
杯”5G应用征集大赛5G消息专题赛复赛中，“通州融媒5G消
息，塑造主流舆论新格局——助力城市副中心全媒体传播体
系建设项目”荣获三等奖。

与市级媒体深度融合、协同发力

通州融媒合作节目获中国广播电视大奖

全市250家提供儿童门诊服务的社区卫生服务中心（通州部分）

中心名称

甘棠社区卫生服务中心

张家湾社区卫生服务中心

台湖社区卫生服务中心

徐辛庄社区卫生服务中心

次渠社区卫生服务中心

于家务社区卫生服务中心

马驹桥社区卫生服务中心

牛堡屯社区卫生服务中心

郎府社区卫生服务中心

潞城社区卫生服务中心

漷县社区卫生服务中心

永乐店社区卫生服务中心

宋庄社区卫生服务中心

西集社区卫生服务中心

大杜社社区卫生服务中心
梨园社区卫生服务中心

觅子店社区卫生服务中心

永顺社区卫生服务中心

北苑街道社区卫生服务中心

服务时间

周一至周五上午8:00至11:30
下午13：30至16：30

上午8:00至11:30 下午13:00至16:30

每周一、周四上午8:00至11:00
周一至周五 上午8:00至11:30

下午13：30至16：30
周一到周五 上午7：50至11：30

下午13：30至16：50
周二、三 上午8:00至11:00
上午8:00－11:30 下午13:30－17:00

8:00至11:30 13:30至16:30

8:00至11:30 13:30至16:30

8：00至20：00

8:00至11:30，13：30至16：30

24小时

8：00—11：30；13：30—17：00

8:00至11:30 13:30至16:30

8:00至11:30，13:30至16:30
上午8:00－11:00 下午13:30－16:30

8:00至11:30，13:30至16:30

上午8:00－11:30 下午13:30－16:30
周一至周四 上午8:30至11:30

下午13:00至16:00

备注

提供上级医院儿童外带套管针输液

全科医师接诊 3 岁以上儿童，输液需评估患儿血管情
况，提供上级医院儿童外带套管针输液

提供上级医院儿童外带套管针输液

全科医师接诊 3 岁以上儿童，输液需评估患儿血管情
况，提供上级医院儿童外带套管针输液

提供上级医院儿童外带套管针输液

输液需评估患儿血管情况。可提供上级医院儿童外带套管针输液

输液需评估患儿血管情况，提供上级医院儿童外带套管针输液

全科医师接诊 3 岁以上儿童，输液需评估患儿血管情
况，提供上级医院儿童外带套管针输液

12岁以下及肥胖儿童血管需要评估

全科医师接诊 3 岁以上儿童，输液需评估患儿血管情
况，提供上级医院儿童外带套管针输液

全科医师接诊 3 岁以上儿童，输液需评估患儿血管情
况，提供上级医院儿童外带套管针输液

全科医师接诊 3 岁以上儿童，输液需评估患儿血管情
况，提供上级医院儿童外带套管针输液

全科医师接诊 3 岁以上儿童，输液需评估患儿血管情
况，提供上级医院儿童外带套管针输液

全科医师接诊 3 岁以上儿童，输液需评估患儿血管情
况，提供上级医院儿童外带套管针输液

全科医师接诊3岁以上儿童，输液需评估患儿血管情况
提供6岁以上儿童输液，但要评估血管情况

全科医师接诊 3 岁以上儿童，输液需评估患儿血管情
况，提供上级医院儿童外带套管针输液

全科医师接诊3岁以上儿童，提供6岁以上儿童输液，但要评估血管情况

提供6岁以上儿童输液，但要评估血管情况

是否开展
儿童输液服务

否

是

否

是

否

是

是

否

是

是

否

是

是

否

是
是

否

是

是

本报讯（记者 池阳）近日正值儿童传染病高发期，
为保障儿童就诊需求，方便儿童就近就医，“健康北京”
官方微信公众号发布了全市250家提供儿童门诊服务的
社区卫生服务中心名单。名单显示，通州区共有19家社
区卫生服务中心可以提供门诊服务。

较早前北京市卫健委发布的 130 家名单，此次名
单中通州区可提供门诊服务的卫生服务中心增加了
12家。“为了加强应对儿童呼吸道传染病能力，卫生服
务中心的全科医师在有关部门的组织下进行了相应
培训，能够完成从检查到用药的全流程治疗。”潞城社
区卫生服务中心副主任赵明立介绍，作为新列入名单
的医疗机构，中心具备输液和雾化条件，还为呼吸道
传染病患者开通了独立输液室防止交叉感染。同时，
中心对辖区内的北京学校、人大附中通州校区、黄城根
小学等学校开展了相关培训，帮助校方加强对儿童传
染病症状检测、病例管理、消毒等措施，完善返校机制，
呼吁学校今年冬季减少组织集体活动，减少传染病在
学校中的扩散。“在传染病季到来后，中心就诊人数有
所提升，但尚未超出中心的承载能力，附近患者可放
心就诊。”

区卫健委提示，肺炎支原体感染最典型的症状是
发热、咳嗽，可伴有头痛、流涕、咽痛、耳痛等。持续高
热提示病情可能较重。患儿咳嗽较为剧烈，可类似百
日咳样咳嗽，而且在发热退后咳嗽还可能继续 1 至 2
周。部分婴幼儿会出现喘息、呼吸困难。肺部早期体
征可不明显，随病情进展可出现呼吸音降低和干、湿性
啰音。

应对肺炎支原体肺炎，无需太过紧张。如果出现
剧烈咳嗽、高热不退、精神萎靡、呼吸困难、气喘气促等
情况要及时就医，尽快查明病因，规范治疗。目前，大
环内酯类抗菌药物，如罗红霉素、阿奇霉素是肺炎支原
体感染的首选药。在肺炎支原体肺炎恢复期，注意休
息、加强营养、适当进行锻炼，逐渐恢复但不宜剧烈
运动。

通州19家社区卫生服务中心接诊患儿
区卫健委针对肺炎支原体感染发布相关提示

2023副中心高质量发展记者观察

城市副中心绿色发展光伏功不可没
本报记者 曲经纬

大运河博物馆屋顶金属屋面上分布有大运河博物馆屋顶金属屋面上分布有364364块薄膜光伏玻璃块薄膜光伏玻璃。。记者记者 常鸣常鸣//摄摄


