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除了研学式城市漫步拥有的一批拥趸，像“00”后
旅游博主“Yoki”这样随走随拍没有明确目的的轻松徒
步，则代表了另一群年轻人的“City Walk”理念：行走
在城市间，发现意外之喜。

“Yoki”平时会在一个颇受年轻人欢迎的生活方式
分享平台上，发布她在城市漫步过程中的摄影记录，累
计获得超 5 万次的点赞。“这是发现城市不同面的方
式，时常会获得一些意外收获。”她说，漫游城市时，她
的视线不只集中在一些热门景点或网红打卡点上，往
往沉浸在某一条街道或某一处街区，细细品味其中的
特色。

“Yoki”是江西人，她经常自己带着一部手机或相
机，在城市周边深度游走。去年，她搬来副中心定居
后，将这一爱好也带了过来。今年 3 月，她因一个拍
照的工作，去了南大街一带，这片街区带给她很大惊

喜：“我以为副中心最美的景色都在运河边，但这次我
发现了充满市井和烟火气的一面。”那天她走了熊家胡
同、安家大院、紫竹庵胡同、白将军胡同等诸多胡同，一
路上看到花鸟店、小吃摊、服装店、咖啡馆，人间烟火气
与城市慢生活和谐地搭配在一起，让她对副中心有了
更多的感悟。

她分享了一条可赏红墙古塔，可品屋顶咖啡的小
众胡同游玩路线：通州西大街——通州区博物馆——
回民胡同——通州清真寺——马家胡同——熊家胡同
——紫竹庵胡同——南大街，沿途可品味原汁原味的
胡同生活气息。“正如一千个读者眼中有一千个哈姆雷
特，城市漫步的精髓与魅力也正在于此。”“Yoki”说，副
中心好玩的地方太多了，最近她还会结合绿道健身、休
闲旅游、吃吃喝喝更新线路，让大家都来体验副中心不
一样的City walk。

线路一：运河慢游

大光楼——通州三教庙·燃灯塔及周边古建筑群——城市
绿心森林公园——爱琴海购物公园

线路特点：
感受运河文化，打卡通州文化地标，探秘通州八

景“古塔凌云”，感受老字号与新时尚的碰撞，开
启运河休闲之旅。运河游船已冬季停航，
开航后，还可以乘船在慢游中饱览运
河旖旎风光。

推荐理由：
打卡燃灯塔及周边古建筑

群，感受大运河标志性建筑的深
厚文化，欣赏通州八景之“古塔凌
云”。品尝地道的通州老字号美食，
体验通州低密度购物空间，领略城市
副中心魅力。沉浸式体验城市绿心森
林公园，看美景、享健康，用脚步丈量运
河生态绿色长廊。

还可以在大运河森林公园惬意骑行、
漫步，感受绿色、生态的北运河自然风光。游
船前往甘棠、榆林庄，解读运河船闸文化。

“一年好景君须记，最是橙黄橘绿时”。虽已入冬，但秋色恋恋不舍，在城市副中心的公园广场、河畔路边乃至街头巷尾，大自然的
调色盘在冷暖之间涂抹着最美色彩。

近日，本市推出10条“漫步北京”最美胡同街巷探访路线，邀请市民游客用漫步的方式感受背街小巷整治提升成果，体会城市
的发展与变迁。其中，以大运河为文化依托的通州“漕运文化探访路线”成为打卡热门。其实，像这样舒适惬意的城市游览路

线，在副中心还有很多。
走进大运河文化景区，徜徉于时间的故事，赏红墙古塔，观竹影婆娑。走街串胡同，品尝京味儿，感受着背街小巷提升

带来的新生活新变化……趁秋叶未落，记者整理了几条副中心City walk的小众路线，不跟风不从众，感受老街巷的慵懒
松弛，看看新城的繁华大气，在最美的季节，品味最特别的北京。

本报记者 冯维静

线路二：望古溯源

八里桥——中仓仓墙遗址——
通州区博物馆——通州区图书馆

线路特点：
揭开通州八景之“长桥映月”面纱，

探寻通州历史，感受漕运繁荣往事，步入
现代文化空间，沉浸书海阅读运河之魂，
开启“慢”节奏的运河之旅。

推荐理由：
到八里桥体验通州八景之“长桥映月”，

到仓墙遗址参观古时军用粮饷储存的漕
仓遗迹，感受昔日漕运的繁盛与辉煌。

走进城市副中心网红打卡地通州
区博物馆和区图书馆，探寻运河历
史、漕运文明及通州千年历史。
到百年老店品尝“通州三宝”之烧
鲶鱼，酸甜焦脆的口感带来独特的
美食体验。

今年，“City walk”即城市漫步的休闲方式悄然兴
起。爱好者在城市中放慢脚步，探寻更有特色、更加小
众的游玩路线，触摸城市肌理，领略城市风情。“漕运文
化探访路线”一经推出就吸引了不少人前往打卡。该
线路总长3.5公里，包含大运河、南大街、梨园中街一巷
等打卡地，这些背街小巷涵盖历史文化街区、商圈景点
等诸多要素。

通州因水而兴，街巷胡同是随着大运河漕运的兴
盛发展起来的，因此胡同的名字也多与漕运、仓库、货
场相关。通州胡同主要以东西南北四条大街为主干分
布，东大街和北大街方向的胡同最为密集，“因为这里
靠近大运河，紧邻燃灯塔及周边古建筑群，是最早发展
起来的，其中的通州卫胡同、贡院胡同和静安寺胡同都
很有名。”北京史地民俗学会理事任德永细细讲述这些
老街区里的文化味儿。由于人口密集，胡同内的老商

号也非常多，在“十八个半截胡同”西侧的南大街上，很
多商户依然保留着旧时经营所用的牌匾，“现在还有不
少人特地赶来这里逛老字号呢。”任德永说。

记者从区城市管理委了解到，两年来全区包括南
大街在内的167条背街小巷打造出“有里有面”的副中
心街景。其中既有历史建筑、名人故居，也有现代建筑
以及设有咖啡馆、书店的网红街区。熊家胡同、粮食局
直属库平房胡同、果园路、潞河中学北街、梨园中街一
巷、永顺中街、鱼市胡同等获评年度“最美街巷”。

今年启动的新一轮背街小巷改造则更加注重“精
细化治理”，不仅仅局限于一条街巷，而是以一个街区
为单元，集中连片推进更新改造。同时，深入部分核心
区院落开展地下管线改造、厨卫入户、增设便民设施等

“一院一策”改造，更新地区整体承载能力，“里子”“面
子”一样美。

大运河文化融入街巷探访路线

副中心的城市漫步爱好者中，有对历史文化颇有
研究的民俗专家，也有拥有高曝光度的个人博主。他
们对“City walk”各有理解，但有一个理念却是相通的：
希望静下心来体会真正的副中心魅力。

任德永也是一位老通州人，他原是一名历史老师，
后调入通州区文物管理所，一干就是近20年。他的城
市漫步路线中融入了人文、风俗、历史、艺术、建筑等多
项元素，通过脚步对这座城市进行深度了解。

“City walk其实不就是‘遛弯儿’嘛。”任德永笑着
说，这两年副中心变化太大了，公园越来越多、绿化面
积越来越大，大街小巷的微景观打造得越发精致。每
天清晨或傍晚，总有不少市民或慢跑骑行，或休闲游
憩，享受慢生活。“以前出门想逛没地儿去，现在是选地
儿去。”他说。

最让这位通州文史专家青睐的，还是大运河畔的

漫步路线。比如由燃灯塔及周边古建筑群景区向南出
发，经运河广场、漕运码头、大运河森林公园，最后到达城
市绿心森林公园，十多公里的长线距离中，公园、景区、老
胡同互为近邻又相互独立，边走边看，可以感受运河文
化、历史建筑和安逸的胡同生活，沿途欣赏花草树木，拍
拍风景照，还可以在途中到商圈、胡同喝杯咖啡歇歇脚。

如今，任德永还经常回到校园，向孩子们介绍运河
文化。在运河中学、南关小学、后南仓小学、张家湾镇
中心小学等通州区的中小学校园里，他多次开办运河
文化的宣讲课；而在燃灯塔、张家湾古城遗址、通州文
庙等各级文物保护单位现场，他又像当年带领历史兴
趣班那样，带领同学们近距离感受文物与文化的魅
力。“副中心的魅力在于日常中微妙处的体验。”任德永
说，在漫步中，周边的一草一木、一砖一瓦其实都在娓
娓诉说运河边的故事。

漫步路线串联诸多元素

胡同烟火气里品味城市慢生活

线路三：灵感邂逅

台湖演艺小镇——北京文旺阁
木作博物馆——张家湾博物馆——
宋庄艺术创意小镇

线路特点：
探寻台湖演艺小镇新时尚魅

力，观木作、品红学、逛古镇、赏艺
术，感受通州艺术文化之旅。

推荐理由：
游台湖演艺小镇，感受集生态、

艺术、演艺于一体的新时代特色小
镇的无穷魅力。

参观北京文旺阁木作博物馆，
成千上万的木作展品讲述了代代文
化传承的故事，感悟经久不衰的工
匠精神。

游览全国第一个镇级博物馆
“张家湾博物馆”，感受昔日大运河
码头的繁荣与沧桑。探寻《红楼梦》
中描写的十里街、花枝巷的原型，近
观镇馆之宝——曹雪芹墓葬刻石。

走进“画”出来的宋庄艺术创意
小镇，了解中国“现代艺术”风向标
的华丽转身，开启美食与艺术之旅。

线路三：中西畅游

环球城市大道——北京环球度假
区——诺金度假酒店/秋果酒店——
城市绿心森林公园

线路特点：
玩转北京环球度假区，体验特色

主题酒店，在网红公园感受别样生态
与运河内涵，享受科技与自然完美融
合的别样假期。

推荐理由：
漫步北京环球度假区的起点环球

城市大道，享受独特的时尚娱乐、餐饮
体验和购物选择，在欢乐互动的氛围
中释放缤纷活力。

在城市绿心森林公园蓝绿交织、
水城共融的生态格局中，享受人与自
然的诗意共鸣。

线路三：漕运路线

乔庄后街——梨园中街一巷——公安学校
路——运河故道——皇木厂——张家湾码头

线路特点：
这条是由胡同串联起来的徒步路线，历史上

是漕运路线，路线尽管很长但有时间的话非常值
得一走，是贯穿漕运新旧文化的一次漫步。

推荐理由：
通州因漕运而得名，也因漕运而兴盛。这

条路线，涵盖历史文化街区、商圈景点、网红
打卡地等诸多要素，既可悠闲步行，亦可骑行
畅游，通过“微旅行”，了解副中心的历史与文
化、变迁与创新。

绿心公园运河故道绿心公园运河故道

大运河游船大运河游船

熊家胡同熊家胡同

潞河中学北街潞河中学北街

燃灯塔及燃灯塔及
周边古建周边古建
筑群筑群

大光楼大光楼


