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村域和社区的基层治理有
异曲同工之处。潞城镇前疃村
依托“文明银行”，以积分制为
抓手，引导村民“储蓄”文明服
务、兑换爱心企业公益服务，实
现社会资源有效整合，激发基
层 治 理 活 力 ，助 力 乡 村 文 明
建设。

第六届全国文明村，北京
市先进基层党组织，北京市健
康促进村，首都绿色村庄，通州
区优秀党支部、文明生态村、精
神文明建设先进村，北京支部
生活杂志社首个授牌单位……
这 些 都 是 前 疃 村 的“ 荣 誉 勋
章”。为了让这些“荣誉勋章”
更加闪亮，前疃村“美颜”墙面、
修缮公共设施、打造“红色前
疃”党建品牌、开展多项新时代
文明实践活动……助力村庄环
境、村民精神面貌“双提升”，深
入推进乡村文明建设工作。“我
们村就像开了美颜，干净整洁，
住得舒心。”村民感慨道。

前疃村总占地面积1012.87
亩，林地面积630.6亩，村内绿化
资源包括樱桃、杨树、松树等绿
化树木。近年来，前疃村充分
利用现有林地资源，探索发展
集体经济的新路子，利用村内
林地，因地制宜种植榆黄菇，充

分借“绿”生金，借“林”发力，让
百姓享受到家门口上岗、集体
经济增收的福利。

“未来，我们还将探索、研
究更为具体的经营方式，保证
利益的最大化，坚持创收是根
本。通过不断发展林下经济，
解决大面积闲置林下土地，并
不断增加本村村民的就业岗
位，实现生态经济双丰收。”前
疃村党支部书记贾旭峰介绍
道，不仅如此，前疃村还盘活村
内闲置资源，引进光伏发电工
程，光伏发电设备覆盖于村委
会屋顶、养老服务驿站、垃圾分
类驿站和村民家中，为村内解
决用电问题之余，向国家电网
输送剩余电量，截至目前累计
发电量 5万千瓦时，累计收益 4
万余元，该项目周期为20年，预
计将为村内带来 400 余万元集
体经济收益。

“上半年，城市副中心基层
治理工作党建优势充分发挥，
多方力量高度激活，治理能力
持续提升，人民群众安全感、获
得感、幸福感不断增强。”区民
政局相关负责人介绍，杨庄街
道《积极探索社区养老服务+基
层治理新模式》等三个特色工
作，被推荐申报为全国城乡社
区高质量发展典型案例。张家
湾镇《“党建引领 多元有你”工
作法》被评选为 2022 年度全国
社区治理十佳案例。

“三大三强”激活基层治理

村庄环境、村民
精神面貌“双提升”

（上接1版）

桨板：首设21公里半程马拉松赛

昨天7时，第二届北京桨板公开赛在北京城市副
中心北运河漕运码头鸣笛开赛。本次比赛首次设置
了 21公里半程马拉松赛，这也是北京地区首个水上
运动马拉松项目，弥补了北京市长距离水上运动项目
的空白。

本届赛事主题为“魅力运河 飞桨逐浪”，由北京
市社会体育管理中心、北京市北运河管理处、区体育
局、区水务局、北京大运河文化旅游发展有限公司主
办，北京市水上运动协会、北京九洲龙源文化传媒有
限公司承办。赛事设200米竞速、6公里拉力、21公里
半程马拉松3个项目，100余名运动员参赛。

桨板是一项新兴潮流体育项目，因其简单易学，
老少皆宜的特点，近年来在我市乃至全国普及开来。
同时，桨板又玩法多样，参与者可以选择桨板竞速、桨
板冲浪、桨板瑜伽、桨板游乐等多种体验方式，划姿也
有站姿、坐姿、跪姿等多种选择，哪怕是新手小白，也可
以快速掌握技巧，是非常适合全民健身的体育活动。

27岁的参赛选手张帅是通州人，参与桨板运动
已经快一年了。“桨板运动上手很容易，并没有大家想
象的那么难，不会游泳也可以尝试，只要做好安全准
备工作可以。”张帅说，现在城市副中心环境越来越
好，玩水上体育项目的人越来越多，“好环境也为我们
提供了更多运动选择。”

本届赛事首次设置 21公里半程马拉松赛，是北
京地区首个水上运动马拉松项目，一经推出，就吸引
了来自全国的30余名桨板资深爱好者参赛。为了给
参赛选手提供全方位的保障，赛事组委会制定了科学
完善的保障方案，在后勤补给、医疗救护、志愿服务等
方面，为参赛选手全面保驾护航。比赛赛道沿途设置
2个功能站点，终点设置1个完赛补给点，赛前为马拉
松赛选手配备包括饮用水、功能饮料、能量胶、盐丸等
物资的专业补给包，为参赛者提供充足的补给保障。
安全保障方面，赛事设置4辆救护车、1个医疗服务点、
15艘救援艇，全力守护赛道平安和参赛者安全。

夜跑：幻彩闪耀副中心“夜魅力”

乘着夜风，头戴荧光装饰，在夜色中的城市绿心森林公园快
乐奔跑，尽享夜跑魅力。上周六，近千名跑步爱好者齐聚城市副

中心，参加通通来运动 2023“大运河之夜”北京城市副中心
夜跑活动，感受活力之城的无尽魅力。

本次活动由通州区人民政府主办，区体育局、
区残联、北投体育、绿心园林、世搏体育共同承办。

此次夜跑活动为通州区“通通来运动”品牌赛事活动之
一，通过引入各类商家参与活动，跑步完成后加入全民

健身挑战等多种形式，引领夜间体育消费新风尚，成为通
州区发展夜经济的重要抓手，让城市副中心动起来、活起来、

人气旺起来。
丰富的体育元素是夜经济的重要支撑和驱动之一。此次夜

跑活动旨在丰富市民夜间体育活动，助力北京城市副中心城市精
神文明建设，倡导户外运动，提升群众身体素质，引导科学健身，并因

时制宜，结合社会潮流，积极响应“夜经济”，进一步引流量、聚人气、促
消费，带动副中心夜间消费市场扩容，唤醒城市夜间活力。

活动以城市绿心森林公园活力汇为起终点，近千人围绕公园内的星型
环路夜跑，一路上荧光饰品闪亮，欢声笑语不断，五瓣花的星型行动轨迹让跑

者的夜跑活动更具浪漫色彩。
参与者颜巧英就住在通州区，随着生态环境越来越好，她跑步的线路也多了

起来。几乎每天都要刷5公里的她，最中意的还是城市绿心森林公园和运河边的跑
步路线。“这次比赛就在家门口，特别高兴能抢到名额，和大家一起奔跑的感觉特别

棒，城市副中心越来越有活力了。”
秉承残健融合理念，本次活动还特别邀请了区残联组织数十余名残障运动爱好者共同

参与，他们对此次活动表现出极大的热情，纷纷表示：“活动的体验感很好，希望有机会再参与。”
活动期间，主办方还精心准备了夜跑嘉年华，包括丰富多彩的全民健身体验项目和抽奖环

节，为跑步增添了诸多乐趣。

“太帅了，太酷了，没想到跑酷这么有意思。”随
着小选手做出炫酷的动作，围观市民不由得发出阵
阵赞叹。上周末，城市副中心专班系列活动“极驰”
青少儿跑酷竞速公开赛（通州万达站）开赛，数十名
青少年“飞檐走壁”展现“新生代”跑酷力量。

本次活动由北京市体育总会主办，北京市体育
总会秘书处、北京市极限运动协会承办，通州万达广
场协办。来自全市各区的 50 余名小选手参加比
赛。作为“8·8北京体育消费节”的线下活动之一，
青少年跑酷选手们为市民奉献一场精彩的跑酷展
示。赛事首次推出了跑酷现金果酱赛，在鼓励青少
年选手突破自己现有水平的同时，令其有更好的参
与体验和获得感。

跑酷是一项综合性运动，它能有效提高练习
者的力量、柔韧、爆发、协调、空间感、平衡、稳定
等诸多体能要素。同时，增加青少年练习者在面
对困难时的勇气。

“本次青少儿跑酷竞速公开赛，为青少年跑酷运
动员提供了一个展示的舞台，同时也为各俱乐部跑
酷和教学技术的交流创建了纽带。”北京市极限运动
协会副会长张磊说，“极驰”青少儿跑酷竞速公开赛
为积分系列赛，会陆续推出相关分站赛。

未来，北京市极限运动协会也将着力打造以跑
酷为代表的新兴体育系列赛事，开发出一批针对青
少年的训练项目和训练体系，增强青少年体质、促进
青少年健康成长。

跑酷：“飞檐走壁”展现“新生代”力量

飞盘：副中心参赛队获季军

>>相关新闻<<

本报讯（记者 刘薇 田兆玉）经过五天的
激烈角逐，北京市第十一届民族传统体育运动
会落下帷幕，通州区代表团共获得5个一等奖、
14个二等奖、13个三等奖、3个道德风尚奖和
优秀组织奖。

本届民族传统体育运动会由北京市民族
宗教事务委员会、北京市体育局、北京市教育
委员会共同主办，延庆区人民政府承办，围绕

“铸牢中华民族共同体意识”主线，以“石榴花
开双奥城 携手迈向现代化”为主题，吸引了全
市16个区和经开区、京津冀代表团参加。运动
会共设置 21 个大项、52 个组别、144 个分项。
其中，通州区代表团由区委统战部牵头，区
教委、区体育局分别组队，共有 165 名来自区
摔跤协会、毽球协会、武术协会、空竹协会、
民族小学、于家务乡中心小学等单位的运动
员积极报名，分别参加了中国式摔跤、毽球、
武术、绫球等9个竞赛项目和太极、健身气功、
空竹、花式柔力球等表演项目。

值得一提的是，相较上届，本届民族传统
体育运动会进一步优化了项目设置，增设中
国式摔跤、花棍、柔力球、空竹等一些群众
基础好、各民族参与度高的项目。其中，
通州区运动员肖嘉旺斩获中国式摔跤成年
组 60 公斤级冠军，刘琦、富鑫铭包揽了中国
式摔跤成人组 100 公斤级冠亚军。空竹比赛
中，通州区更是获得一等奖的优异成绩。肖
嘉旺在比赛结束后激动地说：“我很珍惜这
次比赛机会，能够与各地选手同台竞技，在
赛场上锻炼和提高自己的技能是一件非常
难得的事。今后，我还会继续刻苦训练，
为通州区争得更多的荣誉。”

区委统战部副部长、区民宗侨办主任、代
表团总领队刘飏介绍，下一步，通州区将以答
好“二十年之问”为目标，以铸牢中华民族共同
体意识为主线，不断弘扬民族传统体育文化、
传承民族传统体育精神，为民族健身体育运动
贡献力量。

通州区代表团
民族传统体育运动会上荣获佳绩

“潮运动”带动夜生活。日前，2023年北京飞盘
联赛（甲级）总决赛在北京经济技术开发区体育场举
办，来自城市副中心的参赛队嗨+飞盘队挺进三强，
获得季军。

本次联赛由北京市社会体育管理中心、通州区
体育局、北京经济技术开发区社会事业局主办，北京
市飞盘运动协会、通州区社会体育管理中心、北京经
济开发区公共资源管理服务中心、北京盛辉体育文
化传播有限公司承办。

北京飞盘联赛自 5月 13日揭幕以来，用时三个
多月。本次联赛分为通州东部赛区和亦庄南部赛
区，14支参赛队伍的 400名运动员进行了 60余场比
赛，充分展示了各队的高超竞技水平、默契战术配合
以及永不放弃的体育精神，完美诠释了飞盘运动的
卓越魅力。最终，北京娜迦飞盘队获得了本年度飞

盘联赛的冠军，金刚飞盘队、嗨+飞盘队分别获得亚
军和季军。

“潮运动”带动夜经济。夜晚举办的飞盘联赛不
仅丰富了夜间体育活动供给，体现了城市活力，更

“亮化”了夜间场景，拓展了消费场景，促进了夜间经
济发展。

自 2022年开始，从“潮运动”到“火出圈”，再到
“常运动”，飞盘运动在北京落地生根。从 2022 年
举办的北京飞盘公开赛到今年的北京飞盘联赛，北
京飞盘也在向更好、更健康的方向发展，裁判、教练
培训体系逐渐规范，赛事活动组织更加专业，各队
伍竞技水平不断提高，民众对飞盘的理解更加成
熟，随着飞盘进入 2025 年第十二届成都世运会的
正式比赛项目，飞盘运动的热浪也此起彼伏，引领
体育产业进入了新一轮的快速发展期。

““运河运河++体育体育””邀您邀您““通通来运动通通来运动””
本报记者 田兆玉

流淌千年的北运河，是城市副中心最亮眼的“金名片”。随着生态环境的改善，古运河焕发了新生机。市、区两级体育部
门因势利导，聚焦大运河生态资源禀赋，培育彰显首都内涵特征的水上运动品牌赛事，打造“运河+体育”模式，全面展现运河
魅力。就在上周末，2023“大运河之夜”北京城市副中心夜跑、第二届北京桨板公开赛、城市副中心专班系列活动“极驰”青少
儿跑酷竞速公开赛（通州万达站）等体育赛事轮番登场，“通通来运动”城市副中心体育品牌正在“体育迷”中愈发响亮。

跑步爱好者参与夜跑活动跑步爱好者参与夜跑活动。。

夜跑活动节目表演夜跑活动节目表演。。

跑酷竞速公开赛中跑酷竞速公开赛中，，青少年展现青少年展现““新生代新生代””力量力量。。本版摄影本版摄影 常鸣常鸣 唐建唐建

运动员参加桨板公开赛运动员参加桨板公开赛。。


