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尤红是北京友谊医院党委
委员、副院长、肝病中心主任医
师。作为中国临床多中心之一
的负责人，尤红组织建立了我国
对慢性肝炎肝硬化病人的长期
随访队列，在肝纤维化临床研究
方面，首次提出了乙肝纤维化的
两种不同临床模式及对肝纤维
化长期预后的影响。她牵头国
家“十二五”和“十三五”重大传
染病专项“逆转乙肝纤维化肝硬
化及阻断疾病进展的优化治疗”项目，主持国家自然科学基金重
点项目和面上项目6项，获得国家百千万人才项目。

从医二十多年来，尤红一直坚守初心，在肝病领域勤奋刻苦
钻研，取得了丰硕的成果，得到国内外学术界的认可。

2003年，尤红放弃国外丰厚的物质待遇和优越的工作环境，
毅然回国，一心扑在医学基础和临床科研上，主要研究方向是慢
性肝病肝纤维化。在 2004年美国肝病年会上，她提交的论文获
得大会主席奖；2007年，在亚太地区肝病年会中获得中国唯一的
青年研究者奖，2008年再次获奖；2009年获教育部新世纪优秀人
才资助、教育部霍英东青年教师基金等。她是中国《慢性乙型肝
炎防治指南》撰写人之一，参与编写了全国七年制医学英语教材

“病毒性肝炎”。
尤红临床科研能力突出，具有良好的科研素质，作风严谨，工

作有热情，思维敏捷，刻苦钻研，每天工作十几个小时。在肝脏疾
病方向，特别是慢性病毒性肝炎肝纤维化领域取得突出成绩。她
带领团队共获得国家级和部级课题 40余项，总资助金额数千万
元，发表中英文论文380余篇，培育出一支年轻的科研团队。

刻苦钻研，坚守初心，是专业坚持。勇挑重担，冲锋在前，是
她的工作态度。

2008年北京奥运会期间，尤红外派担任奥林匹克青年营医
疗队经理工作。她带领团队24小时驻扎在青年营地40余天，圆
满完成了医疗保障任务。

2022年 11月，尤红临危受命，带领 60名医护人员前往北京
市第三个市级新冠定点医院开展工作。6天完成了组建方舱实
验室、临时药品库搭建、设备安装、信息系统上线、医保系统对接、
三区两通道改造、医疗流程梳理等重要工作。两天内完成全面培
训、物资准备、制度完善和全流程演练，迅速开放100张床位。

她先后获得国家百千万人才称号、人社部“有突出贡献的中
青年专家”、国家科技进步二等奖、全国五一巾帼标兵、北京市科
技进步一等奖、中华医学科技奖三等奖、华夏医学科技奖一等奖、
发明专利和实用新型专利各一项。担任亚太肝病学会副秘书长
兼执行委员，中华医学会肝病学分会副主任委员、中华医学会肝
病学分会临床流行病学与循证医学协作组组长、国际肝脏病理
Laennec组织成员等多个职务。

此外，尤红还在管理领域发挥重要作用，积极推进医院学科
建设，建章立制、搭建平台、充分发潜，推动了医院科技创新能力
的提升。

刻苦钻研 坚守初心

从一名医生成长为学科团
队的带头人，通州区妇幼保健
院儿童保健部部长卢旭对于儿
科事业有着深厚的感情。“每个
孩子都是家庭的希望与未来，
我们的责任就是尽全力呵护好
每一个孩子，促进儿童的全面
健康成长。”

今年是卢旭从事儿科的第
24个年头。儿科常常被叫作“哑
科”，因为年龄小，许多患儿常无
法清楚表达自己的不适，而一些家长提供的线索也少得可
怜。因此儿科的每一次诊疗，都格外考验着医生的判断力和
专业功底。

一次，儿科病房收治了一名因发热、抽搐、精神差入院的
5岁患儿，当时，家长对于入院还存在些抵触心理，认为孩子
病情不重。卢旭第一时间为孩子做了全面检查，发现孩子已
经陷入轻中度昏迷状态。“不排除坏死性脑病！”卢旭立即安
排“绿色通道”进行检查，果然诊断明确。“急性坏死性脑病继
发于病毒感染，是一种高致残率和致死率的疾病，如不及时
治疗，后果将不堪设想。”看到孩子转危为安，家长感动得声
泪俱下。

多年的儿科临床工作，让卢旭在危重症识别方面积累了
丰富经验，成功挽救更多患儿。她被推举为北京医师协会重
症专科医师分会理事，被授予首届“通州区高层次人才发展
支持计划”领军人才。

对于患儿的病情，卢旭总要细微诊查。有一次，儿科急
诊接诊了一名腹痛患儿，疼得脸色和口唇苍白、全身流汗，急
诊医生赶紧呼叫卢旭前来会诊。卢旭发现患儿呼吸困难、
三凹征明显、不住地呻吟，听诊肺中有明显的哮鸣音，果
断判断是因为喘息引起的腹痛，立刻给予连续雾化、止喘
治疗。后来，患儿持续在哮喘门诊随访管理，预后良好。

一个个鲜活的案例，让卢旭更感责任重大，对儿科工作
也愈发热爱。“儿科医生的责任不只是治愈孩子，和家长的沟
通同样重要。治疗儿童的疾病和抚慰家长的焦虑，这两件事
需要同时进行。”

为了打造高质量、专业化的专业学科，更好地服务于广
大儿童，卢旭带领儿科组建了儿童呼吸专业团队、变态反应
团队、儿童心脏病专业团队，成立了儿童哮喘、小儿食物过
敏、内分泌生长发育、性早熟等亚学科专业门诊。使诊疗范
围更加完全，诊疗技术更加细化精准。通州妇幼现为全国儿
童哮喘标准化门诊示范化中心。

此外，卢旭带领团队通过线上线下多种形式，积极进行
医学科普传播，“我们不仅要治病，更要治未病。”

“您现在感觉怎么样？浮
肿下去了吧？”病房里，新华医
院血液透析中心主治医生王
达正询问病床上的患者。他
和患者早已熟络，交谈的气氛
一点不像医生和患者。31岁、
高高瘦瘦、开朗乐观的王达站
在床边，如同回家路上聊两句
家常的老邻居。

“血液透析是一种替代治
疗。它没法做到我们通常讲

的治愈，而是一种代替肾脏功能的长期治疗方式。当病
人的肾脏没法满足身体的代谢需求时，就需要通过透析
来清除体内的毒素和水分。”说到血液透析，王达的语气
变得严肃起来。

今年是王达从事医务工作的第 8年，也是新华医院
的血液透析中心建立的第二年，在走到如今之前，他
曾经在北京大学第一医院、北京海淀医院进修血液
透析、CRRT（连续性肾脏替代治疗）、血管通路等相
关专业。

血液透析治疗的特点让患者需要与医院长期保持依
附关系，也让王达对自己的每一位病人都格外熟悉。不
过在治疗的开始阶段，王达还是会遇到很多问题，其中最
显著的是患者对年轻医生能力的顾虑，以及因为不了解
血液透析，对治疗感到恐惧和抗拒。面对患者的质疑，王
达说：“在开始治疗之前，我会尽量把透析的原理和可能
发生的情况和他们讲清楚，消除顾虑。等透析的结果开
始显现，患者就会主动配合了。”有了疗效，患者也渐渐将
年轻医生当成了朋友。

血液透析通常作为终末期肾病的维持治疗方式，只
有少数患者有机会通过肾移植等方式摆脱透析，大部
分患者都需要长期接受治疗，即使接受透析，也要有饮
水和进食上的限制，有些患者会觉得这种治疗没有尽
头，容易消极。王达说：“对这些患者，首先要尽量延长
寿命，然后我会鼓励他们享受生活，其实如果能预约好
医院进行透析，出去旅游也没什么不行。对抗慢性病，
心态很重要。”

与其他处理可治愈疾病的科室相比，血液透析科的
氛围似乎略有不同，这里更多的是医生和护士对患者状
况的询问和一句句家常。“作为内科医生，我们可能无法
从患者的痊愈中得到成就感，但对我来说，能让患者好受
一些，看着他们正常地生活，这就很好了。”

年轻的面庞，纤细的身形，在
牛堡屯社区卫生服务中心，扎着
头发的中医科主治医师景海慧走
入病房。

“您按时吃药了吗？感觉怎
么样？”今年，景海慧响应中医入
病房的号召，全面负责病房的日
常中医诊疗。最开始，患者们难
免怀疑这位“小中医”够不够专
业，能不能负责，但随着景海慧一
丝不苟地工作，对每位病人的病
情进行梳理，系统查看病人医嘱，

安排病人检验、检查等，疑问渐渐消失了。患者会因为她
的询问而感到安心，家属也放心把家人交由她负责。

工作中的景海慧兢兢业业，不论是在病房还是在门
诊，她都对每一位患者倾注全部的感情和心血，用爱心和
专业能力服务病人。今年是景海慧入职的第 2年，两年间
她没有出现过一次患者投诉、医疗差错或服务事故，严谨
认真的工作态度获得了患者的一致好评。

别看年龄小，但29岁的景海慧不仅望闻问切的本领扎
实，还掌握着一手针灸的技能。早在研究生期间，景海慧
就已经熟练掌握舌三针，结合咽后壁放血疗法，在治疗患
者言语不利和吞咽障碍方面颇具成效。同时，她还能够使
用“醒脑开窍针法”和“调神通络针法”，对中风后遗症进行
康复治疗。

精通各种中医优势病种的中西医结合诊疗思路，也让
她在诊疗时更加心中有数，比如熟练采用中医汤药制剂
西医外部治疗法，在治疗面瘫、面肌痉挛、肩周炎、颈椎
病、腰腿疼等疾病的临床表现中都取得了良好的效果。
医海浩渺，学无止境，现在年轻的景海慧还在不断学习，
这段时间她就通过参与中医馆骨干人才培训项目，尝试
将诊疗技术运用到日常糖尿病患者的诊疗中，缓解患者
的痛苦与不适。

景海慧在医生之外还有另一重身份，那就是牛堡屯卫
生服务中心中医文化体验场馆的运营管理。在这里，她定
期宣传中医健康养生知识，弘扬中医文化。让更多人了解
中医，理解中医原理，还加入现场体验，增强人们对中医的
直接感受。

作为“薪火相传-北京市名中医身边工程项目”的项目
继承人，景海慧期待能学到更多，将中医文化传承下去，发
扬光大。
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通州区妇幼保健院儿童保健部部长卢旭

全力呵护好每一个孩子 患者认可的“小中医”

牛堡屯社区卫生服务中心中
医科主治医师景海慧

北京友谊医院党委委员、副院长、
肝病中心主任医师尤红

新华医院血液透析中心主治医生王达
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