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运河左岸漕运码头
至通清路线路

推荐指数：★★★★★
里程：22公里
从运河左岸漕运码头至通清路

这段沿大运河顺流而下的线路，长约
22公里，设置了连接性较好的步行骑
行综合道，全程约耗费2小时，适合中
长途骑行者，沿路标直线行走即可，
免除了时刻开着导航的烦恼。

通怀路与堡东路
交叉口至前东仪线路

推荐指数：★★★★★
里程：18公里
该段骑行线路较大运河两岸

线路相对笔直，沿潮白河顺流而下。
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4运河右岸榆林庄
闸至杨洼闸线路

推荐指数：★★★★★
里程：15公里
线路从榆林庄闸至杨洼闸，位

于大运河右岸绿道，这里骑行线路
随运河蜿蜒，可以增加健身的乐趣。

5

运河右岸武兴路至
苏庄路线路

推荐指数：★★★★★
里程：9公里
大运河右岸武兴路沿运河右岸绿

道至苏庄片区，即武兴路至北运河桥
右岸路段，适合短途骑行者。

6 金榆桥至尹各庄桥
左岸绿道线路

推荐指数：★★★★★
里程：5.5公里
线路沿温榆河左岸绿道，从

金榆桥至尹各庄桥。

7

8 绿心森林公园线路
推荐指数：★★★★★
里程：8公里
绿心森林公园“五角星”跑步

线路外环是一圈适合骑行的环线。
这里植被覆盖率高，氧气充足。

9 东郊湿地公园线路
推荐指数：★★★★★
里程：11公里
东郊湿地公园位于通州、顺

义、朝阳三区交界地带，是北京城
市总体规划确定的四大郊野公园
之一东郊游憩公园的重要组成部
分，通州境内占地面积 1652.7亩。
这里植被覆盖率高、林水相依，很
适合休闲漫步、愉悦跑步与骑行。

通明湖至张采路线路
推荐指数：★★★★★
里程：14公里
该线路依靠凉水河而生。凉水

河是北运河的一条主要支流，开凿
于隋代，距今已有1400多年历史。

大运河森林公园两岸
线路

推荐指数：★★★★★
里程：10公里
大运河森林公园两岸，从北运

河大桥至甘棠大桥构成长约10公里
的骑行环线，紧邻绿心森林公园。
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本报记者 冯维静 王军志
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芙蓉东路至召里桥
沿减河绿道线路

推荐指数：★★★★★
里程：8公里
从芙蓉东路的耿庄桥下沿减河绿

道左岸向东至通济路的召里桥，过桥
到减河绿道沿右岸返回起点位置，构
成骑行闭合环线。

天空微亮，城市还未苏醒。头盔、手套、骑行服……家住帅府园
的王小丽一家三口已经穿戴整齐，蹬上自己的爱车，目的地是10公
里外的漕运码头。“出了小区就是慢行道，骑到运河边直接上绿道，
道路环境非常好。”王小丽说，早就听说副中心有完善的慢行系
统，最近天暖和，她每周末都带孩子骑行，既可以锻炼身体，也可
以感受一下春天的气息、惬意地欣赏一些身边的美景，感觉好
极了。“运河边是环境最好的，有自行车专用道，穿过了几个公
园，还有很多雕塑可以拍照打卡；漕运码头一带路虽不宽，但
曲径通幽，骑行起来很有趣；温榆河绿道有一段坡道，对体力
也是小小的考验……”

盘活城市滨水绿道空间，复生态之美，还岸线于民，是
城市副中心绿道建设的一个重要遵循。记者从通州区园
林绿化局了解到，截至目前，副中心已形成温榆河-北运
河（通州城市段）绿道、北运河健康绿道、运潮减河健康
绿道、潮白河绿道、小中河绿道、中坝河绿道、凤港减
河绿道、凉水河绿道、潞城中路绿道、壁富路绿道、假
日乡居环绿道、环办公区绿道等 12条绿道，总长度

近400公里。
去年，通州区体育局也发布了 10条依河而建

的骑行线路。其中最长的 22 公里，最短的 5.5 公
里，涉及大运河、潮白河、减河、温榆河、凉水河等
多条通州境内的主要河道，方便骑行爱好者在运
动中饱览美景。喜欢中长途骑行的朋友，可以试
试 22公里长的运河左岸漕运码头至通清路线路，
这条线路全程都设置有骑行路标，非常适合车队
组团骑行；如果只是想找个人少的线路骑行观景，
可以考虑运河右岸榆林庄闸至杨洼闸线路，全长
15公里的骑行道，随运河蜿蜒的走向而建，虽然距
离市区较远，但风景独树一帜。10条线路中，还有
不少适合家住朝阳、顺义、经开区的市民体验。
比如，全长 5.5 公里的金榆桥至尹各庄桥左岸绿
道线路，就位于通州、朝阳、顺义三区交界地带的
温榆河畔；全长 14 公里的通明湖至张采路线路，
则很适合家住经开区东部的市民。

绿色出行 从车行优先到慢行优先

慢行系统正实现从“有”到“优”的转变。记者了解到，根据相关规划，
“十四五”期间，城市副中心将规划建设一批慢行步道、绿廊绿道等高品质

公共空间，力争创建一个多元化交通和谐共处、居民出行更为低碳便捷
的交通系统。

《北京市慢行系统规划（2020年-2035年）》提出，“慢行优先、公交
优先、绿色优先”，慢行交通不仅是推崇一种健康低碳的生活方式，更
是治理“大城市病”的重要切入点，是高品质、人性化公共空间的组成
部分。城市副中心将加快形成“一主、两辅、四特色”的慢行网络，围
绕学校、医院和轨道站点周边等重点区域打造慢行交通友好环境，
打造慢行特色街区，推动“健步悦骑”在北京蔚然成风。

2023年，副中心将继续延伸绿道、城市道路，串联起更多的公
园、水面、居住小区和景观节点，织密慢行系统交通网络。在刚刚
出炉的《北京市城市副中心绿道系统专项规划》中，“千里潞道”作
为通州区的绿道品牌首次被提出。

区园林绿化局副局长魏昀赟告诉记者，目前，云景公
园、运河生态公园以及6公顷高品质的小微绿地将在年内
建成。今年还将推出运潮减河健康绿道-潮白河健康绿
道连通工程、大运河滨水绿道-城市绿心森林公园绿道
提质工程等6条精品绿道，逐步构建以“千里潞道”为品
牌，做好“环城之潞”和“潮白之潞”前期工作，到 2035
年，建成总长度 1075公里，水、绿、路三道合一的“千
里潞道”系统，让市民享受更多绿色福祉。

目前，副中心正着力打造“运河+体育产业”的
联动体系，将依托现有绿道及慢行系统资源，将原
有通州运河绿道骑游周、通州区徒友嘉年华、北京
通州半程马拉松、定向越野、专业自行车赛事等
大型体育活动规模化、产业化，与旅游、文化、信
息联合发力，打造通州特色的大型体育赛事。

城市道路慢行系统方面，今年将再完成
温榆河示范区和北苑示范区慢行系统道路
建设，共计15条道路。其中，北苑示范区
13条，温榆河示范区 2条。慢行系统改
造，通过完善交通组织形式、增设智能
监控设备等，规范示范区内交通秩序，
提升步行和非机动车出行品质，建设
一个更加智慧化的城市慢行系统。
北苑示范区慢行系统改造设计方
案中，在西门路口试点非机动车
一次过街，通过安装专用的非机
动车信号灯设备，配合交通标
线的使用，使非机动车能够一
次性完成左转，极大缩短了
非机动车左转过街时长，同
时也减少了非机动车与机
动车的多次交叉，既提高
了通行效率也增加了安
全性。

此外，“十四五”
期间，副中心还规划
建设“城市风轮”，通
惠河沿线自行车专
用路示范项目。
预计到“十四五”
末，城市副中心
慢行系统道路
长度将达到
2100 公 里 ，
市民绿色出
行比例达
到 80%。

家门口打造慢行系统道路示范区

让骑行爱好者在运动中饱览美景

不仅仅是绿道建设，在城市副中心的
路网密度改造中，从慢行系统、功能设施、
隔离设施、交叉路口等多维度全面升级，
形成行政办公区、老城地区、文旅区、运河
商务区、城市绿心等区域连片成网的交
通体系，构建绿色、畅通、便捷、舒适的
慢行系统交通网络。

沿滨河中路一路向南骑行，新
铺设的柏油路在阳光下熠熠生辉，
双向四车道平坦宽敞，配上两侧
的绿植，让骑行者们感受到了满
满的幸福。为保障自行车路权，
建设步行和自行车友好城区，
城市副中心在慢行系统建设
方面着实下了大功夫。“以前
修路都是‘一块板’，现在修
路都是‘三块板’。”区城市
管理委相关负责人介绍，
所谓“一块板”，就是在
整条马路面上施划虚实

线，区分出机动车和非机动车道。而“三块板”，则
是在路面两侧设置绿化带，把中间的机动车道和
两侧的自行车道隔离出三部分，不仅美观，还能充
分保障自行车的路权。

如今这种高标准打造出的“三块板”慢行系
统模式，已先后在梨园中街、潞苑五街、焦王庄街等
80余条城市道路的慢行系统建设中全面采用，推动
交通发展理念从“以车为本”转变为“以人为本”。

为了让市民骑车、步行更加舒适，副中心不
断提升治理力度和改造精度，如东六环西侧路、
滨河中路施划“视觉减速线”，用“车道变窄”提醒
司机减速慢行。环球影城慢行示范区怡乐中路
一个转弯半径的变化，实现机动车转弯降速，降
低右转机动车对骑行者的干扰等。“十三五”期
间，城市副中心持续推动慢行系统治理，完成 66
公里的慢行交通标线施划，慢行系统逐步连片成
网。其中30余条具备条件的城市道路实施慢行
机非隔离改造，构建行人、自行车独立路权的高
品质慢行交通出行环境。目前，全区自行车道全
长约1200公里，绿色出行比例已达74.2%。

运河大堤路运河大堤路

温榆河岸边绿道温榆河岸边绿道

北苑示范区慢行系统道路北苑示范区慢行系统道路

运河右堤岸绿道运河右堤岸绿道

东郊湿地公园绿道东郊湿地公园绿道10


