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北京城市副中心爱鸟会已经在观测副中心区域内的候鸟多
年了。羿健告诉记者，伴随着大运河等河流的治理，以及整个通
州区蓝绿交织、水韵林海的格局逐步形成，为包括候鸟在内的越
来越多的鸟类提供了生存空间。

今年 2月，在城市副中心观测到的 111种鸟类中，绿头鸭、小
鸊鷉的观测次数超过200次，而喜鹊、麻雀、骨顶鸡和金翅雀这四
种鸟类的观测次数也已经超过百次。而且，爱鸟会的工作人员还
观测到了普通 与黑头 。“这两种鸟在朝阳区和大兴区均有记
录，今年也来咱们这儿了。自此副中心现有鸟类记录就提升到
340种了。”羿健说。

根据观测，途经副中心的候鸟大多栖息在运河两岸，以及通
州南部面积较大的空地上。大运河治理后，水中的鱼虾为鸟类提
供了丰富食物。水面上的芦苇以及岸边种植的树木，也很好地隔

绝了候鸟与游客，为鸟类提供了安静的休息场所。这些都是副
中心鸟类数量逐渐递增的原因。如今，副中心的鸟朋友“打卡
地”越来越多，凉水河、潮白河、温榆河以及水南村、榆林庄等，
都是鸟类喜欢栖息的地方。

目前候鸟仍在北归，羿健预测途经副中心的候鸟可能在四月
份才能完全过境完毕。这些候鸟大多从南方而来，最远的来自云
南。它们的目的地在我国东北、蒙古国甚至是西伯利亚地区。

同时，水草丰沛的副中心也吸引了一些原本路过的候鸟选
择在此安家常住。比如水南村的大鸨已成为副中心的“明星”，
目前它仍然生活在那里。此外，据爱鸟会的工作人员监测，鹭
科鸟类也常留在副中心部分水域和周边栖息。“比如白鹭，作为
副中心的夏候鸟，在副中心会有繁殖，目前数量已有千只左
右。”羿健说。
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在副中心在副中心

本报记者本报记者 张群琛张群琛

今年2月开始，北京城市副中心爱鸟会的工作人员就来到运
河边观测北归候鸟。数据显示，2 月共观测到鸟类 111 种，
同比去年增加了 10 种。进入 3 月，运河流域的候鸟越来越
多。走进大运河森林公园，成群结队的绿头鸭正在河面嬉
戏，望远镜里，骨顶鸡和凤头鸊鷉玩得正欢。“凤头鸊鷉特
别好认，这种鸟头部有一撮毛，看着就像凤凰的头部。”爱鸟
会会长羿健说。

此时河面上一个迅捷的身影一闪而过此时河面上一个迅捷的身影一闪而过，，羿健马上举起单筒望羿健马上举起单筒望
远镜远镜。。““这是蒙古银鸥这是蒙古银鸥。。””只见蒙古银鸥快速掠过河面只见蒙古银鸥快速掠过河面，，突然下沉突然下沉，，
喙部扎进河里迅速叼出一条胖鱼喙部扎进河里迅速叼出一条胖鱼，，带着猎物飞行而去带着猎物飞行而去。。难得的捕难得的捕
食一幕食一幕，，让观鸟爱好者很兴奋让观鸟爱好者很兴奋。。

羿健详细解释道羿健详细解释道：：““蒙古银鸥是向北飞了蒙古银鸥是向北飞了20002000多公里才到副多公里才到副
中心中心，，但这里只是中转但这里只是中转‘‘加油站加油站’’，，它们还要继续向北迁徙到西伯它们还要继续向北迁徙到西伯
利亚地区利亚地区。。前段时间蒙古银鸥曾大批出现在大运河河面上前段时间蒙古银鸥曾大批出现在大运河河面上，，不过不过
它们不会在此久留它们不会在此久留，，稍作休息就要继续迁徙稍作休息就要继续迁徙。。””除了候鸟除了候鸟，，一些留一些留
鸟也是羿健观测的重点鸟也是羿健观测的重点。。走到大运河森林公园湖心岛对面走到大运河森林公园湖心岛对面，，顺着顺着
望远镜看去望远镜看去，，几只苍鹭悠闲地站在树上几只苍鹭悠闲地站在树上。。

正当记者和羿健寻找其他鸟类的时候正当记者和羿健寻找其他鸟类的时候，，河面上传来一声清脆河面上传来一声清脆
的鸟鸣的鸟鸣。。循声望去循声望去，，一只蒙古银鸥和一只苍鹭一只蒙古银鸥和一只苍鹭纠缠在了一起。记

者举起望远镜一看，原来，是
苍鹭盯上了蒙古银鸥嘴里的鱼，
上去“明抢”，但是蒙古银鸥怎肯轻易
放弃到嘴美食，两鸟相互纠缠一路向
东飞去。羿健赶紧用相机捕捉这些难得
的画面：“这就是自然规律的真实写照。我
们虽然经常沿河观鸟，但这样的场景也不多
见。说明经过多年治理，大运河及其沿岸的生
态恢复得很好。”

紧挨大运河森林公园的城市绿心森林公园也是鸟
类喜爱的栖息地。刚走到城市绿心森林公园福泽湖，保安
看到记者随身带的相机就说：“来看鸳鸯的吧？就在那边。”

“三只鸳鸯，一雄两雌。还有一些绿头鸭。”果然，顺着保安所指
的方向，羿健在望远镜里看到了这几位“网红居民”。

记者尝试靠近拍摄更清晰些的照片，但三只鸳鸯始终保持
着远离人类的本性，并未因在公园居住就与人亲近。“这是正常
的，其实游客平时也应主动保持和鸟类的距离，让它们安静生
活。我们观察保护鸟类时，都是保持远距离观测，避免惊扰它
们。”羿健解释。

难得一见 苍鹭“明抢”蒙古银鸥口中美食

水美食丰 鸟朋友“打卡地”越来越多

气温回暖气温回暖，，万物复苏万物复苏。。大运河森林公园的河面上大运河森林公园的河面上，，三五成群的绿头鸭正在水中嬉戏三五成群的绿头鸭正在水中嬉戏，，通过望远镜通过望远镜，，还能还能
看见骨顶鸡看见骨顶鸡、、凤头鸊鷉等稀客凤头鸊鷉等稀客。。河面上偶尔有蒙古银鸥低空飞过河面上偶尔有蒙古银鸥低空飞过，，目光如炬紧盯河里的鱼群目光如炬紧盯河里的鱼群，，瞅准机会捕瞅准机会捕
获肥美鱼儿获肥美鱼儿，，但黄雀在后但黄雀在后，，苍鹭又盯上蒙古银鸥苍鹭又盯上蒙古银鸥““鸟口夺食鸟口夺食””……向北迁徙的候鸟们开启了……向北迁徙的候鸟们开启了““春运春运””后半程后半程，，
其中不少飞来副中心中转其中不少飞来副中心中转““加油加油””。。一幅幅生动有趣一幅幅生动有趣、、水鸟交融的自然图景正在副中心上演水鸟交融的自然图景正在副中心上演。。
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水美食丰，副中心鸟类越来越多。
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