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马桂林是急救培训专
家，副主任医师，北京奥运会、
残奥会志愿者通用培训精品
课程专家。马桂林毕业于战
地救护专业，30年来，长期从
事意外灾害、伤害自救互救知
识的科普宣教工作，转业后，
配合红十字会对民众进行自
救互救的急救知识培训，至今
已近 4000场。退休后，她在
积极投身于社会公益组织活
动之余，不忘参加社区志愿
活动，将急救知识传授给社
区居民。由于多年热心公
益，2000年马桂林被评为北
京市社区服务志愿者之星。
2008年被北京奥组委聘为北
京奥运会、残奥会通用培训
精品课程专家。2021年先后
获得光荣在党50年纪念章、
北京市第七批五星级志愿
者、京津冀第七届银发达人
榜样达人等荣誉。

张浩建是通广嘉园居
民。1993年，张浩建患上了
甲状旁腺瘤，造成肢体变
型，骨质大量脱钙，无法行
走。2018 年 5 月，张浩建的
妻子徐春兰查出患有严重
的脑动脉瘤，经过了几次大
手术，保住了性命，但最终
她丧失了语言能力和生活
自理能力。多重打击并没
有击倒张浩建，他用孱弱身
躯，托起家庭重担，一边照
顾患病妻子，一边赡养87岁
的母亲。由于严重脱钙，张
浩建的身高从 172 厘米，降
低到不足 160 厘米，即便如
此，他也用自强不息的精
神，撑起一个温暖的家。

关胜利是新华街道河畔
雅园社区居民。早在 2015
年，其妻王世芳确诊患有阿尔
茨海默病，病情逐年恶化，如
今生活已经完全不能自理。
关胜利对妻子不离不弃，悉心
照顾妻子日常起居。但苦难
还在继续涌向这对夫妻，2020
年，关胜利罹患直肠癌，术后
相继做了六个疗程的化疗及
25次放疗，数次与死神擦肩
和痛苦的排异反应，关胜利靠
着要“照顾妻子”的信念撑了
下来。2022年，关胜利为妻
子买了一个红宝石钻戒，庆祝
二人结婚40周年。当戒指戴
在无名指上，王世芳不能言
语，也努力“咿呀”出声，回应

“幸福”。执子之手，与子偕
老。患难与共，不离不弃。中
华民族优秀传统文化中的婚
姻美德，在关胜利夫妻身上得
到了很好的诠释。

窦洪娟是马驹桥镇大
白村村民。在村民们的心
中，窦洪娟是一位将“孝”
完美诠释的好儿媳。公公
因脑血栓、胃出血多次入
院 ，身 体 羸 弱 且 不 便 于
行，她每天往返家中和医
院，一边照顾生病住院的
公公，一边照看家中年迈
的 婆 婆 ，风 雨 无 阻 、不 辞
辛苦。在家庭拮据的情况
下，依然坚持给老人最好
的治疗，帮助公公进行康
复。年复一年，在窦洪娟
无微不至的照顾下，如今
老人不仅身体状况改善，
还能独自外出游玩。窦洪
娟用坚持和行动在证明，
儿媳也是“贴心小棉袄”。窦洪娟 关胜利 马桂林 张浩建

王淑玲是永乐店镇南
堤寺村村民。王淑玲的家
庭 是 一 个 特 殊 的 八 口 之
家。25年前，她丈夫的二弟
夫妇意外双亡，留下 6 岁孤
女。因王淑玲公公与婆婆
年事已高且没有经济来源，
她在家庭本身并不富裕的
条件下，毅然挑起抚养重
担，将“爱女”养大成人，给
予了她特别的母爱。其小
叔子患有先天语言障碍，交
流困难，孤身一人。15 年
前，王淑玲就开始照顾小叔
子三餐，为其打理家务、添
置家具，“长嫂如母”这句话
在王淑玲的身上得到深刻
体现。

方莉是于家务乡渠头村
村民。2009年，方莉的母亲
突发脑血栓，基本丧失自理
能力。年仅 18 岁的方莉扛
起了照顾母亲的重任，她运
用自身学到的康复理疗知
识，每天早晚坚持为母亲按
摩针灸，陪她做康复训练。
方莉的母亲一年内实现从躺
在床上不能动到勉强站立，
三年后居然可以独立到户外
进行康复训练。经过十余年
精心照顾，方莉的母亲如今
甚至可以帮忙照看孩子。方
莉用爱创造了一个奇迹，这
份爱也在逐渐放大。方莉被
推荐为老年活动中心负责
人，成为“老吾老以及人之
老”的真实写照。

宋瑶是通州公安分局
反特巡支队外围查控指导
中队副中队长。宋瑶的父
亲工作时被重度灼伤，在治
疗方案中，如果能有亲属进
行至少 15%献皮，就能达到
最好的治疗效果。虽然明
知献皮后会在身上留下永
久伤疤和影响部分身体机
能，但宋瑶义无反顾地为父
献皮。经先后一个多月的 5
次植皮手术，宋瑶的父亲已
基本脱离生命危险。乌鸦
反哺，羔羊跪乳。作为儿
子，宋瑶用“义无反顾”的付
出，践行中华传统孝文化的
内涵，在身上留下了孝道

“勋章”。

王书敏是区教师研修
中心实验学校四年级4班班
主任、语文教师。从一名普
通的教师到北京市特级教
师，三十多年的工作经历，
背后是王书敏对教育事业
的一腔赤诚、孜孜以求和不
懈努力。王书敏多次承担
国家、市、区级研究课；多篇
论文在国家级刊物上发表
获奖。先后参加全国“中小
学教师专业发展培训”，加
入通州区“名师工作室”“特
级教师工作室”实践研究活
动组，她熟悉小学语文全学
段的“课程标准”和教材教
法，三十多年的努力得到了
领导、师生及家长们的认可。

王书敏 王淑玲 方莉 宋瑶

李博是北京市公安局
公安交通管理局通州交通
支队长陵营大队民警。自
2014年1月成为大队事故组
的一员后，他先后与同组民
警侦破 3000 余起交通肇事
逃逸案件，处理一般程序事
故 400 余起，处理简易事故
2000 余起。交通事故逃逸
案件因性质恶劣、社会影响
大，群众关注度较高。李博
将恒心、耐心、细心、用心、
爱心的“五心”准则融入到
每一起肇事逃逸案件的侦
破过程中，自 2014 年以来，
全力以赴投入追逃工作，为
国家和群众挽回大量财产
损失，赢得了群众的满意和
同事的认可。

王涌泉是北京绿色动力
环保有限公司设备部副经
理，也是推进副中心绿色发
展的一名坚定践行者。为了
确保生产稳定，王涌泉已经
连续两个春节不曾和家人团
聚。作为部门的主心骨，员
工的定心丸，他以厂为家、无
私奉献的精神感召着部门全
体员工，保障着生产设备的
安全、稳定运行。过去一年，
王涌泉带领设备部员工对炉
排、推料器、导向轮及支撑轮
组、炉墙等进行重点检查更
换维修，3台炉全年共计更换
轮组 6 套、更换动静炉排 60
余块。通过一系列设备配件
更换，确保安全生产。2021
年，王涌泉带领团队除了完
成日常检修工作外，还出色
完成了设备技术改造，使生
产运行更加趋于稳定。

曹宇是区政务服务管
理局发展科负责人。从事政
务服务工作十余载，他用满
腔热情、无私奉献做好“放管
服”改革、政务服务体系建设
等工作，促进一系列政务服
务改革成果落地见效。他顾
全大局，从不计较个人得失，
经常加班加点调研办事群众
需求，协调各个委办局简化
审批步骤、优化办事流程，打
通了服务企业群众办事的

“最后一公里”。他主动担当
作为，凡事想在前，推出一系
列具有副中心特色的经验做
法。他和同事一起，将智能
政务服务送到群众“家门
口”，通过政务直播为市民提
供“面对面”服务，还以“跨省
通办”推进京津冀办事同质
同效。

高广新是通州殡仪馆
党支部书记、负责人。人们
常说三百六十行，行行出状
元，高广新从事的这一行却
让很多人“敬”而远之。他
从不计较别人的看法，踏踏
实实做好本职工作。生命
的离去总是充斥着悲伤与
凋零，高广新以“生命摆渡
人”的身份，陪伴每一位逝
者走好最后一程。担任通
州殡仪馆党支部书记以来，
高广新始终坚守群众至上、
服务第一的宗旨，以文明殡
葬、绿色殡葬、惠民殡葬为
根本目标，推出了一系列惠
民利民服务。通过对告别
大厅进行改进升级，不仅让
逝者体面安详地走完最后
一程，还能够极大程度缓解
家属悲伤情绪。

李博 王涌泉 曹宇 高广新

张立平是北京天元电器
有限公司董事、通州区巧娘
协会会长、通州区巧娘协会
党支部书记。1990年，她被
全国妇联授予全国“三八红
旗手”荣誉称号。1991年又
被授予全国双学双比女能手
称号，成为通州区获此殊荣
的第一人。作为政协妇联界
别的社情民意信息员，张立
平开展“两癌妇女的生活状
况”调研，并将报告提交政
协，呼吁相关部门加大对“两
癌”妇女的帮助力度。之后，
通州区妇联开始立项，实施
双丝带“美丽人生”服务行
动，为通州区患“两癌”的妇
女提供现金、实物及心理救
助、生活关爱等帮助。2020
年下半年，张立平开始为巧
娘做带货直播，将直播间搬
进妇字号基地大棚，解决了
巧娘产品滞销问题。

马迎红是中仓街道中
仓小区居民。虽然个子小
小，身材瘦瘦，但熟悉她的
人，都会被她迸发的能量感
染到。她晨跑途中救人，抗
疫前线冲锋，坚持社区志愿
服务，在公益路上，总有用
不完的能量。她像寒冬里
的火焰、初春里的细雨，温
暖了邻里，浸润了心田。两
会维稳值勤、除夕安全巡
逻、垃圾分类入户、创城文
明疏导……社区只要需要，
马迎红从不缺席。不论是
烈日当头的酷暑，还是寒风
凛凛的冬天，总能看到她上
岗服务的身影。几年来，志
愿服务平台上，马迎红总计
服务时长达上千个小时。

金铉得是北京东星禾田
国际农业科技发展有限公司
负责人。2008年，他正式进
军种业成立东星禾田，并带领
团队很快把种子销售做得风
生水起。2010年，他毅然将
企业发展重点放在科研育种
上，聘请育种顾问开始胡萝卜
育种里程，每个材料收集到提
纯结束至少需要4年时间，有
时候甚至需要 6 年的时间。
2013年，金铉得带领团队入
驻了于家务国际种业科技园
区。在农业科学家的指导下，
2018年，东星禾田第一个胡
萝卜新品种研发成功，起名为
东星 1801，后又陆陆续续研
发出东星 20329、天使红、东
方红等品种。经过几年的试
种推广，种植面积已达3万多
亩，每亩可为老百姓节省种植
成本 1000元左右，每亩可增
收2000元左右。

张国超是区市场监督
管理局食品市场安全监督
管理科科长。工作期间，张
国超承担着全区安全生产
的综合协调、任务推进、隐
患治理等多项重要任务。
十几年来，他加班加点组织
筹备全区安全生产各类会
议不下百次，他勇担重任牵
头起草全区安全生产大检
查、重点行业领域专项整
治、隐患治理三年行动等隐
患大排查工作方案数十份，
消除大批事故隐患。张国
超自去年5月开始负责通州
区市场防疫工作以来，“白+
黑、5+2”是他日常工作的真
实写照，不能按时按点吃饭
更是常有的事。作为一名
退伍军人，无论多难，他都
以“有召必应、使命必达”的
精神在坚持，在奋战。

助人助人为乐为乐

马迎红 张国超

1616人荣膺人荣膺““20222022通州榜样通州榜样””第三季度榜样人物第三季度榜样人物
他们是在平凡岗位中做出不平凡成绩的模范，有全国“三八红旗手”，北京市第七批五星级志愿者，推进副中心绿色发展的坚定践行者，几十年

如一日扎根三尺讲台默默奉献的教师，还有风雨无阻、不辞辛苦照顾公婆的好儿媳……日前，“2022通州榜样”第三季度榜样人物名单公布，张立
平、马迎红、金铉得、张国超、李博、王涌泉、曹宇、高广新、王书敏、王淑玲、方莉、宋瑶、窦洪娟、关胜利、马桂林、张浩建等16人上榜。

（区委宣传部发布）（刘薇）（王晴）
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