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喜迎二十大喜迎二十大

千年之城千年之城 初显锦绣初显锦绣

从 60万米高空俯瞰城市副中心，大片绿沿着蜿蜒的北运河铺展开来，满目青翠，锦绣如屏。
除了大尺度铺绿，点缀其间、见缝插针的浓淡绿色，如同颗颗明珠散布在城市副中心，巨幅绿色

“拼图”盎然如画。
城水相依，水绿相融。大国首都东端，城市副中心“一带一轴两环一心”绿色生态格局已初步

形成。
开门见绿，起步闻香。无处不在的绿色福祉，融入城市“基因”，市民尽享惬意生活。
绿水青山就是金山银山。“长”在森林中的城市副中心，正以首善标准践行“两山”理论，打造

生态文明高地。

抬眼见绿抬眼见绿
本报记者本报记者 陈施君陈施君 田兆玉田兆玉

“慢点骑，避开人流。”居民刘悦叮嘱 10岁的儿
子。去年孩子学会骑车后立刻迷上了骑行，几乎每
个周末父子俩都要到附近的森林公园里骑上一大
圈。“公园里骑行、徒步的人很多，这里视野开阔、空
气清新，景观绿化也漂亮，健身步道和健身器材又齐
全，大家都爱过来休闲放松。”刘悦说。

绿色空间的扩容，正悄悄改变着居民的生活方式。
市民刘世炎一家喜欢露营，副中心逐渐增多的

大尺度绿地让他享受到了生态发展成果。他告诉记
者，以前要到较远的地方找露营地，“开车没一两个小
时到不了”，但随着家门口公园越来越多，他们再不用
跑远路寻绿。“像张家湾公园、台湖公园，我们都常去，
离家近、环境好，能和孩子好好享受亲子时光。”

优美的环境、丰富的体育设施，让更多高品质赛
事在副中心接连举办。马拉松、骑游、定向越野、篮
球、健身操舞、风筝、羽毛球、徒步等享誉京津冀乃至

全国的体育赛事先后在副中心拉开帷幕，增添满满
活力。

在定向越野城市副中心站比赛中，大学生倪佳
林穿梭在绿心公园中，比赛之余不忘欣赏美景，“公
园的园林景观搭配得特别有品质。”在骑游活动中，
55岁的赵佑骑行在大运河畔心旷神怡，“大运河森林
公园、绿心公园都是我们熟悉的骑行路线，副中心空
气好、环境美，在这里运动特别享受。”在桨板公开赛
中、飞盘比赛中，头一次来副中心打卡的选手们都不
吝赞美之辞，惊叹于副中心的绿意美景。

场地设施添砖加瓦，绿色空间不断扩容，体育赛
事提质增效，都为年轻的副中心不断注入活力元素，
越来越多的城市公园给市民带来更多亲近自然的空
间。蓝绿交织，水城共融，城市副中心正以绿色的姿
态，展现看得见、可体验、有内涵的深厚底色，打造新
时代高质量发展典范。

随着副中心大尺度建绿、大密度增绿，绿色空间逐年增
加。绿色空间中，各类健身设施不断“扩圈”，家门口的健身
步道、滨水绿道、各种球类场地越来越多，优质的生态环境
为推动全民健身赋能，拥有15分钟健身圈正成为越来越多
市民的生活标配。

周末的绿心公园内，虫鸣鸟啼，绿色盎然。周畅一家
三口，慢跑在公园的星型路上。一边跑，一边为 6岁的女
儿科普植物知识，“这条路很美，只要有时间，周末都会过
来带孩子跑步放松一下。”周畅说。

基于“生态绿心、文化绿心、活力绿心”的定位，城市绿
心森林公园聚焦“休闲、文化、运动”三大主线，创新经营模
式，充分利用场地、临设、活动，激活空间，塑造“绿心”品
牌，致力打造北京市最大最具活力的一站式户外活动综合
体。今年以来，羽毛球、网球、篮球、徒步、马拉松、夜跑、骑
行等多项体育赛事在这里先后举办，“绿心”成为深受市民
喜爱的副中心运动地之一。

除了大公园，村头的小公园也是村民不远行的锻炼好
去处。

于家务乡南刘庄村东口的村头片林今年刚经过改造，
如今，这里增加了秋千和各种攀爬设施，成为附近村庄孩
子们的新打卡地。“我们通过改造，融入了体育元素，为这
片树林赋予更多功能。”乡林场相关负责人赵丽芳介绍，同
时，公园在林地原地形的基础上，铺设健身步道和沙坑、栽
种花草、安装健身器材等，使村民、孩童休闲娱乐拥有更多
选择。

老旧小区改造是城市副中心绿色城市建设的一项重
点内容，一方面承担着惠及民生造福百姓的重要使命，另
一方面也将为绿色城市建设赋能。今年4月，北苑街道后
南仓小区中心广场正式改造完成，改造后焕然一新的小广
场，不仅为各年龄段的居民设置了相应的功能活动区，还
保留了公园里原有的两棵大树。如今，徜徉在崭新的步道
上，早、晚下楼遛弯健身成了居民老张的每日日程。

疏解腾退空间和背街小巷整治产生的“金边银角”，不
仅进行了绿化，还更新和新建了健身设施，因地制宜打造
嵌入式、小型多样、灵活简易的运动健身场地。去年年
底，漷县镇觅子店村将“疏整促”后闲置的土地改造为“一
篮一足”两块运动场地，这让喜欢打球的大学生刘鑫开心
不已，“周末回家能和同学约球了，再也不用去别的村‘蹭’
场地了。”

在副中心，出门打球、健身、逛公园，正成为越来越多
人的生活日常。截至目前，全区已修建 80 条健身步道、
1200余件体育设施、106块篮球场、61块足球场……健身
不远行，居民们实实在在享受到了家门口的幸福与便利。

大大小小的公园绿地既满足了人们亲近自然的
需求，也为城市生态环境改善发挥了重要作用。

城市绿心森林公园建成后，已成为城市副中心
的“绿肺”。经权威认证机构测算，绿心目前处于

“碳盈余”状态。这不仅是因为超过 85%的植被覆
盖率持续固碳释氧，更在于园内所有建筑均综合运
用了光伏发电、地源热泵、储能和智慧能源管理等
绿色低碳能源技术，实现了可再生能源利用比例达
41.2%，每年减少二氧化碳排放 11556吨，这相当于
约20平方公里森林（1.7个城市绿心森林公园）每年
的碳汇量。

结庐在人境，而无车马喧。深秋的马驹桥湿地
公园，散落在园内的几处湖泊与岸边绿树彩叶相映
成趣，到处是一派自然郊野的娴静景象。公园内步
行栈道穿梭林间，观景台上可观鸟赏水，人景交融共
长天一色。湿地作为全球最具价值的生态系统，具
有保持水源、净化水质、蓄洪防旱、调节气候、保护生
物多样性等重要功能，被誉为“地球之肾”。而城市
副中心多河富水，湿地星罗棋布。目前，城市副中心
湿地图斑 2120个，总面积达 4673.3公顷，比 2018年
增加881个，面积增加336.442公顷。

“十四五”时期，副中心还将系统实施交界地区
北运河—潮白河滨水湿地保育修复建设，提升生态
绿洲地区森林覆盖率和森林近自然化水平，启动国
家级植物园、潮白河公园、通燕公园的规划建设，打
造以滨河风景展示和滨水生态修复为特色的潮白河
国家森林公园。

绿色的不断“扩容”，为生态环境的显著改善出
了一份力。2021年，城市副中心空气质量创下历史
最好成绩，PM2.5累计浓度从2016年的80微克每立
方米降至36微克每立方米。

“国庆七天长假，我们没出通州，都在打卡副中心大大小小的
公园了。”今年国庆，市民李倩一家没有远行，转而选择了“身边”的
绿色。“1号去了城市绿心森林公园，2号去了大运河森林公园，5号
去了张家湾公园，6号去了台湖公园，7号在家门口的街头公园也
玩得很开心。”李倩如数家珍。

生活在城市副中心的市民有个共同感受：身边的公园越来越
多了。不仅有新建的、规模宏大的城市绿心森林公园，有郁郁葱
葱的大运河森林公园，有临河而建的运潮减河公园，还有围绕副
中心周边的诸多公园，东郊湿地公园、宋庄文化公园、台湖公园、
张家湾公园……它们各具特色，各美其美，放眼望去，到处绿意
葱茏、生机勃勃。

土生土长的通州市民郭建华是位摄影“发烧友”，过去20多年
间，他背着相机跑遍了通州的大街小巷。“最近几年，我发现家乡正
变得越来越绿、越来越美，森林入城心旷神怡，满城公园美不胜
收。以前容易拍腻了，现在是拍不够，以前是满处找景儿，现在是
一步一景儿、四季有景儿。”

公园也有了新变化。“城市绿心森林公园不设围墙，大大小小的
出入口有 72个。”城市绿心森林公园游客服务部副部长运向杰说，
2020年开园的绿心森林公园，最特别之处就在于公园景观与城市相
融。公园内不仅没有围栏、围墙，还有6条市政道路穿园而过，与周边
路网相连。市民在不知不觉中就进入公园，与大自然“撞个满怀”。

如此一来，公园的美景真正地融入了城市。园即是城，城即是园。
张家湾里二泗村曾是一片工业重地，如今旧貌换新颜，新建的

张家湾公园鸟语花香，绿树成荫。这里也是城市副中心“绿色项
链”中的一颗夺目明珠。

在城市副中心“两带、一环、一心”绿化布局中，“一心”指城市
绿心；“两带”分别指城市副中心和朝阳区交界处的西部生态绿带，
城市副中心与廊坊北三县、天津武清区交界处的东部生态绿带；

“一环”是指环城绿色休闲游憩环。
环城绿色休闲游憩环规划总面积 108平方公里，周长约 56公

里，规划建设 13 座公园，串联成“绿色项链”环绕副中心。目前，
“一环”已建成张家湾公园、宋庄文化公园、刘庄公园等 9座公园。
“十四五”期间，13个公园将全部建成，城市“绿色项链”实现合拢。

街心公园星罗棋布，“口袋公园”也不胜枚举。目前，城市副中
心已建成并开放各类公园51处，通过大面积植绿、大尺度造林，全
区森林面积已达 45.42万亩，森林覆盖率提高到 33.43%，人均公园
绿地面积 18.11 平方米，居住区公园绿地 500 米服务半径覆盖率
87.33%，绿化覆盖率提升至50.47%。

预计到“十四五”末期，全区森林覆盖率达 36.5%，副中心居住
区人均公园绿地500米服务半径覆盖率达95%，副中心人均公园绿
地面积达20平方米，副中心城市绿化覆盖率达55%，以“绿”为主色
调的锦绣画卷呼之欲出。

绿色园林

绿色生态

绿色空间 绿色生活

大运河森林公园里的露营地大运河森林公园里的露营地。。

城市绿心城市绿心
森林公园秋色森林公园秋色
渐浓渐浓。。

张家湾公园水绿相依张家湾公园水绿相依。。

改造后的后南仓小区中心广场焕然一新改造后的后南仓小区中心广场焕然一新。。

飞盘比赛在副中心举办飞盘比赛在副中心举办。。
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