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““20222022通州榜样通州榜样””第二季度榜单发布第二季度榜单发布
他们是新时代北京城市副中心高质量发展的中坚力量，是在平凡岗位中做出不平凡成绩的模范，他们中有北京市首批五星

志愿者，有通州三大建筑项目的总负责人，有几十年如一日扎根三尺讲台默默奉献的小学校长，有扫黑除恶的准“90后”年轻检
察官，还有为让消费者吃上放心肉诚信经营的个体户……日前，“2022通州榜样”第二季度榜样人物名单公布，何继勤、钱元元、
陈宏达、董辛鹿、李涛、金敬聪、郑悦、王修庆、李文祥、谷秀萍、苏建权、赵亚民、陈明、赵春艳14人上榜。

何继勤是首批北京市五星级志愿者之一。自
退休以来，她担任起小区楼门长，配合社区开展各
种入户活动、防疫政策宣传等。她建立了志愿者
服务队，为小区特殊群体开展关怀服务。她热心
服务社会，曾参加友谊医院通州院区、潞河医院、
妇幼保健院等医院的志愿服务，指导患者进行自
助挂号、缴费，帮助维护现场秩序。新冠肺炎疫情
爆发以来，何继勤一直坚守在抗疫一线。在社区
的安排下，组织党员群众和骨干志愿者，无论严寒
酷暑，每天在小区出入口处值守，对外来人员进行
扫码登记，为居家隔离人员送生活必需品，为保卫
家园和小区居民的身体健康贡献力量。

钱元元是永乐店镇永三村村民，也是村里清真
牛羊肉店个体经营户。开店二十余年来，面对激
烈的市场竞争，钱元元严把质量关，没有好的货
源，宁可停业也不卖，守好诚信底线、用心发展经
营，切实维护老百姓“舌尖上的安全”。面对数字
经济的突飞猛进，钱元元敏锐地抓住时代的脉搏，
成功转型到互联网，鲜肉现切直播带货，在保证肉
质新鲜的同时更是足斤足两。目前，其网上营业
额已经超过实体店的收入，成了当地小有名气的
网红达人。钱元元用自己诚信经营的理念和网络
直播卖货的实例影响着身边的创业者，为家乡的建
设贡献绵薄之力。

陈宏达是北投集团重大项目总监、城市副中心
三大建筑项目部党支部书记、总经理。正在建设的
城市副中心剧院、图书馆和首都博物馆东馆，未来
将成为北京城市副中心的文化地标。作为项目建
设的总负责人，陈宏达便是竖起这文化地标的擎旗
手。他始终坚持科学调度、靠前指挥，团结带领项
目部干部职工攻坚克难、风雨兼程，仅用2年零2个
月便完成了 30 万平方米三大建筑外立面亮相和
25.5万平方米共享配套设施封顶的任务，圆满完成
了形象进度和投资指标的“双超越”。如今，城市副
中心三大建筑均已拔地而起，线条流畅的建筑轮廓
揭开了神秘面纱。

王修庆现任通州区不动产登记中心主任。他埋头规自
领域16年，发扬军转干部忠诚担当精神，积极化解全区2万
余户房屋“无房产证”的历史遗留问题，使通州区个人房产证
发证率位居全市第一。王修庆不仅不回避问题，还主动找

“硬骨头”啃。为摸清历史遗留未办证小区底数，他深入一
线，在3年3000多件12345市民热线工单和10年600余件信
访材料中寻找线索，建立起历史遗留项目台账；为迅速找到
梗阻问题打通办证路径，他建立“每周一次调度会”制度，逐
一研究30余个台账项目、逐一联系不履责不愿办的开发主
体。面对群众对拿证进展的迫切关注，他定期组织开展“业
主代表见面会”，及时准确地向代表们汇报进度和工作计划，
用真心担使命，成为无私奉献为民解忧的“知心人”。

李文祥现任通州区人民检察院第一检察部
副主任，一级检察官。他曾在4年间办理460多
起刑事检察案件，还积极组织干警发布扫黑除恶
专项斗争工作文章，营造出扫黑除恶强大舆论
场。李文祥主动报名到玉树藏族自治州检察院
挂职后，组织召开了玉树州首次不逮捕复核案件
不公开听证，先后参与办理了二十年前入室杀人
抢劫案等多起重大疑难案件，多次深入基层、深
入乡间开展实地调研走访，摸清当地基层院业务
短板，针对刑事检察、未成年人刑事检察先后开
展线下专题培训。值得一提的是，李文祥积极利
用“北京检察经验”帮助当地同事化解难题，磨
砺了自身的责任和担当，也获得玉树州检察院
充分认可，被授予“个人三等功”荣誉。

陈明是通州区中心血站体采科科长。在血站
工作的 14年里，他所带领的采血车服务好、献血者
满意度高、月度年度采血量屡次名列前茅。由于血
站的服务范围涉及朝阳、通州、顺义、大兴、平谷，陈
明带领科室一年四季风里来雨里去，日日夜夜为采
血而奔忙，足迹遍布东五区各企事业、机关、高校、乡
镇等单位。每当有团体采血任务时，凌晨四五点，陈
明和同事们就已集结到位。2013年3月至今，体采科
共出车服务团体献血2132次，采集东五区团体无偿
献血238945人次。在血液库存紧张时，他则化身一
名移动的“活血库”，目前已献血10余次。自北京新
冠肺炎疫情发生以来，陈明又带领团队投入大规模
核酸采样任务，经常连续几天作战，每天工作十几个
小时，用实际行动传递着真情与奉献。

赵春艳是通州区疾病预防控制中心主任助理
兼免疫预防科科长。在新冠肺炎疫情期间，赵春
艳挺身而出，不分昼夜，无畏危险，深入一线开展
病例流行病学调查、采样和消毒工作。由于是免
疫规划出身，作为科室“领头羊”的她又肩负起新
冠疫苗接种的重任。她牵头组织通州区新冠疫
苗接种技术培训，短期之内培训了全区 1700 余名
专业技术人员，帮助他们尽快投入到这场建立免
疫屏障的“战役中”。在做好疫情防控工作的同
时，她注重科研能力的提升，申请北京自然卫生
专项、通州区卫生发展专项等科研项目 6 项，获得

《通州区科学技术三等奖》。由于表现突出，其本
人先后获得北京市优秀医师等市级先进 9 次、区
级先进 5次。

谷秀萍是通州区新海祥和社区居民。2009年，女儿喜冬兰被确诊为“脊髓海
绵状血管瘤”，手术后落下了腿部瘫痪的后遗症。从此，谷秀萍的生活发生了巨大
变化，每天她都忙得像陀螺一样：早上4点多起床开始洗衣做饭，照顾女儿以及86
岁高龄的婆婆；坚持每天带女儿出门散步，一天24小时陪在女儿身边；为防止女儿
腿部肌肉萎缩，她自学按摩给女儿揉腿揉背。照顾女儿的同时还要兼顾婆婆，为了
让婆婆吃得顺心，她每天变着花样做饭。婆婆的衣服，她都洗得干干净净。女儿婚
后决定就近到社区物业上班，谷秀萍又承担起接送女儿上下班的任务，此外还要照
顾家中的婆婆和小孙子。这么多年的坚守，让谷秀萍付出了常人难以想象的辛
劳。“只要一家人高高兴兴的，我辛苦点不算什么。”谷秀萍说。

提起中通快递公司的快递员董辛鹿，西上园小区居民们总是赞
不绝口。发现老人晕倒在社区，立即联络救援；发现井盖丢失，马上
报备居委会……新冠肺炎疫情袭来，这个憨厚的小伙子又冲上“疫”
线，开启了服务居民的新模式。董辛鹿还是一位热心的“兼职网格
员”，日常送件时，特别关注小区环境，哪里的公共设施坏了，哪里存
在安全隐患，他总是第一时间报给社区。“存好心，办好事”是董辛鹿
常挂在嘴边的话。2022年初，他被评选为 2021年度“五星快递员”，
开始以榜样的力量感召更多的新就业群体崇德向善。

苏建权是中国民主促进会会员，杰恩创意控股有限公司董事长。2008年，
参与帮扶玉树赈灾；2009年，支持帮扶家乡建设；2014年，参与特贫山区小学助
学公益行活动；2017年，参加北京市大兴团委、北京市大兴区青联贫困地区儿
童捐赠活动；2018年，捐款五万元用于大兴区困境青少年精准帮扶工作；2019
年，带领公司参与通州区爱心助学活动；2020年，参与认养玉树孩子活动；
2021年，为河南洪涝灾区捐款；2022年，参加“好书伴成长”，为新疆、西藏、青
海玉树青少年捐赠图书。这便是苏建权的“公益时间轴”，在成为一名成功企
业家的同时，他始终不忘社会责任，用实际行动践行“达则兼济天下”。

金敬聪是通州区紫运南里一区居民金敬聪是通州区紫运南里一区居民。。自自20092009年成为注册志年成为注册志
愿者以来愿者以来，，金敬聪参加过的志愿项目不计其数金敬聪参加过的志愿项目不计其数，，有控烟有控烟、、助老助老、、助助
学学、、助残助残、、绿色环保绿色环保、、平安地铁平安地铁、、社区疫情防控社区疫情防控、、垃圾分类宣传垃圾分类宣传、、城城
市志愿者等市志愿者等。。最让她感到自豪的是成为北京冬奥会和冬残奥会最让她感到自豪的是成为北京冬奥会和冬残奥会
志愿者志愿者，，特别是一家三口同时在冬奥城市志愿岗服务特别是一家三口同时在冬奥城市志愿岗服务，，成为社区成为社区
里的一段美谈里的一段美谈。。她还代表通州区志愿者参加了冬残奥会的闭环她还代表通州区志愿者参加了冬残奥会的闭环
服务服务，，在张家口赛区用真情和热心在张家口赛区用真情和热心，，让世界各地运动员感受到北让世界各地运动员感受到北
京志愿者的温暖京志愿者的温暖。。数年如一日数年如一日，，志愿工时超过志愿工时超过 11 万小时的金敬万小时的金敬
聪聪，，多次被评为市区最美志愿者多次被评为市区最美志愿者，，她时刻践行着奉献她时刻践行着奉献、、友爱友爱、、互助互助、、
进步的志愿精神进步的志愿精神，，让志愿服务成为习惯让志愿服务成为习惯，，并融入到生活之中并融入到生活之中。。

赵亚民是马驹桥镇房辛店村村民委员会残疾人专职委员。
2000年3月1日，年轻工人赵亚民在厂里做配件时失去了左臂，由
一个帅气小伙变成了独臂残疾人。一个多月后，赵亚民的女儿出
生了，为这个被阴霾覆盖的家庭带来一丝光亮。看着可爱的女
儿，赵亚民重新振作起来，他慢慢学习用一只手来生活。女儿上
高中后，他开始在村委会担任残疾人专职委员。这份工作让赵亚
民重新找到了自己的价值。发放通知、汇报总结表、发放福利、手
机系统录入等都由他一人完成。新冠肺炎疫情突发之际，他又挺
身而出，志愿参加防控工作，让“独臂”大白成为村里一道特殊的
风景。

郑悦是永顺镇东阁雅舍小区居民郑悦是永顺镇东阁雅舍小区居民。。1818岁时岁时，，由于开颅手术由于开颅手术，，郑郑
悦丧失了悦丧失了听力听力。。来到永顺镇残疾人温馨家园后来到永顺镇残疾人温馨家园后，，郑悦结识了很郑悦结识了很
多志愿者多志愿者，，让她逐渐找回自信让她逐渐找回自信，，鼓起勇气去面对鼓起勇气去面对、、去改变去改变。。在温在温
馨家园老师的建议下馨家园老师的建议下，，郑悦开始接触视频剪辑郑悦开始接触视频剪辑，，用她的特长制作用她的特长制作
了展示残疾朋友不屈不挠坚强生活的百余个视频作品了展示残疾朋友不屈不挠坚强生活的百余个视频作品，，收集视收集视
频片段频片段 29002900 多个多个，，照片照片 96009600 余张余张。。在北京市残疾人联合会发起在北京市残疾人联合会发起
的首届的首届““萤火虫杯萤火虫杯””微视频征集大赛中微视频征集大赛中，，郑悦荣获第二名郑悦荣获第二名，，成为成为
最年轻的获奖者最年轻的获奖者。。同时还协助自己的帮扶对象张可欣一同参同时还协助自己的帮扶对象张可欣一同参
赛赛，，并并获得优秀奖获得优秀奖，，使永顺镇残疾人温馨家园成为此次比赛中唯一使永顺镇残疾人温馨家园成为此次比赛中唯一
的双获奖单位的双获奖单位。。
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李涛现任通州区芙蓉小学党总支书记、校长，七届北
京市通州区政协委员，曾先后获得首都劳动奖章、北京市
优秀教师、北京市三八红旗奖章等多项荣誉。从1987年
参加工作起，李涛在通州教育岗位上，兢兢业业奉献 35
年，有着 20年校长经历。李涛从一片工地起步，筹备建
成芙蓉小学，抓住通州区中小学教育科研名师工作室
在芙蓉小学挂牌驻站契机，推进课堂教学改革，在她的
带领下，芙蓉小学先后获得北京市首都精神文明单位、
校园文化建设示范校、基础教育课程建设先进单位、通
州区百姓心中向往的好学校等称号。2021年，李涛又把
握集团化办学重大变革机遇，主导芙蓉小学牵手原永顺
镇焦王庄小学、原西集镇沙古堆小学，成立芙蓉小学教育
集团，引领农村地区教育质量提升，促进区域内教育优质
均衡发展。
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