
本报讯（记者 田兆玉）近日，由
市社会体育管理中心、区体育局主办
的首届北京飞盘公开赛（大众组）在
通州运河奥体公园圆满落幕，副中心
代表队获季军。

决赛场上，双方攻防转换节奏
快，队员们熟练地运用正反手进行传
接配合，时而急停、急起，时而变向、
冲刺，不停地寻找得分机会。“好传”

“漂亮”……一声声欢呼从看台上传
来。本次比赛共有 120 支飞盘队伍、

约2000人参赛，分为竞技组、大众组、
男子组、女子组四个组别，分设朝阳
区、通州区两个赛区，在6片场地同时
开赛，共开展了220余场角逐。

本届飞盘公开赛是行走大运河
系列活动之一。据了解，飞盘运动是
一项融观赏性、趣味性、竞技性、时尚
性于一体的新兴体育运动，如今已成
为青年群体的全民健身新方式。

市体育局副局长杨海滨，副区长
杨磊参加闭幕活动。

本报讯（记者 田兆玉）近 日 ，
2022 年通州区陆地冰壶体验赛举
行。来自全区的近 200 名选手在参
与竞技赛事的过程中感受冰雪运动
的乐趣。

相较于传统冰壶运动，陆地冰壶没

有场地限制、易于学习和掌握，室内外
均可随时开展学习、训练和比赛。

此次体验赛活动是通州区体育
局“运河+体育”系列赛事活动之一，
比赛由各乡镇街道、各委办局等共计
40余支队伍组成。

本报讯（记者 张丽）近日，北京
市优秀教师和优秀教育工作者评选
表彰公布，全市 629 名优秀教师、70名
优秀教育工作者获表彰。其中，通州
区梨园学校贾璐昱、次渠中学马丽和
运河中学徐宝刚等 32 位教师获评北
京市优秀教师，张家湾镇中心小学许
德胜等 4 位教育工作者获评优秀教育

工作者。
据了解，北京市每三年会评出一批

优秀教师和教育工作者，此次因为疫
情，距离上次评选已经五年。他们中有
在科研领域深耕的“大先生”，有扎根基
层的乡村教师，有用美育滋润学生心田
的园丁。他们在平凡的工作岗位上默
默奉献，坚守育人初心。

贾璐昱（女）通州区梨园学校
马丽（女）通州区次渠中学

张邺心（女）北京市第二中学通州校区
李京利 北京市第五中学通州校区

李云 通州区大杜社中学
李晨松（女）通州区潞河中学
杨春霞（女）通州区宋庄中学
李宝静（女）通州区第六中学

徐宝刚 通州区运河中学
梁刚 通州区教师研修中心

王丽（女）北京新城职业学校
宋庆捷（女）通州区东方小学

高鸿艳（女）通州区教师研修中心实验学校
李伟（女）通州区永乐店镇中心小学

葛亚丽（女）通州区中山街小学
兰福燕（女）通州区潞河中学附属学校
邓凌云（女）通州区梨园镇中心小学
王秀荣（女）通州区潞城镇中心小学

徐宏（女）北京教育科学研究院通州区第一实验小学
王茜（女）通州区运河小学

张新荣（女）通州区培智学校
翟瑞然（女）通州区七零九零幼儿园

曹荣（女）通州区大方居幼儿园
于天博（女）通州区芙蓉幼儿园

郑艳荣（女）通州区张家湾镇张家湾中心幼儿园
仇玉翠（女）通州区花石匠幼儿园
冯薇（女）通州区临河里幼儿园

杨巾（女）通州区张家湾镇牛堡屯中心幼儿园
季鑫鑫（女）通州区新通幼儿园

郝秀莹（女）通州区幼儿园
赵东霞（女）通州区新城东里幼儿园

侯雪梅（女）通州区宋庄镇徐辛庄中心幼儿园

通州 36人荣获北京市
优秀教师、教育工作者

陈勇 北京市育才学校通州分校
李竹林 通州区第二中学

许德胜 通州区张家湾镇中心小学
徐雪艳（女）北京市通州区教工幼儿园

首届北京飞盘公开赛
（大众组）在通落幕

通州举行陆地冰壶体验赛
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通州区“北京市优秀教师”

通州区“北京市优秀教育工作者”

通州运河奥体公园体育场上，双方队员激烈抢夺飞盘。记者 党维婷/摄

参赛选手正在进行陆地冰壶比赛。记者 党维婷/摄
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本报讯（记者 柴福娟）昨天上午，
区委副书记、区长孟景伟到宋庄镇富豪
村检查疫情防控工作。他强调，要打好
疫情防控主动仗，压实各方责任，从严
从细从快落实各项防控措施，坚决阻断
疫情传播。区委副书记、组织部部长陈
江华一同检查。

宋庄镇富豪村 956 号、998 号、999
号、1000号被划定为高风险区。除高风
险区域外，富豪村其它区域均划为中风

险区。孟景伟实地察看富豪村疫情防
控各项工作落实情况，向宋庄镇及村委
会工作人员了解近期风险区域人员报
备、排查及管控情况，要求镇、村两级从
严从紧落实防控措施，用好网格机制，
强化群众动员，深入细致开展政策宣
传，对中、高风险地区返回人员进行全
面排查，逐人登记造册、建立信息台账，
严格落实健康管理分级管控措施，切实
做到守好社区门、管好社区人。

孟景伟强调，要从严从紧抓好中、
高风险区域管理工作，加强党员干部、
志愿者等力量的统一合理调配，充分利
用微信群发、广播宣传等方式，做好宣
传，最大限度减少人员流动，严防社区
疫情传播风险。不断提升流调溯源和
转运隔离组织能力，科学精准判定密
接、次密接人员，确保应查尽查、应转尽
转、应隔尽隔。加强与朝阳区疾控部门
的信息对接，深入开展核酸检测“补网”

攻坚行动，用好“核酸检测+抗原检测”，
点面结合，以最快速度筛查出潜在感染
者。对片区情况进行再摸排，做到底数
清、情况明。做好群众生活物资、特殊
群众就医需求等方面的服务保障工作。

孟景伟叮嘱防疫工作者做好自身
防护，严格按照疫情防控工作指导手册
要求，抓实各项防控措施，合力打赢打
好这场疫情防控歼灭战。

副区长秦涛参加。

孟景伟到宋庄镇检查疫情防控工作时强调

从严从细从快落实防控措施 坚决阻断疫情传播

本报讯（记者 刘薇）日前，区委副
书记、组织部部长陈江华到集中隔离
点看望慰问工作人员，他强调，要严格
集中隔离点规范管理，做好服务保障，
运用精细化管理手段，确保各项防疫
措施落实到位，筑牢人民群众生命健
康安全防线。

在台湖镇一集中隔离点，陈江华详
细询问人员配备、封闭管理、生活保障
等方面的情况，并通过视频监控系统对
隔离点运行和管理服务工作进行检
查。他指出，要加强隔离点管理，严格
落实好各项疫情防控措施，深入细致做
好消毒消杀，避免出现交叉感染。要做

好服务保障，体现人文关怀，让隔离人
员感受到节日的温暖。

物资储备充足吗？垃圾清运是怎
么开展的？在另一集中隔离点，陈江华
了解隔离点管理情况，希望一线工作人
员在做好个人防护的同时，优化人员配
置、注重劳逸结合，以饱满的精神状态

投入到疫情防控各项工作中。
陈江华在慰问时强调，当前疫情防

控形势严峻复杂，容不得丝毫松懈，大
家处在疫情防控的最前线，要继续坚守
岗位，严格落实好各项防控措施，毫不
松懈地抓紧抓细抓实集中隔离点防控
工作，坚决遏制疫情扩散蔓延。

区领导看望慰问集中隔离点工作人员

做好服务保障 筑牢人民群众生命健康安全防线

为增强市民的国防观念和防空防灾意识，提高对防空警报信号的
识别和认知度，根据《中华人民共和国人民防空法》《中华人民共和国国
防教育法》及《北京市人民防空条例》有关规定，市政府决定，2022年 9
月17日（全民国防教育日）在本市部分区域试鸣防空警报。现就有关事
项通告如下：

一、警报试鸣时间
2022年9月17日（星期六）上午10时00分至10时23分。
二、警报试鸣范围
本市五环路以外区域。
三、警报试鸣形式
防空警报鸣放按照“预先警报”“空袭警报”“解除警报”的顺序进

行，每种警报鸣放时间3分钟、间隔7分钟。
预先警报：10时 00分至 10时 03分，试鸣预先警报，鸣 36秒、停 24

秒，反复3遍，时间3分钟。
空袭警报：10时10分至10时13分，试鸣空袭警报，鸣6秒、停6秒，

反复15遍，时间3分钟。
解除警报：10时20分至10时23分，试鸣解

除警报，连续鸣放，时间3分钟。
防空警报试鸣期间，请广大市民和临时来

京人员在听到警报后保持正常的工作和生活
秩序。

特此通告。

本报讯（记者 王军志 通讯员
崔馨）“斑马线，平安线，条条都与幸
福连……”伴着轻松的音乐、踏着欢
快的节拍，日前，临河里街道首届“首
善生活+”新时代文明实践宣传活动
在华业东方玫瑰步行街举行。

本次活动，街道将文明宣传大
篷车开进现场，通过热情洋溢的舞
蹈，展现临河里街道文明引导志愿
队热心公益和居民文明礼让的精
神风貌。活动还设置了交流展示
区，包括《北京市文明行为促进条
例》推广、垃圾分类、环境保护、文
明用餐、文明骑行、文明养宠、文明
阅读、平安禁毒、普通话推广、普法
宣传等十大文明主题宣传展台，通
过做趣味游戏、分发宣传品、合照
打卡等各种精彩纷呈的形式吸引
居民参与。

《北京市文明行为促进条例》
推 广 宣 传 展 台 吸 引 众 多 居 民 驻
足。据了解，《条例》颁布后，临河
里街道开展推广行动，原创“大林”

“小林”文明 IP 形象，结合垃圾分
类、文明养犬、规范停车、光盘行
动、疫情防控等文明行为规范，绘
制成漫画，使《条例》更加形象直
观、通俗易懂。

据该街道党工委副书记张阳介
绍，本次“首善生活+”活动是街道
三项专项行动计划之一“提升文明
素养”文明条例推广专项行动计划
的延伸。此前，街道陆续启动了“创
建文明街区”七彩文明专项行动计
划、“书香临河里”全民阅读专项行
动计划及“提升文明素养”文明条例
推广三项专项行动计划，打造临河
里志愿服务阵线联盟。

推进文明城区常态化建设

本报讯（记者 刘薇）近日，通州区
住建系统启动2022年“质量月”活动，期
间将加大重点工程、民生工程等监督抽
查力度，开展在建房屋建筑和市政基础
设施工程主体结构质量专项检查，持续
提升建设工程品质。

2022 年 9 月是我国第 45 个“质量
月”。活动中，通州区将围绕落实主体
责任和强化政府监管两个重点，将治理
当前突出问题和建立长效机制相结合，

开办“质量月”大讲堂，包含住宅工程渗
漏防治、工程质量投诉处理、监督业务
管理、建设单位违法行为查处等专题培
训会，就相关法律法规、技术标准等进
行宣贯培训，不断提高相关单位和人员
质量管理水平。

针对住宅工程中容易产生质量问题
的点位，通州区将加强质量监督检查，对
全区在建房屋建筑工程及市政工程，开
展主体结构质量专项检查。对全区在建

住宅工程，重点是年内计划交付的住宅
项目，开展质量联合督导检查专项行动，
不断提升住宅工程质量满意度。

另外，还将开展“三类”企业“质量
月”专题活动，对全区预拌混凝土企业、
混凝土预制构件厂专项检查，落实落细
各项管理规定和技术要求，确保混凝土
供应质量，提升预制构件品质，从源头
筑牢工程质量根基。组织开展标杆工
地观摩学习，引导施工企业持续加强施

工现场安全质量管理，加大科技创新力
度，促进城市副中心工程质量建设全面
优化升级。

启动当天，还对“建筑质量提升行
动”示范项目进行了授旗。包括中国人
民大学通州新校区西区学部楼一期项
目、张家湾车辆段综合利用供地项目、
明德街综合管廊项目、首都医科大学附
属北京友谊医院二期项目、通州经济开
发区棚户区改造项目五个示范工程。

通州将对在建房屋开展质量检查

9月17日北京五环外试鸣防空警报
市民可保持正常工作生活

本报讯（记者 柴福娟）2022 年 9
月 17 日是第 22 个“全民国防教育
日”。记者从区人防办了解到，经北京
市政府批准，本市将于当天上午在五
环路以外区域组织防空警报试鸣。重
点区域（如首都机场、大兴国际机场、
大学英语四六级考试考点、全国司法
考试考点）周边防空警报点位不参加
此次试鸣。

据了解，组织防空警报试鸣目的
是检验防空警报系统的完好率和音响
覆盖范围，增强广大市民的国防观念
和人防意识。

北京市人民防空办公室提醒市

民，防空警报试鸣期间，应注意辨别防
空警报信号，不需要采取任何措施，继
续保持正常的工作和生活秩序。警报
拉响时，各生产企业、建筑工地的员
工，可继续坚持生产、施工，落实好安
全措施；汽车驾驶员可继续集中精力，
安全行驶；在医院、商店、影剧院、车
站、街头广场、公园、饭店等公共场所
的人员，不要慌张，不要拥挤乱跑；在
家的居民继续保持正常的生活秩序，
家长要看护好自己的孩子，避免孩子
受到惊吓，特别是家中的老弱病残者
要加强看护，必要时可关上门窗，以确
保安全。

九棵树街道举行新时代文明实践活动

“暖骑行动”温暖外卖、快递员
本报讯（记者 刘薇）裹挟着

一阵热浪，一位京东快递小哥三
步并作两步，进入了位于领展购
物广场的“暖骑驿站”。他拉开椅
子坐下，打上一杯水，慢慢喝下，
享受难得的休息时刻……日前，
九棵树街道新时代文明实践所开
展“暖骑行动”志愿服务活动，围
绕配送员群体需求，为其提供饮
水、小憩、应急充电等服务的综合
活动场所，将城市的温暖送进他
们的心坎儿。

下雨天，可以遮挡风雨；烈日
下，可以防晒休憩……在领展购物
广场，记者看到了这里新建的“暖骑
驿站”，外轮廓用镀锌钢制成，呈白
色，长约4米、宽约3米、高约3米，且

“驿站”内设置有长凳，可供“外卖小
哥”休息。“这里边不仅有空调，渴了
有免费的水喝，累的时候还能在这
里小睡一会儿。”一位京东快递“小
哥”说，现在平均每天要跑几十单，
以往都是四处找地方歇息，现在有

了这个驿站，真是太方便了。驿站
外还专门为配送员设立了停车区
域，让我们不仅能有地儿歇歇脚，还
能享受到各种暖心服务。

除了打造“暖骑驿站”，九棵树
街道新时代文明实践所还广泛发
动“北京城市副中心暖骑联盟”，
由企业结合自身实际为配送员群
体提供专属优惠服务。

“目前已经有 17 家企业参与。
其中，餐饮企业可为文明骑士提供
五元早餐、十五元管饱午餐等专属
优惠，解决配送员吃饭难等问题。
电影院、图书馆、实体书店等将结合
配送员文化服务需求，提供观影、阅
读等专属优惠。”九棵树街道新时代
文明实践所相关负责人介绍，接下
来还将结合传统节日，围绕配送员
实际需求，开展理论宣讲、政策咨
询、法律援助、文化服务、技能培训
等志愿服务活动，让在城市副中心
生活、工作的配送员群体拥有更多
的获得感、幸福感、安全感。

临河里街道首届“首善生活+”活动举行

“大林”和“小林”一起说“文明”

北京市人民政府
关于在本市部分区域试鸣防空警报的通告

十大文明主题宣传展台通过做趣味游戏十大文明主题宣传展台通过做趣味游戏、、分发宣传品分发宣传品、、合照打卡等合照打卡等
形式吸引居民参与形式吸引居民参与。。 记者记者 王军志王军志//摄摄
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