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“水深有危险，禁止下水游泳！”进入暑期，潮白
河岸边一遍又一遍响起禁止游泳的提示，与广播一
同“值守”的，还有通州区河道事务中心巡河组组长
常玉通和他的同事们。高温之下，和常玉通一样的
巡河者们始终不停歇，顶着骄阳，在河边来回巡逻，
劝导市民，排除安全隐患。

常玉通每天“巡河”路线直线距离大约三公里，
但因东岸修路，要从东边河埂绕路，一圈下来至少5
公里。虽然烈日炎炎，河边也少不了蚊虫叮咬，可常
玉通和同事每次沿河巡查都“只多不少”，每天两圈
下来全身早就湿透了。

暑假期间，不少市民带着一家老小到水边嬉戏，
还有人直接下河野泳，十分危险。在常玉通眼中，有

些河道可不是什么野钓、越野、野炊的惬意地段，更多
的是危机潜伏，尤其是潮白河橡胶坝附近，因为水位
不深又有鱼，来此游玩的大人小孩络绎不绝。但常玉
通知道，这片水域看着清澈，可水流湍急，一旦下水十
分危险，几年前就曾经发生过意外。每到这里他都要
格外仔细地看一圈，发现有人要下水立刻阻止。

更让常玉通头疼的是，炎热天气还催生出新“玩
法”。在潮白河、北运河等大型河道里，频繁出现非法使
用柴汽油动力摩托艇的情况。河道里摩托艇肆意飞驰，
无所顾忌。上周末，通州河道事务中心就与市水务综合
执法总队、区公安分局环食药支队及西集镇漷县镇综合
行政执法队等单位开展联合行动，在北运河杨洼船闸上
段和潮白河上查处非法使用摩托艇案件两起。

中的坚守
上周六，北京正式入伏。近段时间以来，全

市连续多日出现高温天气。烈日炎炎、酷暑难
耐，依然有不少人在袭人热浪中奔走，坚守在户
外工作岗位上，为城市的正常运转贡献力量。

盛夏七月骄阳似火，但一线建设者们不
惧“烤”验，奋力冲刺各项工程的节点目标。
北京建工集团与北京城建集团的建设者们生
产不停歇，各大重点工程施工正酣。

连续攀升的高温给项目建设带来严峻考
验。在城市副中心站综合交通枢纽工程 01
标段施工现场，北京建工集团的 300 余名建
设者正在抢抓汛期晴好天气，迎战酷暑。

马达轰鸣、机械连转，数百名施工人员
被烈日晒得黝黑，衣衫被汗水浸透，全力以
赴冲刺施工节点。北京建工副中心站综合
交通枢纽 01标段项目常务副经理龚彪告诉
记者，项目实行夏季错峰施工，采取“抢两
头、休中间”的施工方式，避开中午高温时
段，尽最大可能抢抓进度。“我们还在施工
现场洒水降温作业，准备好绿豆汤等防暑
茶水以及防暑药品，在炎炎夏日给工人们
送去清凉。”龚彪说。

如今，交通枢纽01标段明挖顺作区已完
成首个结构顶板封顶施工，暗挖逆作区完成
了一期基坑的 B2 层结构、B3 层顶板及东六
环导改，正在进行一期B3层土方开挖和二期
基坑的围护桩施工，确保年底顺利完成相关
结构施工任务。

在北京城建集团副中心站综合交通枢
纽工程 02 标段项目，700 多名建设者头顶
烈日，抢抓工期，掀起一场战高温、斗酷
暑、勇担当的“战役”。炎炎烈日下，钢筋
工杨钢满头大汗，脸庞早已晒得通红，不
过这并不影响他手脚麻利地搬运捆扎钢
筋。抬眼望去，像他一样，一身黝黑肤色
的工人师傅比比皆是，大伙儿专注施工进
度，现场如火如荼。

城建集团交通枢纽项目经理李金和介
绍，目前，02 标段项目正在加紧进行 B3 层
盖挖土方、逆作基础筏板结构施工。为保
障高温天气下深基坑作业人员的安全，该
项目已调整作业时间避免高温暴晒，同
时，配备防暑降温物资、启动基坑环场喷
淋进行物理降温、搭建乘凉休息区，多种
措施送清凉。

车队工作人员为司机送上冰镇矿泉水。
图片由车队提供

中 午 12 时 ，距 离 下 一 班 818 路 发 车
还有 10 分钟，北京公交集团客五分公司
第二车队驾驶员李建龙已经打开车厢做
好 准 备 工 作 。“ 温 度 太 高 ，要 提 前 开 空
调，让乘客一上车就能感受到清凉。”李
建龙说。

室外气温 35℃，打开车门，一股热浪扑
面而来。李建龙脑门儿上立马出现一层细
密的汗珠，坐上驾驶位，着车、开空调、打开
前后门，一系列动作流畅连贯。空调凉风慢
慢吹走热气，李建龙又拿起扫把走向车辆右
后方。“这里是公交车的水箱，为了防止‘开
锅’，每天都要清理散热口上的尘土至少两
次。”打扫完毕，李建龙坐回驾驶室，再次检
查空调、刹车等设备，确认无误后，出发。

目前，所有北三县前往北京的通勤公交
车都已恢复运营，客流也明显上升。818 路
就是往返于燕郊和国贸的通勤公交车，单程
40公里。线长路远，且一路几乎都在无遮挡
的高速路面上，路面温度要比普通道路高出
不少。老李一天跑两圈，行程160公里，作为
长途通勤车司机，出发前他对各项准备就非
常上心。而且，为了应对乘客中暑等紧急情
况，李建龙还特意在腰包里准备了藿香正气
水、清凉油等物品。

盛夏正午，司机也会感到疲劳。李建龙
拿起旁边的一瓶冰镇矿泉水抵在脖子上降
温。这也是客五分公司第二车队工会专门
为司机“送清凉”准备的“神器”。车队工会
主席任松涛告诉记者，从今年5月份开始，只
要当日气温超过 35℃，车队就会组织工作人
员拿着冰镇矿泉水送到重点站台司机的手
中。同时，每个车队里也都准备了雪糕、西
瓜等防暑降温食品，尽最大力量缓解司机在
夏天驾车产生的疲劳，保证平稳驾驶。

“这几天太热了，感觉要被‘烤化了’！”昨天下午两点多，阳光正猛，胳膊上戴着
冰袖、脖子上挂着毛巾，全副武装的叮咚买菜配送员王赟天刚送完一趟回到站点，电
动车一停，他便拎起一大桶水咕咚咕咚灌了起来。

王赟天是叮咚买菜北京通州梨园前置仓的一名配送员，最近北京持续高
温，线上买菜的订单激增，冷饮、西瓜、预制菜、卤味熟食等销量明显增加。叮
咚买菜数据显示，冰醉小龙虾和啤酒成为夏日最热门CP组合，仅冰醉小龙虾
一周增长就超过300%，配送员也比往常更忙了。

王赟天的一天通常从早上6点就开始了，直到晚10点才能收工，一天少则
100余单，多则120余单。“夏日订单一般都很重，冷饮、西瓜都成箱买，加上天儿
热，基本上跑一趟后背就湿透了。”王赟天边说边迈着大步往站点里走。

“赟天，快，来块西瓜！”王赟天刚一进屋，就被站长吴林峰叫住。酣畅地啃
了一大块西瓜，小伙子一抹嘴：“爽！”

站长吴林峰告诉记者，他们这个仓一共有9位配送员，叮咚买菜在整个城市
副中心共有11个前置仓，每天200余位配送员活跃在路上。前置仓覆盖梨花园、
新城阳光、园景东区、园景西区、北杨洼等附近的多个小区，其中，梨花园、北杨洼
没有电梯，几十栋楼的订单都需要配送员扛上去，这也是王赟天每天的日常。

“100单里面有60多单都要爬楼梯，六七层楼、60斤的货我一分钟就能送上去。”
说起工作，小王倍儿自信，“当然，高温天稍微打点折扣，也超不过两分钟”。

公司也给大伙儿备好了防暑降温饮品、药品，还有各种防晒用具。“我一天
能喝2升水，中间还要补充一两瓶饮料，不然真顶不住。”年轻的王赟天做配送
员刚刚8个月，在高温天里工作对他来说是“新尝试”，但他也为选择这份职业
感到有那么一点“小确幸”——比如顾客看到满头大汗的他出现在门口，会主
动递上一块毛巾；还有的非要现场拆箱为他送上一瓶苏打水……“这些都是炎
炎夏日里的‘清凉’。”王赟天说。
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不惧“烤”验
重大项目“汗”卫进度

发车前10分钟开空调
清爽北三县通勤路

本报记者 张群琛

地面温度超50℃ 执勤交警变“焦警”
本报记者 郭丽君

高温天气里，全区各主干道、重要路口，
交警的身影从不缺席。他们头顶烈日、脚踩
热土，挥汗如雨地指挥交通，在热浪滚滚的
骄阳下接受“烤验”。

昨天下午3时30分，室外温度高达37℃，
地面温度在50℃以上。在果园路口，路面上
没有任何遮挡物，交警依旧坚持在岗位上疏
导交通。在刺眼的阳光下，豆大的汗水顺着
执勤交警的脸颊流下，制服也早已被汗水湿
透，但他的指挥动作依然标准，眼睛时刻注视
着各路口过往行人和车辆，不时提醒不文明
交通行为，车海人流在指挥下有序通行。

果园路口是一个有着 8 个相位的复杂
路口，作为通州区车流量最大、情况最复
杂、相位最多的路口，交警们全天几乎不间
断地在这个易堵路口指挥交通，特别是在早
晚高峰期间，均会加大疏通力度，查处各类
交通违法行为，为道路的安全畅通撑起一片

“绿荫”。
由于长时间暴晒，交警一个个晒成了

“焦警”，脸庞“烤”成了“口罩脸”，裸露在外
的皮肤已经变成了黝黑色，把短袖向上一
抹，手臂一半黑、一半白，制服领口处还有发

红的晒伤痕迹。面对这样的高温天气，他们
降温的唯一方式就是喝水。

“感觉身上装了个水龙头一样，从早到
晚全是湿透滴水的状态。警帽一脱下来，跟
刚洗完头一样。”交警张海林表示，一天忙碌
下来，就成了“铁板烧”，警服上全是花白的
盐渍。尤其是到了下午两三点，一天最热的
时候，地面温度达到 50℃以上，尽管警用皮
鞋鞋底很厚，但依然能感受到从地面透上来
的热气，把脚底板烫得生疼。

担心中暑，张海林在疏导间隙抽空喝了
几口单位备好的解暑绿豆汤缓解一下。对
交警来说，一人一车风雨无阻的日子早就是
常态。“比起刮风下雨，最怕夏天高温。”满脸
汗珠的张海林表示，每天他和同事都在单位
准备两身警服，一身湿透了就换另一身。

为保障盛夏酷暑天气下执勤交警的健
康，通州交通支队科学制定路面勤务计划，加
大换休频率，合理调配警力，避免交警长时间
连续在高温恶劣天气下执勤。同时，通州交
通支队还备足防暑降温饮品和常用防暑药
品，为执勤的交警消解暑气、补充水分，保障
一线交警有充沛的体力和持续的战斗力。

酷夏单多分量重 骑士日送百余单
本报记者 曲经纬

每天两圈沿河巡查“只多不少”
本报记者 冯维静城市副中心站综合交

通枢纽工程 01 标段施工
现场，建设者们正在抢抓
汛期晴好天气，迎战酷暑。

酷夏订单激增，配送
员工作间隙喝水解暑。

交 警 挥
汗如雨地指
挥交通，接受

“烤验”。


