
想要种植出优质、新鲜的蘑菇，并不是
件一蹴而就的事情，其中蕴含着很大的学
问。为了让种植工人了解种植蘑菇的技
巧，潞城镇邀请镇域企业中农富通园艺有
限公司的专家提供设施以及技术指导。

“平菇、榆黄菇在生长时最需要的光
线为散射光，为了营造出蘑菇生长的最
佳环境，我们在大棚上方设置了遮阳网，
避免了阳光直射；此外，村民们每日需对
菌盖或地面进行三次以上的喷水，确保
大棚内的湿度保持在 85%以上；为了防止
菌蚊侵蚀蘑菇，我们还设置了防虫网，确
保蘑菇的产量。”中农富通技术人员说。

在种植工人正式上岗之前，技术人
员会先进行岗前知识培训，进入蘑菇棚，
还有现场培训。“我们喷水都是根据每天
的气温湿度变化，其次想要摘的蘑菇株
型完美，也需要技巧。”种植工人说道。

俩月产出蘑菇10000多斤

昨天，潞城镇东前营村林地的“蘑菇屋”里，一排排食用菌棒长满了或大或小、小伞一样饱满莹润
的榆黄菇，村民穿梭其间，正忙碌地采摘。今年，东前营村充分利用林地资源，借“绿”生金，借“林”发
力，“小蘑菇”撑起了“致富伞”。

东前营村林地的“蘑菇屋”，是个长 22
米、宽3米、高3米的棚子。棚内，湿润的空
气中夹杂着菌菇特有的清香，一排排整齐
划一的食用菌棒长满了蘑菇。

东前营村目前有6间“蘑菇屋”，其中 5
间大棚里面种的是平菇，1 间是榆黄菇。
虽然数量不多，但它为东前营村的林下经
济发展注入了力量。

“东前营村从今年‘五一’前后开始种
植蘑菇，之所以种植蘑菇，是因为它生长期
短、产量高、易操作。这些菌棒在生长期可
产出 6茬蘑菇，每茬生长周期为 1-2周，从
5月到现在，已产出蘑菇10000多斤。”东前
营村党支部书记许华英说道。

东前营村种植蘑菇，选用了村口
林地，充分利用大面积闲置林下土
地。“我们将森林、劳动力、土地等资源
整合，大力发展林下育菇，可以将土地
效益最大化，又能增加村民的就业岗
位。”许华英说，“除了种植平菇和榆黄
菇，我们还利用大棚之间的间隙种植
了大约 3 亩的中草药，将林地合理布
局，充分利用，进一步探索拓宽农民增

收的渠道。”
东前营村林下蘑菇是区农业农村

局的重点扶持项目，自蘑菇生长以来，
大棚产菇量不断提升，已为村集体增收
近 4万元，还带动了村民就业。

东前营村村民孟献龙每日的工作便
是给蘑菇喷水。“我们一共7个工人，4个
固定工人，3个临时工人，大家轮班种植蘑
菇，每天早上八点半上班，一天的工作时

间不低于7小时，每个月能挣三四千。”孟
献龙说道。

“每次蘑菇成熟后，我们都会特意
留下一些，然后分发给村里的老年人和
低保户，让大家一起尝尝鲜，感受一下
村庄丰收的喜悦。”许华英说道，“下一
步，我们要充分利用现有林地资源，鼓
励更多村民参与种植，做好市场引导，
带动更多村民增收致富。”

带动村集体增收、村民就业

“蘑菇屋”蕴藏大学问

早上7点，村民采摘成熟的蘑菇，林下经济不仅给村内增收也带动村民致富。 记者 常鸣/摄
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本报讯（记者 柴福娟）昨天，内蒙古
赤峰市翁牛特旗党政代表团来通考察，对
接东西部协作工作。区委副书记、区长孟
景伟参加座谈。

自2011年以来，通州区与翁牛特旗两
地同心合力，深入开展各项帮扶项目，帮
销特色农产品、“万企帮万村”、乡镇“手拉
手”等精准扶贫措施成效显著，为翁牛特
旗打赢脱贫攻坚战、实现全面奔小康提供

了有力支持与帮助。
座谈中，孟景伟对翁牛特旗党政代表

团的到来表示热烈欢迎，他说，翁牛特旗
打赢脱贫攻坚战的工作成效令人瞩目。
通州区将不折不扣贯彻落实中央和北京
市委市政府决策部署，充分发挥资源优
势，整合社会各方力量，在产业帮扶、劳务
协作、乡村建设、社会帮扶、人才支持等方
面进一步加强合作交流。希望两地加快

沟通对接，确定下一步重点工作任务，健
全协作机制，聚合双方优势，加强各领域
交流，扎实推动东西部协作各项重点工作
任务的落实。

翁牛特旗旗委书记张国华说，近年
来，通州区对翁牛特旗开展了多方面多层
次帮扶协作，帮助翁牛特旗如期打赢脱贫
攻坚战。希望两地进一步加强协作，翁牛
特旗将深入学习通州区各级领导干部先

进的工作理念、扎实的工作作风，不断提
高干部的能力水平，推动经济社会更好更
快发展。

当天，翁牛特旗党政代表团先后到运
河商务区、张家湾设计小镇、绿心森林公
园、潞城镇蒙牛乳业、博格华纳汽车传动
器公司等地考察调研。

区委常委、常务副区长郑皓参加
座谈。

翁牛特旗党政代表团到通州区考察
孟景伟参加座谈

潞城镇：“小蘑菇”撑起“致富伞”
本报记者 柴福娟

本报讯（记者 张丽）童享阅
读，乐闻书香。昨天上午，“书香
副中心”全民阅读暨“绿书签行
动”之“让阅读有温度——如何
选，如何读，如何秀”主题线上阅
读活动举行。

此次活动由通州区全民阅读
领导小组和“扫黄打非”工作领导
小组指导，通州区委宣传部、区教
委和区融媒体中心主办，邀请了中
国北京阅读季首届金牌阅读推广
人、一起悦读俱乐部创始人、韬奋
基金会阅读组织联合会会长石恢
与广大阅读爱好者一起开启阅读
之旅。

活动通过“北京通州发布”微
信平台进行直播，石恢分享了如何
选书、如何有效读书，推荐适合青
少年阅读的书目，通过交流阅读方
法、畅谈阅读体验，倡导广大青少

年爱读书、多读书、读好书，并呼吁
全社会争当“护苗者”，助力青少年
在书香中健康成长。

据悉，“书香副中心”全民阅读暨
“绿书签行动”线上直播活动今年 5
月推出第一场，独立童书策划人、北
京优秀阅读推广人、中关村三小中央
图书馆阅读指导专家朱新娜线上围
绕如何选、如何读科普书的主题，通
过传授科普知识、分享阅读技巧，多
角度激发青少年对阅读的热情，取得
良好反响。

下一步，通州区还将邀请专家
学者围绕法治教育、阅读引导、保护
知识产权、党史教育、红色教育等不
同主题，开展系列线上讲座、线上直
播、线上互动、阅读分享等多种活
动，通过活动开展，倡导更多的学生
和家长支持参与全民阅读和“绿书
签行动”。

“让阅读有温度”

城市副中心举行线上阅读活动

本报讯（记者 郭丽君）村民有啥烦
心事，到“说事点”来说说。漷县镇柏庄村
积极探索乡村治理新路径，给村民搭建参
事议事的平台——“村民说事点”，将一张
张“问题清单”变为一份份“满意答卷”。

“农田里的农用电插座不够，农忙季节
有些村民要从家里拉电，很不安全，希望村
里能给我们增加一些。”昨日，在漷县镇柏
庄村“村民说事点”现场，村民杨阳第一个

站起来，提出了关于增加农用电插座的建
议。随后，又有三位村民提出了修复损坏
健身器材、清理大棚杂草和水渠等建议。

对于村民提出的这些问题，柏庄村
党总支书记张军当场表态：“本周村两委
会讨论后会把这些问题反馈，能解决的
出方案，不能解决的也会作详细回复。”

据了解，“村民说事点”收集小到家
长里短、邻里矛盾，大到房屋拆迁、土地

纠纷等与群众生产生活息息相关的各类
问题信息，以村民议事为基础形式，推动
民主科学决策、民主规范治理。

“说事”程序分为定期问事、开放议
事、合力办事、民主评事四个环节。每次

“说事”，村两委、村监会成员、部分村民代
表和党员代表，以及镇包村领导、驻村干
部都会来到“村民说事点”现场，村民可以
直接把自己关心的问题反映上来，还可以

监督问题落实情况，让村干部知道老百
姓心里在想什么，需要村干部做什么。

“村民说了，村干部议了，就要办好，
这样才能让群众满意。”张军说，“村民说
事点”提高了村干部的工作实效，也推动
了基层共建共治共享。接下来，柏庄村
将进一步完善“说事”办法，提升“说事”
质量，办好“说事点”，真正解决好百姓的
烦心事忧心事。

县镇：“问题清单”变“满意答卷”氵郭

本报讯（记者 张丽）大手牵小
手，暑假更精彩。昨天，全国大学
生 2022 年暑期“返家乡”社会实践

“一起云支教，携手创未来”专项活
动在通州区永乐店中学启动，通州
区 500 名中小学生将在暑期与 500
名大学生“一对一”开启“云”端陪
伴模式。

此次活动由团中央青年发展
部指导，中国光华科技基金会主
办 ，采 取 线 上 线 下 相 结 合 的 形
式。线上组织大学生与中小学生

“一对一”结对，通过“一起快乐阅
读”“一起健康运动”“一起红色寻
访 ”“ 一 起 开 展 云 课 堂 ”等 方 式

“云”上携手、共进双赢；线下鼓励
大学生志愿者“返家乡”就近就便
参加实践活动，动员当地的中小
学生参与。

该活动北京主会场设在通州
区永乐店中学，当天，中国光华科
技基金会、通州区教委、通州团区
委联合开展的 2022年暑期“一起云
支教，携手创未来”活动同时启动，
通州区永乐店镇、漷县镇、于家务
乡 9所中小学校的 500名学生将在
暑期与来自不同高校的 500名大学
生志愿者“大手牵小手”，开启“云”
端陪伴模式，一起阅读、一起运动、

一起学习，碰撞思想火花，传递红
色文化。

据介绍，此次活动为大学生搭
建了暑期社会实践和志愿服务平
台，为中小学生创造了增长知识、锻
炼体魄、开阔视野、提升能力的机会
和平台，同时也是“双减”背景下，开
展“云”上社区教育，助力家校社协
同育人，助推教育高质量发展的有
效举措。

据悉，2021年，中国光华科技基
金会为副中心部分社区捐赠了价值
30余万元的图书，建设了16家“光华
公益书屋”。近年来，中国光华科技
基金会一直关注、支持通州区教育，
与区教委合力在社区教育、终身教
育以及学习型城区建设方面已经开
展了多项活动，产生了很好的社会
效果。

通州区教委有关负责人表示，
此次活动主题明确、形式灵活、内容
丰富、组织周密，是一次陪伴式、互
动式、网络化、个性化的立德树人学
习实践活动，是一次校内教育与校
外教育、社区教育之间互通衔接的
学习体验活动。希望大学生志愿者
和中小学生珍惜机会，广交流、多互
动、勤实践、善总结，建立深厚友谊、
赓续红色血脉、坚定理想信念。

全国大学生暑期社会实践专项活动在通州启动

大中小学生一对一“云”携手
一 起 学 习 一 起 运 动

本报讯（记者 田兆玉）腾退后的闲置
土地变身街心小公园，村民拍手直说好。
于家务乡以群众需求为出发点，实施了一
批“小微工程”惠民生项目。

在枣林村，不久前刚建设完成的街心
公园成为了村民休闲散步的又一好去
处。街心公园前身为枣林村小学，腾退
后，这里就成为了一片鲜有人涉足之地。

“小学被拆之后，这片地方就成了裸露的
空地。”附近村民表示。

乡规划办依据12345诉求工单和群众
反映，主动沟通，依托“小微工程”惠民生
项目，结合实际情况，将腾退后的小学旧
址改造成街心公园，以“小而快”“小而美”
的方式，推进村民家门口的微更新。

走在街心公园，曾经的荒地被绿草
高树覆盖，绿地上还搭配着木制座椅，
方便村民散步时歇脚。看着这片腾退
土地的巨大变化，正在遛弯的村民张大
爷说：“没想到政府把这里修成了小公
园，真是挺不错的，没事儿的时候我就
喜欢来这里遛遛弯。”

乡规划办相关负责人表示，枣林村街
心公园建设项目属于“小微工程”惠民生
项目。今年，于家务乡还将继续对王各
庄村、西马坊村、渠头村等进行小微工
程改造，真正把小微项目打造成暖心舒心
民心工程，为村民打造幸福生活圈。 枣林村街心公园成为周围村民休闲散步的好去处枣林村街心公园成为周围村民休闲散步的好去处。。记者记者 常鸣常鸣//摄摄

于家务乡:闲置土地变身街心小公园

本报讯（记者 刘薇）为更好地
服务农村群众，昨天下午，区新时
代文明实践志愿服务总队开展

“红色七月 医路通行”健康知识
进乡村医疗健康志愿服务活动，
进一步提升群众健康理念，增强
群众健康意识。

在西集镇小辛庄村，来自郎
府社区卫生服务中心的医疗志
愿者首先为居民讲解了葛式捏
筋 拍 打 24 种 手 法 ，通 过 以 手 指
捏揉和用拍子拍打身体特定部
位的经脉筋腱，让村民在家就可
以轻松缓解日常生活中的头痛、
颈肩痛等不适症状，从而达到强
筋健骨、调和气血、防病治病的
目的。

为了便于村民了解自己的健
康状况，帮助一些高龄出行不便
的老人能及早发现健康问题，全
科医生及中医科医生开展了健康

义诊服务，为村民们推拿按摩、量
血压等。现场，医生针对不同人
群的特点，耐心地为他们答疑解
惑，讲解如何正确预防糖尿病、
高血压等慢性疾病，科普合理膳
食、适度运动及常见病预防与护
理相关知识，并细致地告知他们
检查结果和用药指导，为需要进
一步做检查或治疗的村民提供诊
疗建议。

“通过优质医疗资源下沉，可
以将便捷、有效的医疗服务送到
村民身边，提高他们的健康保健
意识，让他们真正感受到关心和
温暖。”郎府社区卫生服务中心工
会主席张学文说，群众在哪里，文
明实践就延伸到哪里，下一步，区
新时代文明实践志愿者总队将继
续以群众需求为导向，加强探索
创新，让广大群众真正从文明实
践中获得幸福感。

区 新 时代文明 实 践 志 愿
服务总队送健康知识进乡村

乡乡传真传真街街


