
80条健身步道、1200余件体育设施、110余家体育运动经营单位、1332名
体育指导员、70个北京市体育特色村、106 块篮球场、61 块足球场、389 万余
平方米体育场地……借助北京城市副中心建设的东风，通州区体育事业发
展进入快车道。体育运动，正在越来越多地融入都市生活，为城市发展注
入强劲生命力。

“孩子，走，妈妈带你下楼活动活动。”上了一天网课，张雅带着女儿下楼，
围绕新翻建的公园步道小跑了起来。今年，张雅所住的后南仓小区进行了广
场改造，不仅增加了崭新的环形步道，还增加了儿童活动区和老年活动区。“疫
情期间不远行，家门口这个小广场成了大家活动健身的场所。”张雅说，孩子们
在家长的陪伴下，开心地溜滑梯，快乐地奔跑，老人们下棋、健身，“大家可以在
这里享受惬意的休闲时光”。

11公里外，家住张家湾环湖小镇的李雪，同样在家门口享受着体育设施带
来的便利。

早饭过后，李雪戴上耳机、口罩，换上轻便的运动服，来到家门口附近的健
身步道，开始每日的锻炼时光。“湖边风景好，健身步道铺设了一层塑胶垫，路
面有弹性，走起来脚感舒服。”

公共体育设施是城市综合功能的重要载体，也是现代城市建设的标志之
一。设置在公共场所的健身步道，正受到越来越多市民的喜爱，身边爱奔
跑、爱骑行的市民越来越多。

截至目前，通州区体育局在全区内建设了80条健身步道，大多建在风景优
美的水系、树林之间。“让群众身心愉悦地奔走在家门口的‘绿水青山’之间。”
区体育局相关负责人表示。

体育代表着青春、健康、活力。随着社会发展和人们观念的转变，对健康
生活的追求正变得越来越流行。近几年，通州区通过连续举办运河绿道骑游、
徒步大会、专业马拉松比赛等体育赛事，吸引带动了一批市民加入骑行、跑步
等体育运动中来。

运潮减河公园里，两侧绿树成荫，减河静静流淌，郁郁葱葱的绿道上，家住
京贸国际城小区的周运正在享受午后的静谧和运动的快乐。“这儿就像个大氧
吧，既有碧波又有林木，风景特别优美。来这儿骑上一圈儿，别提多舒服了。”

公园里，花朵开得正艳，居民们在扫码后有序进场，并保持距离。打太极、
舞龙、踢毽子、跳广场舞……公园就像一个大运动场，居民们享受着运动带来
的愉悦。刚跳完舞的李阿姨说：“这儿离家近，地儿又宽敞，我们几个老姐妹几
乎天天来。把身体锻炼好了，才能更好地抵御病毒。”

众人拾柴火焰高。近几年，通州区不断夯实城乡体育基础设施建设，推进
体育公园建设，大力倡导科学健身理念，建立健全体育产业扶持政策，全力推
动全民健身和全民健康的深度融合。区体育局与区住建委、园林绿化局等部
门联手，结合老旧小区改造、公园建设等重点工程，增加改进健身器材、修建健
身步道，让群众能够有更多选择、更多机会，在家门口迈开腿、动起来，逐步养成
低碳出行、健康生活的良好习惯。目前，全区体育设施已实现100%全覆盖，15分
钟健身圈社区覆盖率、公共体育设施免费或低收费开放率、行政村农民体育健身
工程覆盖率均达到100%，全区体育设施共1200余件，实现了“体育设施村村有”，
进一步丰富百姓身边的体育设施供给。

全民健身的推广普及，让副中心健康满满、活力四射，也带动一批体
育产业。

曹建峰经营的羽毛球场位于张家湾镇内，由老旧厂房改造而成。目前，场
内除了提供场地外，还提供教学、陪练等服务。“现在不论是年轻人还是小朋
友，喜欢打球的人越来越多。”曹建峰说。

目前，通州区在册体育运动项目经营单位共110余家，涉及健身、游泳、羽
毛球、台球、篮球等十余项，每年接待健身群众45万人次左右。

赏花赏花、、跳舞跳舞，，运潮减河公园小广场洋溢着欢声笑语运潮减河公园小广场洋溢着欢声笑语。。

市民在大运河森林公园内骑车市民在大运河森林公园内骑车、、滑滑板滑滑板。。

改造一新的通典铭居小区气排球场改造一新的通典铭居小区气排球场。。
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迎接北京市第十三次党代会迎接北京市第十三次党代会

千年之城千年之城 初显锦绣初显锦绣

孩子们在绿心活力汇里比拼球技孩子们在绿心活力汇里比拼球技。。

西海子公园成为周边居民锻炼首选西海子公园成为周边居民锻炼首选。。

马拉松选手比赛途中欣赏运河两岸风光马拉松选手比赛途中欣赏运河两岸风光。。

张家湾老旧厂房改造成为羽毛球场张家湾老旧厂房改造成为羽毛球场。。 副中心副中心
本报记者 田兆玉
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