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冰雪冰雪年少
本报记者 田兆玉

场地不足、雪期较短……在缺乏硬件条件的通州区，推广冰
雪运动似乎不是件容易事儿，但随着“3亿人上冰雪”的热情被点
燃，越来越多的副中心年轻人享受到了冰雪乐趣。

随着群众性冰雪活动蓬勃开展，多地陆续推出冰雪运动进校
园的政策，冰雪运动走进校园，来到学生身边，增加青少年对运动
的热爱，养成新的生活方式，促进冰雪运动特色建立。

这两年，副中心通过多种形式加快推动冰雪运动发展的步
伐。校园陆续开设冰雪课，区体育局也先后组建了冰上轮滑运动
协会和滑雪队。冰雪入课、场地联动、成立专业队伍，群众参与方
式越来越多。

课余时间和假期，孩子们不是在学校操场训练，就是扎进本
地及周边的专业冰场和滑雪场里，驰骋冰上，用一颗颗年轻的心
表达对冰雪运动的热爱，对北京冬奥会和冬残奥会的祝福。

临近中午12点，五年级的张昕蕊和同伴
还在雪道上开心驰骋。这个瘦瘦高高的小
美女今年 11岁，活泼大方，陌生人见到她的
第一印象都是“爱笑”。7岁时，小姑娘开始
接触滑雪，她的爸爸回忆道：“当时这个小不
点和我们大人一起滑，摔疼了也不哭，特别
勇敢。”8岁时她接触到竞技滑雪，从此开始
了少年的追雪梦。

2020 年底，通州区滑雪队成立，小昕蕊
成了第一批注册运动员。成立之初，通州区
队参加U系列冠军赛，昕蕊作为唯一的双板
选手参赛。由于之前的训练基础差，大赛经
验少，出发令喊出时，本应发力加速的她，居
然将雪杖插在雪里没拔出来。当时小姑娘
一下子慌了神，站在原地足足愣了三四秒。
那一次，她的比赛成绩是第18名。

首战失败的张昕蕊并没有放弃。大赛
失利后，她坚持在区队组织下提高训练频
率，加大训练强度。无论是雪季的崇礼集训
还是非雪季的室内雪机集训，从哈尔滨暑期
特训到日常体能特训，小昕蕊一家积极配合
参与，认真完成教练布置的训练任务。一年
后的同一场赛事，面对全市各竞技队高手如
云的竞争，小昕蕊沉着冷静地登上赛场。

这一次，小姑娘将积蓄了一年的力量全
部拼上，从第18名一跃成为季军。谈到未来
的梦想，她兴奋地说：“长大以后我想当专业
的滑雪运动员，参加冬奥会！”

队友侯梦珊今年 9 岁，6 岁开始练习滑
雪。妈妈对女儿的变化特别满意：“明显感
觉孩子的身体素质好了。而且，她的专注力
和自主学习能力都变强了，很少拖延，自己
把学习和运动训练时间安排得很好。”

滑雪队相关负责人高楹介绍，通州区青
少年滑雪队成立于2020年冬。这一年来，从
无到有，目前注册队员已经超过40人。“我们
为通州区冰雪项目，比如双板滑雪、高山滑
雪大回转等都储备了不错的青少年人才，可
以说，这些孩子和通州区青少年滑雪队在共
同成长。”

滑雪队卧虎藏龙

“轮转冰”助力速滑

晚上 6 点，位于芙蓉北路附近的奥通之翼国际轮滑运动中心里热闹非
凡。蓝色运动场上，身穿专业运动服、头戴头盔、脚踩轮滑鞋的孩子们，正在
教练的指导下有序训练。

这处占地7000平方米的运动中心被小队员们亲切地称为“旱地冰场”，能
同时容纳大约200人。旱地冰场上，参与者无须穿冰鞋也可以训练。通州区
冰上轮滑运动协会理事长戴杨杨介绍，很多人都有一种误区，认为冰雪运动
是一种贵族运动，必须要有专门的冰场和雪道，但其实轮滑同样能训练选手
的协调性、灵活性和力量。目前已有旱地冰球、旱地冰壶、轮滑等多种运动形
式，深受孩子欢迎。

2016 年成立的通州区冰上轮滑运动协会，在区体育局的指导帮助下，
2021年5月成为独立法人单位，这也是通州区首个冰雪项目协会。“现在位于
芙蓉北路附近的这处场地，是北京市内目前最专业的旱地轮滑场地，可以更
好地实现轮转冰的结合。”戴杨杨指着场地详细解释道，“里面天蓝色那一圈
是短道速滑训练，外圈是速度轮滑，西侧还有一块轮滑球场地，主要是用于冰
球训练。”

“轮转冰”可有效从轮滑选手中挑选冰上运动的好苗子。戴杨杨介绍，轮
滑不受场地限制，容易参加，通过这几年的发展，已在副中心拥有了一定人
气，从3岁的小朋友到70多岁的老年人，都有轮滑爱好者。

小运动员康昊翔从5岁开始学习轮滑，小伙子已经多次代表学校和通州
区参加各类比赛并斩获奖牌，“我特别喜欢在冰上快速滑行，感觉特别棒，我
也希望有一天能参加冬奥会，为国争光。”

冰雪进校园

2011 年，北京小学通州分校创
建轮滑兴趣小组，利用“轮转冰”战
略，将短道速滑队分为小、中、高三
个梯队进行训练，周一至周五每天
训练一两个小时，提高队员的基本
技术；周四进行两个小时真冰练习；
周六日及寒暑假，积极参加省市体
育行政部门组织的各类集训，提高
队员的技战术水平。通过努力，短
道速滑已成为学校的特色和品牌。

放学后的操场、教学楼前的空
地，都成了各冰雪训练队的活动空
间。空地上，6年级的彭淏穿着酷酷
的冰球服，正和队友们模拟比赛。

“以前没接触过，一开始觉得很难，
尤其是击打，特别难。”小伙子说起
以前直皱眉。几年训练下来，再上
冰他已游刃有余、动作娴熟，“我越
来越爱冰球了，还认识了很多朋友，
现在我的击打已经很准了。”

该校是副中心较早拥有轮滑队
的学校，现已形成了梯队式补充选
拔冰雪人才，先后成立了轮滑队、短
道速滑队、冰球队、冰壶队，拥有好
几支能打比赛的精英队伍，并做到
全校普及，家长非常认可。学校还
利用周末时间到附近区包冰场，满
足孩子们上真冰的训练需求。

通州区体育局相关负责人介
绍，截至目前，城市副中心的史家小
学通州分校等 13 所学校成为北京
2022年冬奥会和冬残奥会奥林匹克
教育示范学校，潞河中学等 13所学
校成为北京市冰雪运动特色学校。
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老师指导同学们进行冰壶训练老师指导同学们进行冰壶训练。。

老师为冰球队学生们鼓劲老师为冰球队学生们鼓劲。。

北京小学通州分校轮滑兴趣小组日常训练北京小学通州分校轮滑兴趣小组日常训练。。

通州区滑雪队部分师生集训后合影通州区滑雪队部分师生集训后合影。。


