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为行人和自行车让路，尊重慢行日益成为社会共识，慢行系统正在
实现从“有”到“优”的转变，交通发展理念也从“以车为本”转变到了“以
人为本”。

“慢行优先不仅凸显了慢行交通路权的保障，更是建设和谐宜居之都
的重要诠释。”通州区交通局有关负责人表示，通州区道路建设部门、交通管
理部门多措并举致力提升道路慢行空间，比如广泛布局共享单车点位，增
加上千处由社会力量运营的共享单车点位，让市民在区域内骑行往来更加
方便快捷。据统计，美团单车、哈啰单车2家共享单车企业在通州区投放车
辆约3万辆，共施划电子围栏1225处。

城市副中心 6个交通文明示范路口还试点“电动自行车待行区”。
通州交通支队交通科于波介绍，电动自行车在行驶过程中与自行车、机
动车抢行常引发安全隐患，为此通州交通部门在路权保障、秩序维护、
配套设施和改善环境等方面，全面推进慢行系统示范区建设，通过对既
有步道、非机动车道优化整治，按标准强化停车治理，提升慢行出行品
质，实现“还路于行”。电动自行车有了“专属通道”，让出右转车道，既
提高了高峰时段交通通行效率，也避免因非机动车与机动车抢行导致
交通事故发生，形成车让车的良好文明交通氛围。

交通方面的慢行系统建设还有很多。据了解，“十三五”期间，通州
区持续推动慢行系统治理，完成80余条道路66公里的慢行交通标线施
划，慢行系统逐步连片成网。其中 30余条具备条件的城市道路实施慢
行机非隔离改造，构建行人、自行车独立路权的高品质慢行交通出行环
境。目前，全区自行车道约1200公里，绿色出行比例已达74.2%。

今后，本市还将继续编制修订慢行系统建设等规划，加强对中心城
区、城市副中心慢行交通系统的治理考核，持续推动慢行系统建设和整
治工作提质增效。

本报记者 冯维静 郭丽君

今年9月，《北京市慢行系统规划（2020年—2035年）》编制完成，并在北京市规划
自然资源委网站向社会公示。《规划》提出，到2035年，将慢行系统与城市发展深度融
合，形成“公交+慢行”绿色出行模式，建成步行和自行车友好城市。

绿色交通发展水平，是一个城市绿色发展和治理能力的综合体现。对于北京城
市副中心来说，正在打造的绿色慢行系统，就是从缓解交通压力、打造绿色交通环境
等方面，逐步解决城市综合治理难题的一种有益尝试。

通州区交通局副局长林青表示，“十四五”时期，副中心将打造绿色优先、慢行优
先的慢行示范区建设，推动水、路、绿三网融合的慢行网络，重点开展通惠河沿线慢行
系统、大运河健康绿道等示范项目。到2025年，副中心的步道和自行车道总里程预计
达到1500公里，未来副中心居民出行可以享受更多沿河亲水空间和绿道景观环境。

80余条道路建成慢行系统

梨园中街位于老城区，这条路小李几乎每天都要
骑行路过，最近他发现，这里不仅新增了非机动车道，
还拓宽出人行步道和路侧停车位。“以前每天都要和
汽车抢道，太危险了，现在骑车走慢行道，步行走人行
道，开车走机动车道，分类出行，并行不悖，道路秩序
更通畅、更安全。”

新修建的潞通新路，让骑行者感受到满满的“善
意”：用绿化带作隔离，美观而且能充分保障自行车的
路权，五颜六色的花草竞相绽放，与人行步道上的国
槐行道树相互映衬，清新雅致的城市花园气息扑面而
来。自行车、小轿车、行人各行其道，互不侵扰，井然
有序。在靠近小区处，还设立了公共自行车泊位，借
车还车都方便。

这些改变都源于近几年副中心正在推动的慢行
系统的改造升级工作。

记者从通州区城市管理委了解到，为保障自行
车“路权”，建设步行和自行车友好城区，通州区在道
路新建和改造上着实下了一番功夫。自 2016 年，陆
续对乔庄北街、日新路、怡乐北街等十余条道路采取

“三块板”形式，彻底实现人车分离，充分保障自行车
的路权。“所谓‘三块板’就是路面上设置了两条狭长
的绿化带，把中间的机动车道和两侧的自行车道隔离
开来。”

另外，已有道路通过因地制宜的改造，实现行人、
自行车、机动车的“各行其道”。例如梨园中街改造，
对两侧人行步道空间重新进行优化。梨园中街现状
人行步道宽7米，其靠近主马路的一侧栽有行道树，另
一侧是低矮植物构成的长条形绿化带，实际步行空间
宽 4.5米，对行人来说绰绰有余。改造思路是将人行
步道外侧的长条形绿化带平移到行道树下，形成立体
绿化，腾出来的空间重新进行功能施划，人行步道宽
1.5—2米，骑行道宽 2.5米，骑行、步行各有其道的需
求得到满足。

除了对已有道路进行改造，城市副中心的在建道
路如玉桥东二路、玉桥东三路、翠华西路等，以及一批
新修道路工程，都预留了充裕的慢行空间，保障自行
车、行人拥有独立路权。

去年，副中心 80多条主干路慢行系统进行升级：
每 50米增设一处自行车图标，并配设导向箭头，进一
步保障骑行。

为什么要在自行车道加上这些额外的标识？区
城市管理委工作人员告诉记者，过去，很多道路只是
在一条路的起点或是终点才会设置一处自行车图标，
以标示出这是自行车道。而现在倡导绿色出行，更加
注重骑行人的路权。因此，不仅要将自行车图标加
密，还要在图标的前端配设醒目的导向箭头。

区城市管理委市政科侯东林表示，目前副中心
先后完成梨园中街、潞苑一街、西潞苑二街、日新路
等 19条道路的慢行系统建设并投入使用，后续将加
快推进城市副中心 155平方公里范围内潞苑五街、焦
王庄街、怡乐中路等共计 30余条城市道路的慢行系
统建设工作，推动交通发展理念从“以车为本”转变
为“以人为本”。

按照规划，未来在行政办公区和职工保障房之间
还将修建一条全长 2.7公里的自行车高速公路，与既
有的城市道路自行车道衔接，方便两大功能区之间的
交通往来。

盘活城市滨水绿道空间

除了公路，在副中心还有更多的骑行线路
可以选择，滨水穿林、四通八达的绿道体系最受
欢迎。在多河富水的通州区，历史上最大规模
的绿道体系建设工程正在进行。运河、潮白河
等水系两岸，功能单一的河堤路正变成林水相
映、景色清幽的绿色线性空间，供市民锻炼、游
憩、漫步、骑行。

傍晚，记者在温榆河绿道看到，棕色的木制
栈道和红色的塑胶跑道格外醒目，市民悠闲散
步、自在骑行，慢跑锻炼的健身爱好者沿路跑过
绿化草坪和错落有致的灌乔木，尽情享受沿河
风光。这里以前就是一条土路，改建成绿道后，
成了副中心的最美骑行路。骑行爱好者老李几
乎每天都要骑车绕着兜一圈，既锻炼身体又愉
悦身心。随着绿道建设工程的推进，他可以骑
车直达的公园景点越来越多，运河公园、大运河
森林公园、温榆河风景林带，一线贯穿。在他看
来，步行、自行车、公交车等慢速出行方式非常
方便。而且，公共交通路线接驳便利，也将人们
从城市交通主干道引导进城市绿道，享受更多
便利的步行空间。

环境，一直是慢行系统建设中的重点。近两
年，在为骑行提速的同时，三网融合、林荫计划也
提上了政府部门的工作日程。通过统一规划，将
全市自行车道、步道与自然景观充分融合。

三网融合，即巡河路、园林绿道与城市道路
有机衔接，通过节点工程改造、标志指引优化等
方式在有条件的滨水河道和绿道引入慢行系
统。目前，潮白河生态景观带正在加紧建设，40
公里长，平均宽度5米的健康绿道贯穿其间。这
条由 3米骑行道和 2米步行慢道组成的绿道串
联起百亩彩林观景区、百亩秋季色叶林、百亩春
花林等若干彩林片区，形成壮观的生态彩叶林
游赏体系。沿线植物景点各具特色，金叶满林、
春色漫廊、香林美棠、红叶染秋、湿塘彩林、流苏
夏雪成为新兴的生态网红打卡景点。

区园林局相关负责人介绍，绿道周边村庄
密集，与城市副中心多条主要道路衔接，在营林
的同时，他们特意打造了一些休闲节点，形成与
多彩森林有机结合的林地游赏系统，保证林地
在具备地域生态功能的同时，兼顾可游可赏的
游憩功能。

在这片巨大的游憩空间中，还布局着100多
个市民广场，规模从100到3000平方米不等，主
要分布于绿道出入口与市政道路接驳区，距离村
镇只有200米至500米，方便市民使用。目前，绿
道及两侧绿化景观提升已基本完成，逐渐形成潮
白河沿岸廊道联通、绿色空间串联的生境网络。

盘活城市滨水绿道空间，复生态之美，还岸
线于民，是城市副中心绿道建设的一个重要遵

循。绿道的建设不仅满足通行，还承载服务城
市副中心、辐射京津冀居民日常休闲游憩活动
的需求。截至目前，副中心已形成温榆河-北运
河（通州城市段）绿道、北运河健康绿道、运潮减
河健康绿道、潮白河绿道、小中河绿道、中坝河
绿道、凤港减河绿道、凉水河绿道、潞城中路绿
道、壁富路绿道、假日乡居环绿道、环办公区绿
道等12条绿道，总长度近400公里，逐渐形成蓝
绿交织、水城共融的生态画卷。

绿道建设根据服务人群不同分为城市段和
郊野段。城市段主要服务于白领和城市居民，
游人聚集度高，需要提供高密度的通行路线
——除了提供可供步行的木栈道外，还有巡堤
路一类自行车道，以及连接道路、辅助道路等。
而郊野段，由于村与村之间距离较远，使用密度
低，通常一条巡堤路就可以满足要求，且季节性
明显。居民可根据各自情况，选择一个或多个
慢行单元，例如 10分钟、半小时、2小时慢行圈
等，达到不同的出行目的。

未来，副中心居民可以享受更多的沿河亲
水空间和绿道景观环境。按照规划，“十四五”
期间将持续打造沿河、沿绿、沿路连续舒适的慢
行网络，重点推动通惠河沿线慢行系统、大运河
健康绿道等示范项目。到 2025年，副中心的步
道和自行车道总里程预计达到1500公里。

慢行系统正在实现从“有”到“优”

北运河岸边，居民悠闲散步。

北运河大堤骑行绿道景色怡人，市民雨中骑行。

新华大街慢行系统升级新华大街慢行系统升级，，保障骑行人路权保障骑行人路权。。

通惠河北岸步行栈道通惠河北岸步行栈道。。

“慢行”
运潮减河林荫绿道运潮减河林荫绿道。。


