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“2021通州榜样”第三季度榜单发布
马驹桥镇六郎庄村村民陈宝安自2006年起，开始义务照顾孤寡老人张及贵，帮助老人洗衣洁面、收拾家务、送医买药，用爱心照亮了老人的

心；张家湾镇公路站站长卢士茹，25年来始终奋斗在工作一线，她的足迹遍布张家湾镇的每个村每条路；通州区贡院小学语文教师王红，30年
来以高尚的师德、敬业的精神和饱满的热情工作在教育教学第一线，不忘初心，诠释“师爱”；区人民法院执行局执行一分队副分队长、一级法
官王林，10年来坚守执行一线，共执结各类执行案件一万四千余件……日前，“2021通州榜样”第三季度榜样人物名单公布，活动组委会共收
到推荐候选人 193名，经严格评审，陈宝安、丁辉、陈礼旺、卢士茹、王红、王林、庞洪涛、张振川、马瑞雪、邹鹏、梁文凤、孙艳明、王福贵、马晓杭、
张光申、王安、闫振东等17人上榜。

陈宝安是马驹桥镇六郎庄村村民。自 2006年起，他开始义务照顾孤寡老人张及贵，
帮助老人洗衣洁面、收拾家务、送医买药。近年来，老人身体愈发不好，陈宝安除了每天细
心照顾，更是做好每日三餐并一口一口喂老人吃饭，像亲儿子一样嘘寒问暖、为老人排解
孤寂。陈宝安十五年如一日照顾老人，让无儿无女的老人无论在物质上还是精神上都得
到了极大的满足和安慰。日复一日、年复一年，他用爱心照亮了老人的心，也用行动深深
地感染着身边的人。

助人为乐
陈宝安

丁辉是张家湾镇环卫中心环卫工人。今年3月的一个清晨，丁辉在清扫街道时捡到
一个装有数万元现金和两部手机的公文包，他第一时间上交至张家湾镇派出所，找到了
失主。丁辉做环卫工已经三年多了，在工作过程中，他多次捡到别人丢失的财物并物归
原主，用辛勤的劳动和汗水美化着城市环境，更用拾金不昧的行为彰显着普通劳动者的
高尚品德。

诚实守信
丁 辉

陈礼旺是潞河中学语文教师，他热爱教育事业，注重在本职工作中践行社会主义核心
价值观，倡导大语文教育理念，有创意地开展课堂教学，致力于让学生喜欢语文，热爱读
书，在写作中说真话、写自己，切实提高语文核心素养。2019年9月，为打赢脱贫攻坚战，
陈礼旺赴四川省凉山州宁南中学支教，把先进的教育教学理念带到宁南中学，为培养县
级、州级乃至四川省级名师作出贡献。

敬业奉献
陈礼旺

卢士茹是张家湾镇公路站站长。25年来，卢士茹始终奋斗在工作一线，她的足迹遍
布张家湾镇的每个村每条路，早出晚归，晴天一身灰，雨天一身泥。建路前，她深入各村实
地调研，献计献策；施工时，她严把质量关，消灭砂石路，把路修到田间地头、房前屋后；日
常养护她细之又细，最大程度降本增效。2011年至今，张家湾镇新改建道路80余条，改扩
建桥梁 20余座，真正建好、管好、护好、运营好了农村路，在她的带领下，张家湾镇的四好
农村路项目得到了中央检查验收组的肯定和百姓的点赞。

敬业奉献
卢士茹

王红是通州区贡院小学语文教师。她每接手一个新班级，都会利用下班时间到每一
个学生家中家访，她对每个学生都像对待自己的孩子一样，家长无暇顾及孩子生活，她带
回家悉心照顾；学生妈妈突然去世，她每天陪伴抚慰幼小心灵；面对随班就读的智障学生，
她主动伸出手获得信任，每天手拉手领着他走出校园，直到学生两年后毕业。多年来，家
长送的一面面锦旗，荣获的市区级数百项荣誉，见证着她三十年如一日献身家乡教育事业
的无悔青春。

敬业奉献
王 红

王林是区人民法院执行局执行一分队副分队长、一级法官。十年来，他坚守执行一
线，共执结各类执行案件一万四千余件。他敢于创新，首创小额速执执行机制，大幅提升
执行质效。他勇于担当，主动承办涉北京城市副中心建设腾退案件，顺利执结了“六合村
涉安贞医院建设土地腾退案”“大高力庄村及梨园狗市两处涉环球影城建设房屋土地腾
退案”等一系列阻碍副中心建设的难点案件。他心系群众，加大对涉民生案件的执行力
度，一次次为农民工争取到拖欠已久的工资。王林先后荣立“个人三等功”三次，同时荣
获“北京市法院模范法官”“北京市法院办案标兵”等荣誉。

敬业奉献
王 林

庞洪涛是中国水环境集团工程技术中心执行主任。他长期从事水环境治理与保护的
技术研发、工程应用及产业化工作，承担重大科技项目10余项，发表论文20余篇，授权专
利40余项。2015年加入中国水环境集团，“十三五”期间带领团队扎根通州，围绕国家水
专项和副中心水污染防治的重大需求，通过近5年的科技攻关，研发了生态型地下污水厂
集约构建整装成套技术，攻克了地下厂不停产改造的工程技术难题，在通州碧水再生水厂
成功实践。相关技术成果已广泛应用于全国20多个省市的项目，入选国家发改委等五部
委技术推广目录，为推动行业技术进步和副中心水环境治理作出重要贡献。

敬业奉献
庞洪涛

张振川是区市场监管局综合执法大队副队长。2020年初，面对突如其来的新冠肺炎
疫情，他临危受命，统筹大队精锐执法力量，率领5个案件执法组，对口罩、抗病毒药品、相
关医疗器械等防疫用品和粮油肉蛋菜奶等基本民生商品哄抬价格等违法行为给予从严从
重处置。经过近三个月的繁重工作，查办了一批涉疫案件，罚没款375.62万元，保护了老
百姓利益，确保了市场秩序。2020年5月，他经过肺部疾病手术后，不顾身体恢复情况，又
投入工作一线。18年来，张振川把个人融入工作、将初心融入生命，用自己的青春谱写着
激昂的红盾之歌。

敬业奉献
张振川

马瑞雪是区交通局出租汽车管理所九级职员，作为一名基层执法人员，她始终保持初
心本色，顶寒风、战酷暑，风里来、雨里去，用一腔热忱坚守在交通运输执法一线。寒冬腊
月执法中遇到黑车司机在地上一坐不起，她立刻上前安抚、耐心劝导，使得黑车司机正视
违法行为、虚心接受处理；新冠疫情最严峻时期，她主动请缨，冲在交通流量最大、人员最
密集的一线累计工作 2000多小时，并节省防疫物资送给检查中未戴口罩的司机和乘客；
她参与查扣各类非法营运车辆2000余辆，梳理案卷1500余本，用钉钉子的精神，扎根在一
线，为副中心建设贡献着自己的力量。

敬业奉献
马瑞雪

邹鹏是区财政局预算科科长。面对疫情期间财政收入增长最难、财政支出保障压力
最大的严峻形势，她通过落实减税降费、用好“通八条”政策奖励资金等一系列手段切实减
轻了中小微企业负担；面对副中心标志性重点工程开工建设，资金压力极大的情况，她大
力调整优化支出结构，实现了一般公共预算、政府性基金预算支出快于时间进度，保障了
环球影城周边配套设施、运河商务区周边配套设施等重点项目顺利实施；此外，她还带领
科室不断优化内部监督流程，规范财政权力运行，以抓铁有印、踏石留痕的韧劲，为建设副
中心倾注自己的青春和热情、经验和智慧。

敬业奉献
邹 鹏

梁文凤是永乐店镇三垡村村民。她的丈夫早年因病导致胸部以下失去知觉，完全丧
失劳动能力，吃喝拉撒都要人伺候。面对这种情形，梁文凤做出了“不离不弃终生守望”的
承诺，从此，她不仅无微不至地照顾着重病致残的爱人，同时还要抚育两个年幼的孩子。
面对残破的家，她披星戴月，有时睡眠不足三小时，挤出时间干农活，维持家中生计。她关
心丈夫的心理和精神状态，努力开导缓解他的心理压力。十四年无微不至的照顾，让丈夫
的身体有了明显的好转。

孝老爱亲
梁文凤

孙艳明是北苑街道北苑桥社区网格三支部书记。2006年，孙艳明婆婆患上阿尔兹海
默症，病重期间，她用轮椅推着婆婆散步，教婆婆弹琴、唱歌、唱戏、念唐诗，想办法哄婆婆
开心。她用十年陪伴打破世俗偏见，证明媳妇也是婆婆的“小棉袄”。2016年婆婆去世，如
今孙艳明继续悉心照料九十岁高龄的公公和三岁的小孙女，用实际行动传承和美家风。

孝老爱亲
孙艳明

王福贵是于家务回族乡东垡村村民。他 26 岁时，父亲去世，随后便与母亲一起生
活。母亲患有精神疾病，病发时破口大骂、任性妄为，王福贵夫妇二人都坦然接受，努力安
抚母亲情绪。2014年，母亲因腿伤失去行动能力，王福贵夫妇每日悉心照料、伺候母亲饮
食起居、盥洗如厕，没有半点怨言。如今，王福贵母亲已99岁高龄，他为母侍疾，在平凡生
活中演绎点滴亲情，用实际行动诠释了孝道的真谛。

孝老爱亲
王福贵

马晓杭是北京通航通顺商贸有限公司总经理。2020年春节，新冠肺炎疫情突然爆发，
防控物资紧缺成为永乐店镇老槐庄村面临的一大难题。马晓杭得知后，连夜联系各个渠
道，多方寻求物资，短时间内，个人为村委会捐款捐物达数万元。元宵节期间，为减少村民
出行，他又自购几千斤元宵挨家挨户免费发放。2021年7月，河南雨灾，马晓杭立即发起
驰援河南的爱心行动，第一时间与其他志愿者组建爱心车队，深入到河南灾区一线，以个
人名义捐赠了10万救援物资。

热心公益
马晓杭

张光申是于家务回族乡小海字村村民。1999年至2006年，他主动帮助通州区新华街
道贡院居委会开展离退休老党员工作，由他组建的贡院居委会第一党支部多次获得“优秀
党支部”称号，七年间，党支部由最初的4人发展到70余人。他救人于危难，主动为抗疫捐
款万元，播撒着社会正能量。

热心公益
张光申

王安是西集镇辛集村村民。多年来，怀着对家乡的热爱和对民俗文化的痴迷，王安利
用业余时间搜集整理历史民俗文化。他登门拜访民间艺人，真心求教，历时一年，详实记
录了辛集村“百年高跷会”的历史；他多次上门请教前辈，将包含大量繁体字和文言文的

《辛集高跷大会秧歌本》翻译成白话文；他与时俱进，将地方特色歌谣喜歌儿制作成抖音短
视频《唱喜歌》，吸引众多网友观看；他爱好古物收藏，自 2016年至今收集到上百种、几百
件濒临失传的民俗老物件。

热心公益
王 安

闫振东是西集镇侯各庄村残疾人服务专员。他患有先天脊柱残疾，但始终坚持积
极乐观面对人生。他从 2007年开始担任侯各庄村的残疾人服务专员，实地走访了解村
里一百多名残疾人的情况，完善信息，帮忙申请补助。在职 14年，闫振东帮助 120人申
请了残疾人证，为 55人申请过补助，其中包括 22名重度残疾人、30名轻度残疾人，金额
累计约 50万。

自强不息
闫振东

（区委宣传部发布）（刘薇）


