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副刊·城韵

本报讯（记者 金耀飞）昨天7时30分，北
京银行·2021北京城市副中心马拉松在通州鸣
枪起跑，来自京津冀地区的万名跑者跑进“全
马时代”。大家用奔跑感受城市副中心之美，
用热情迎接2022年北京冬奥会的到来，用行动
为北京这座“双奥”之城再掀全民健身热潮。
副市长、城市副中心党工委书记、管委会主任
隋振江出席起跑仪式并为赛事鸣枪发令。

2017 年开始，北京通州半程马拉松连
续三届在通州区成功举办，相继获得了中国
田径协会颁发的“金牌赛事”“最美赛道”等
称号。2021年，结合城市副中心建设发展，

赛事升级为“北京城市副中心马拉松”，竞赛
项目为全程马拉松。此次赛道路线包含了
燃灯佛舍利塔、运潮减河、京杭大运河漕运
码头等通州区著名历史遗迹，同时途经行政
办公区、运河商务区、人民大学东校区、城市
绿心森林公园、副中心站综合交通枢纽等城
市副中心的新地标，突出展现了城市副中心

“古今同辉、蓝绿交织、水城共融、绿色生态”
的规划布局，充分体现了城市副中心深厚的
历史文化底蕴与高质量建设发展成果。

赛前有 300 名优秀跑者报名赛事领跑
员，在组委会精心选拔之下，60位精英领跑

员脱颖而出。其中20位领跑员为在通州居
住生活的本地跑者，他们希望以领跑员的身
份为自己成长、居住的通州贡献一份力量。
奥运冠军王军霞更是作为赛事特约嘉宾，为
所有参赛选手领跑。有着“东方神鹿”美誉
的王军霞表示：“近年来我们看到了北京城
市副中心的高速发展，这里的运动气息也愈
发浓厚。这次比赛的赛道非常漂亮，可以说
是跑步爱好者的天堂！”

在贯彻落实疫情防控常态化的工作要
求下，组委会克服了时间紧、任务重等困难，
各成员单位紧密协作，全力保障赛事成功举

办。共有 2800 名安保人员参与赛事保障，
组委会招募了 2200 名志愿者，在上岗服务
前进行了细致的培训。比赛期间 150 名医
护人员、550名赛道医疗观察员、200名急救
志愿者和7名医疗专家指导人员，配备50台
AED设备和28辆120急救车，在这条42.195
公里征途的 17个医疗点兢兢业业，为选手
的安全保驾护航。

市体育局局长赵文，城市副中心党工委
副书记、管委会副主任、通州区委副书记、区
长赵磊，北京国资公司董事长岳鹏，通州区
委副书记刘东伟参加起跑仪式。

京津冀万名跑友用奔跑感受副中心之美

北京城市副中心首届全程马拉松起跑
隋振江为赛事鸣枪发令
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本报讯（记者 关一文 田
兆玉）昨日，万名跑友穿越森
林城市。经过激烈角逐，中国
选手阿奴拜克·库弯（哈萨克
族）以 2 小时 25 分 08 秒的成
绩夺得男子组冠军。女子组
方面，中国选手陈林明以 2小
时 44分 43秒的成绩夺冠。

在燃灯佛舍利塔下，万名
跑友汇集于此，感受千年古
城的独特魅力。赛事路线沿
途，热情好客的城市副中心
居民纷纷携亲带友，为选手
呐喊助威，加油鼓劲。家住
运河湾小区的王庆几年来一
直是马拉松赛事的忠实观
众，对他来说马拉松赛如同
一场体育盛宴，“就在家门
口，可不能错过。”副中心马
拉松赛事的精彩瞬间也在朋
友圈刷了屏。

7 时 30 分，比赛准时鸣
枪，万名跑者鱼贯而出，热情
开跑。用时 2 小时 25 分 08
秒，25 岁哈萨克族小伙阿奴
拜克·库弯率先冲破终点线，
摘得男子组冠军，李沛泽、蓝
捷怀紧随其后，以微弱之差
屈居亚、季军。19 分钟后，女
子选手陈林明以 2 小时 44 分
43 秒的成绩拔得女子组头
筹，宋爱丽、牛丽华分获亚、
季军。

来自新疆伊犁的“90 后”
小伙阿奴拜克·库弯是北京
元大都马拉松俱乐部选手，
来到北京已有 3 年。冲过终
点的他，边调整呼吸边开心
地说起参赛感受。“前面 10公
里天气非常凉爽，跑起来很
舒服，我一直跟着大部队，30
公里处感觉有些难受，但我
快速调整坚持了下来，尤其
是听到两侧群众的鼓励，更
让我坚持到终点冲刺。”

在赛事颁奖台，来自通州
区芙蓉小学一年级的张舒涵
小朋友为阿奴拜克·库弯送上
了自己的小礼物，“第一名的
叔叔，您好！这是我送给您的
小汽车模型，希望您和这辆
小汽车跑得一样快。”

获得女子组冠军的陈林明
籍贯浙江，同样是位“90 后”。
（下转2版）

一起 色奔跑绿绿
万人参与的北京城市副中心首届全程马拉松如约而至。在这场比赛中，无论场上还是场下，无论跑

友还是观众，都在从一点一滴中践行着绿色理念，都在从一言一行中构筑起城市文明的靓丽风景线。

践行低碳理念 选择“零碳”出行
雨后的空气清新凉爽，

阵阵微风吹拂。参赛选手们
有的集体徒步，有的搭乘地
铁，有的选择脚踏单车，从四
面八方汇聚到北京城市副中
心，践行着绿色低碳理念。

为了方便跑者绿色出
行，赛事组委会将赛道起、终
点设置在地铁站附近。设在
西海子公园“三庙一塔”景区附
近的起点，距离地铁6号线北
关站不到600米；位于玉带河
大街的终点，步行900米即可
到达地铁6号线北运河西站。

除了公共交通，还有不

少跑友选择步行或自行车等
“零碳”出行方式。

昨天一早，冯玉泷步行
至城市绿心森林公园，与经
常一起训练的队友们提前会
合。去年城市绿心森林公园
开园后，冯玉泷和跑友的日
常训练有了新聚点。冯玉泷
所在的副中心跑团，共有 70
多位跑友参赛，他们中大多
采取这种组团式出行。“距离
远的拼车走，距离近的骑上
共享单车，有的干脆慢跑着
过去，相当于赛前热身了！”
冯玉泷说。

穿行森林城市 垃圾分类处置
发令枪响，选手们如箭离弦，

从三教庙广场出发，途经京杭大
运河，穿越大运河森林公园和城
市绿心森林公园，向终点玉河带
大街前进。奔跑在风景宜人的绿
色赛道上，跑友们仿佛穿行于森
林城市，置身于绿色氧吧。

据介绍，“十三五”期间，城
市副中心生态环境大幅改善。
PM2.5年均浓度仅 37微克/立方
米，53条段黑臭水体治理全部完
成，累计实施绿化建设 25.1 万
亩，森林覆盖率达到 33.02%，公
园绿地500米服务半径覆盖率达
到 91.35%，群众出门见绿、起步

闻香的绿色生活体验不断加强。
感受优美环境的同时，参赛

选手们也注意维护参赛环境。
起点处，随着选手陆续出发，环卫
工人陈长海和几名同事也忙了起
来。转了一圈后几人发现，地面
上垃圾并不多。据了解，本次比
赛也进行了精心的垃圾分类准
备。比赛沿线以及每个补给站共
设有400个垃圾桶，全程有工作人
员引导投放，同时有志愿者协助保
持赛道环境。活动产生的垃圾均
分类投放、分类收集、分类运输、分
类处理，实现垃圾减量化、资源化
和无害化处理。（下转2版）

他们眼中的城市副中心
本报记者 关一文 田兆玉

一场马拉松，相聚大运河。昨天，来自
全国各地的跑马选手齐聚城市副中心，他们
来自各行各业，有医生、司机、程序员、教师
……其中，两位特殊的“参赛者”——奥运冠
军王军霞、航拍飞行员秦帅，更以独特视角
感受副中心魅力。

身穿蓝色参赛服、头戴白色棒球帽，奥
运冠军王军霞出现在起跑点上，笑容灿烂地
与选手热情互动。她今天不是以运动员身
份参赛，而是当起了领跑员，与万名跑友一
起完成 5公里赛程。看到长跑界偶像前来

助阵带队领跑，选手们激动不已，纷纷合影
拍照。王军霞也很兴奋：“因为疫情，一些赛
事叫停，喜爱运动的人们很希望能尽快参与
到环境好、组织好的高质量赛事中，副中心
马拉松一经推出就备受关注。”

短短的 5 公里领跑，让王军霞感受颇
深，“赛道干净宽敞，两侧花红柳绿，尤其是
北京市花月季，开得正好，赏心悦目。”在她看
来，各个城市在举办马拉松赛事时，都会选择
城市最好的风景线路作为赛事线路，“副中
心有绿道、有鲜花、有景观，尤其是水系赛道
非常漂亮。”以奥运冠军的经验来看，她认为
一场优质的全程马拉松赛需要具备路面宽

敞平整、沿途风景优美、赛事服务保障到位
等条件，“今天看来，这场比赛都具备。”

众人地上跑，飞机空中拍。
昨天，身为航校教练的航拍飞行员秦帅

第一次参与马拉松赛事。为确保万无一失
完成任务，秦帅与所在团队提前精心准备。
其中，最关键的就是设计飞行路线和划定区
域，“此次飞行高度在 200米至 300米之间，
既要保证安全，又要为拍摄提供最佳视角。”
秦帅说，这次共选择了三个备降点，飞行全
程近 3小时。从空中见证万人马拉松的壮
观跑行，让这位飞行员也激动不已，“环境
美，人也美！活力十足！”（下转2版）男子组冠军诞生。 记者 唐建/摄

本报讯（记者 曲经纬）今年，通州区
“疏解整治促提升”专项行动共建立可量
化台账 19项，其中 4个分项已提前 8个月
完成全年任务，分别是提升区域性批发市
场、提升传统商业服务、棚户区改造和整
治桥下空间。预计今年上半年将完成全
年任务 70%，9 月底前基本完成全年任务
目标。

今年计划提升商业便民服务网点市级
任务有20个，通州区则完成27个，完成量、
完成率均为全市第一。据通州区发改委介
绍，这27个便民服务网点均为新建网点，包
括永顺镇北京邻鲜连锁便利店、玉桥街道
果惠鲜、台湖镇发缘造型等。据了解，为市
民打造“一刻钟生活圈”，建设提升基本商
业网点专项自2018年开始，2018年新建和
改造提升 119个，2019年为 117个，2020年
为147个，网点涵盖蔬菜零售、早餐、便利店
（超市）、美容美发等生活性服务业，每年都
超额完成任务。

改造提升区域性批发市场一个，为台
湖8字楼图书市场。台湖图书城为老牌图
书市场，老通州人都知道这里曾是亚洲最
大图书批发市场，但由于台湖演艺小镇规
划调整，台湖图书城作为小镇发展的重要
承载地，已不符合现有功能区定位，于今
年关停，正在提升改造，计划明年投用，目
前北投集团正在制定设计方案。

此外，作为今年提升商业服务类别中
的新增项，通州区基于全区81个养老驿站
建起81个养老助餐点，为社区及周边老人
建起老年餐桌。

桥下空间是去年以来“疏整促”专项
行动的整治重点之一。截至目前，区级两
处桥下空间任务已 100％达成。这两处点
位分别为北苑立交桥下ETC服务网点以
及京环公司违建房。据介绍，前期，北苑
高架桥工程长期占用京通快速路 2079平
方米路产及设施，2005 年 6 月，区住建委
（原区建设管理委员会）与首创京通路公
司签订路产协议，路产和管理由首创京通
路公司负责，后首创京通路公司将其租借
给首发集团（速通科技公司）设立北苑
ETC服务网点。今年 3月，首创京通路公
司、首发集团已对北苑ETC服务网点 5间
活动房及库房、设备等全部整治清退，目
前已将此处桥下空间用于合法性公益停
车场，并将相关停车场备案手续上报区城
管委。

另一处则为京环公司库房违建。前
期，此地产权为区住建委（原区基本建设
委员会），2005年 12月该管养权移交至区
城管委负责，后区城管委将北苑立交桥下
3间活动房和库房移交京环公司管理，用
于存放环卫作业设备、工具及相关物资。
目前3间活动房和库房、环卫作业设备、工
具材料已完成腾退，现由区城管委移交至
利民自行车中心用于自行车公共停车场。

今年，通州区棚户区改造也已完成签
约201户，安置人口358人，完成率100.5%，
其中，东方厂周边棚改项目 1片区规模最
大，完成签约改造 180 户，涉及 299 人；马
驹桥镇西店村、大白村、马村三村棚改完
成签约改造 21户，涉及 59人。据了解，棚
改专项自 2017年启动至今，今年提前 8个
月完成，为历史最快。（下转2版）
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本报记者 关一文 田兆玉

选手们在绿树环绕的赛道上奔跑选手们在绿树环绕的赛道上奔跑，，
感受城市副中心之美感受城市副中心之美。。 记者记者 唐建唐建//摄摄
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“还有 3公里！还有 2公里！2小时 25分 08秒，冠军诞生
了！”赛道终点，数百名教练员、志愿者、观众翘首以盼，在欢呼
声和掌声中，足下生风的25岁哈萨克族小伙阿奴拜克·库弯第
一个冲过终点线。那矫健的身姿化为北京城市副中心马拉松
比赛的精彩瞬间，令人难忘。

在城市副中心首届全程马拉松赛事起跑点，起跑队伍延伸
几十米，场面蔚为壮观。7时30分，随着一声发令枪响，万名跑
者如洪流般奔向远方，在赛道上尽情彰显青春与活力。热情奔
跑的马拉松不仅是一项体育赛事，更成为人们认识副中心、了
解副中心、爱上副中心的新方式。

与城市副中心发展相伴，这个路跑赛事品牌得到不断提
升。首届北京通州运河半程马拉松于 2017年举办，当年就获
得“中国田径协会铜牌赛事”和“自然生态特色赛事”称号。之
后，一年一个台阶，2018年获得“中国田径协会银牌赛事”和“自
然生态特色赛事”称号，2019年赛事升级为“中国田径协会金牌
赛事”，成为本市一项体育赛事品牌及国内知名马拉松赛事。
今年，通州半程马拉松更升级为城市副中心全程马拉松，参赛
规模从最初的 5000人增至万人，成为受到各界群众喜爱的品
牌体育赛事之一。

专业赛事，要求配备的人员和保障力量同样专业。
近万名跑者最前列，一支萌萌的蓝色气球队伍引人关注。

这些身后系着蓝色气球的选手就是本次赛事的专业领跑员。
赛事组委会精心选拔60位领跑员，每15分钟一组（5人），作为
马拉松比赛中的“移动配速站”，领跑员全程帮助跑者稳定配
速，尽最大努力帮助更多跑者顺利完赛。关键时刻他们还扮演
着“移动啦啦队”的角色，为跑友加油助威。

王诗雯就是一位领跑员，她是城市副中心本地选手，家住
西海子公园周边，也就是本届马拉松赛事的起跑点“三庙一塔”
景区附近。第一次在家门口领跑的王诗雯有些激动，“这里承
载了太多通州人的回忆！城市副中心建设发展日新月异、翻天
覆地，但燃灯佛舍利塔一直都在，无论离家多远，只要回到这
里，就知道自己身处通州，塔影即家乡。”在她看来，组委会将赛
事起点设置在这座历史悠久的地标前，也是借助体育赛事展现
城市精神。

领跑员中还有一位特殊嘉宾，有着“东方神鹿”美誉的长跑
奥运冠军王军霞站上赛道，与近万名跑友一起完成5公里赛程。

“奔跑的样子是最美的，又遇到城市副中心这么美丽的赛道，相
信每一位参赛选手都会留下难忘的比赛记忆。”王军霞说。

赛道沿线风景宜人，色彩斑斓的花卉盆景点缀其间。一条生
机盎然的花卉隔离带，将观赛区和比赛区间隔开来，观众在工作
人员的指导下有序观赛，不时传来兴高采烈的呐喊声、助威声。

如此精彩的赛事，自然少不了科技力量助阵。记者了解
到，本届马拉松每五公里设一处类似减速带的感应式地毯，赛
事公平公正可少不了它。据组委会相关负责人介绍，马拉松比
赛的计时具有特殊性，尽管是鸣枪起跑，但决定选手最终排名
的是净计时成绩，此次比赛使用的就是芯片计时系统，自动感
应每位选手通过起点和终点的时间。“选手经过感应式地毯，无
需接触，随身佩戴的芯片会通过自动感应，将选手的通过时间、
配速、用时等相关数据传送至后台。”负责本次赛事计时工作的
武汉极智峰运动科技有限公司技术人员介绍，“这也是判定选
手成绩、是否完赛、有无作弊的重要依据。”

无论赛程进行到哪里，随处可见身着橘黄色的忙碌身影。
组织入场、赛前热身、发放补给品、整理选手物品、捡拾赛道垃
圾、赛后拉伸恢复……2200名志愿者成为全马赛事中一道靓丽
的人文风景线。据了解，所有志愿者上岗服务前均接受了专业
培训，配合220名裁判员、2800名安保人员共同参与赛事保障。

刘欣源是北京体育大学大三运动康复专业的学生，这是她
第一次参与马拉松赛事服务，一大早就与同校的几百名志愿者
赶到比赛场地。他们的主要任务包括帮助选手做赛后拉伸，缓
解肌肉疲劳，尽快恢复。为了这次志愿服务，他们在学校参加
了两次专业培训。

此外，赛事还联合市卫健委、市红十字会、120急救中心、急
救保障组织和组委会自身的医疗保障部，全方位为选手提供现
场救助和医疗保障。比赛期间共有900余人、50台AED设备和
28辆急救车投入医疗保障，在 42.195公里赛道的 17个医疗点
为参赛选手保驾护航。

本报记者 关一文 田兆玉马马全全精彩瞬间

跑者沿
途欣赏燃灯
佛舍利塔、
大运河等美
丽风景。

哈萨克族小伙阿奴拜克·库弯夺得城市副中心首届全程马拉松男子组冠军。

专业领跑员帮助跑者稳
定配速，和选手们共享赛事。

发放补给品、捡拾
垃圾……志愿者参与赛
事保障。


