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敬业奉献—尹宏大
尹宏大是北京市公安局通州分局治安支队处置大队副大队长。长期在城市副

中心处置一线岗位工作，尹宏大的身影频频出现在处置各类重大敏感案事件的
现场。制服手持利刃的凶徒，他临危不惧；处置持煤气罐扬言自杀的危急现场，
他舍生忘死；处置千人以上聚集的群体性事件，他有勇有谋；维护城市副中心的安
全稳定，他恪尽职守……尹宏大累计劝下轻生人员 90余人，为 3500名外地务工人
员协调工资 9500余万元，先后荣获个人一等功、第 34 届“北京青年五四奖章”、“北
京榜样·最美警察”、“首都公安十大杰出青年卫士”等荣誉称号。

孝老爱亲—阚友宇
阚友宇是潞城镇黎辛庄村村民，他的妻子祖籍四川，是家里的独生女。为了更

好地照顾岳父岳母，阚友宇把二老接到北京一起居住，三口小家变成了一个大家庭。
老人没有工作，体弱多病，面对生活压力，阚友宇默默承担起家庭生活的重担，更加努
力工作。2009年，岳父岳母先后患病，阚友宇便一边工作，一边在休息时间化身“专业
护工”，精心照顾半身不遂的岳父和患有帕金森综合征的岳母，擦洗喂饭、接屎接尿、康
复按摩……无微不至，从无怨言。

自强不息—历蒙
历蒙是宋庄镇管头村村民。2007年，正在读高二的花季女孩历蒙，患上脑中双

侧听神经瘤，手术切除了左耳听神经。但她并没有因此而自暴自弃，一边与病魔作
斗争，一边刻苦学习，参加残疾人单考单招，继续她的大学梦。由于脑中双侧听神经
增大，她又经历了多次手术，导致听力完全丧失、面瘫、口齿不清、平衡力降低，但她
始终没有放弃对生活的热爱。2016年，她凭借优异成绩入职一家建筑设计咨询公
司，担任办公助理，努力实现自己的人生价值。她的脸永远失去了笑的功能，但她的
内心依然保持微笑。

诚实守信—曹玉美
曹玉美是北京花儿朵朵花仙子农业有限公司董事长，创业20年来，她始终将“以

人为本，诚信经营”的理念作为企业文化的根基。曹玉美拿自己种植、自己修剪的鲜
花给客户品鉴，不掺假、不吹捧；不断提高产品品质，直到达到客户的标准为止，即使蒙
受经济损失，也要将诚信经营放在第一位……“人无信不立，商无信不富”，正是秉承这
样的理念，北京花儿朵朵花仙子农业有限公司不断发展壮大，已开发出1000多种家庭
袋装种子，拥有20余项产品专利，经销商覆盖全国，种子产品出口30余个国家。

助人为乐—周静
周静是玉桥东里社区党总支宣传委员，是一位失独妈妈，她将心底那份深沉博

大的爱献给了社区。60多岁的周静总是一副活力无限的样子，终日为社区文体活动、
环境治理忙忙碌碌，她先后加入到了五老带六小工作室、红袖标治安巡逻队、指南针文
明引导队、党风义务监督队、小巷管家等多个志愿服务组织，无惧酷暑严寒，坚持上岗，
尽心尽责，全身心投入到社区建设中。在玉桥东里社区志愿者们的眼中，周静是社区
活动的排头兵，是个开心果、调和剂、多面手；在孩子们眼中，她既是贴心的好朋友，也
是慈爱可敬的周奶奶。

敬业奉献—张芳
张芳是区发改委副主任，一直秉承“乐于奉献、善于攻坚、勇于拼搏”的工作理

念，20年如一日。她统筹推动重点工程建设，不断创新项目管理方式，推出分层级集
中调度、分行业重点协调及全过程紧密跟踪方法，使各项重点工程均得到有效推进；
她扎实做好审批服务，营造良好营商环境，年均完成各类审批事项200多个，平均每
个工作日办结1个项目，办结满意率保持在100%。张芳甘为人梯，积极发挥好“传帮
带”作用，在她的带领下，科室曾荣获“全国青年文明号”称号。

助人为乐—满春志、白春爱夫妇
满春志和白春爱夫妇是马驹桥镇西田阳村村民，夫妇原本儿女双全，家庭美满

幸福。2019年 9月 11日上午，一场突如其来的事故打破了这个家庭的宁静。那天，
邻居带着孩子来串门，满春志和 1岁 8个月的儿子满玉昂在客厅陪着。忽然一声巨
响，只见客厅的屋顶突然坍塌，4人不幸被砸。

白春爱在邻居的帮助下，及时拨打了救助电话。满春志的右脚踝骨折，邻居的
头部受伤，消防人员最后从废墟里救出了浑身是土的小玉昂，孩子已处于昏迷中。
小玉昂先后被送往北京同仁医院、八一儿童医院治疗。白春爱日夜守在医院里，在
丈夫和儿子之间两头跑。由于小玉昂的脑外伤严重，医生全力救治21天后还是宣布
孩子脑死亡，这意味着孩子再也不能醒来了。

但在悲痛万分之时，夫妇俩做出了一个重大决定：把儿子的所有器官捐献出去，
为其他孩子争取更多活下去的机会。看到小玉昂的心脏、双肾、肝脏等器官移植给
了6个亟待救治的孩子，白春爱说：“昂昂没离开我们，他是去做了一件伟大的事，他
又活了，只是以另一种方式活在这个世上。”

特别奖

孝老爱亲—马杰
马杰是中仓街道莲花寺社区居民，他在南大街生活了 50多年，不宽敞的院子里

住着祖孙四代。在马杰的家庭成员中，有三位体弱多病的高龄老人。老伯在两岁时
患上了小儿麻痹，20 年前生活不能自理，老母亲得了三次脑梗，一次比一次严重，
2014年父亲突发心梗，两年后再次复发成了植物人，马杰无微不至地照顾三位老人
的饮食起居，尽量让老人们的晚年生活安详美好。马杰一家人虽然在物质生活上不
算富裕，但却温馨和睦，相亲相爱。

热心公益—杨爱龙
杨爱龙是解放军总医院京东医疗区医技保障科主任，因从事医务工作，让他更

加理解“捐献热血，挽救生命”的意义。自2000年开始献血至今，杨爱龙已经累计献
血 23次，献血量合计 6000毫升。杨爱龙不光把每年的献血当成了自己一份必须完
成的义务，还带领医院全体员工和部队官兵积极参与无偿献血，先后共组织了10次
集体献血，献血总量超过30万毫升。在组织献血活动时，杨爱龙还积极宣传献血知
识，引导人们树立正确的献血观念，让“红色暖流”汇聚人间大爱。

敬业奉献—霍宝军
霍宝军是新华街道如意社区党总支书记、居委会主任。社区是一个小社会，这里

有各种难以想象的家长里短、矛盾纷争。霍宝军在新华街道如意社区工作十几年来，
始终把服务摆在工作的首要位置，把造福居民作为自己的座右铭。为了更好地给居
民办实事、解难题，他不断创新工作方法，逐步摸索出了“双协商”服务机制，为广大居
民搭建了一个当家作主的平台，使一系列棘手的问题得到了圆满解决。霍宝军想群
众之所想、急群众之所急、解群众之所困，以真情服务筑牢基层基石。

助人为乐—任万田
任万田是新华街道如意园社区居民，今年已年过8旬。春节前夕，

与他相濡以沫多年的老伴去世了，但面对严峻的疫情状况，老人收起悲
伤，以党员志愿者的身份积极投身防疫工作，连续90天坚守，对出入人
员进行严格筛查，为居民把好安全健康关。疫情初期，任万田也曾遇到
不愿意登记的居民，但他态度坚定，“我守护的是全院居民的健康，必须
得登记，说什么都不行，我不怕得罪人”，最终他的一腔热情和无私付出
也得到了大家的理解和钦佩。

诚实守信—顾津
顾津是区政协委员，北京企业联合会、北京市企业家协会副会长，

北京四环制药有限公司董事长。顾津始终坚持“诚信负责、务实创新、
共享合作、追求卓越”16字经营理念，十九年间，在她的带领下，公司逐
步从单一品类生产发展为集研发、生产、销售为一体的国家高新技术企
业，建立了完善的管理体系，制定了科学、严格的制度，把产品和服务质
量作为企业最基本的诚信要求。公司总质量目标出厂产品合格率
100%，顾客投诉率为 0，连续两年被评为“诚信创建企业”“北京诚信长
城杯企业”。

敬业奉献—张春花
张春花是北京中医药大学东直门医院通州院区重症监护室护士

长。1月27日，张春花随医疗队奔赴武汉前线，抗击新冠肺炎疫情。到
达疫区后，张春花作为护理组组长，立即与同事梳理各项护理程序，制
定护理操作方案。病房中，她教护士们采用足背动脉采血技术，有效提
高了穿刺成功率，减轻了病人痛苦；隔离病房中，她坚持不懈讲解示范
有效呼吸方法，鼓励病人积极配合治疗；在医疗队里，她带领队员们每
天仔细观察患者病情，做好护理方面的科学研究。疫情面前，她舍小
家为大家，是当之无愧的最美逆行者。

敬业奉献—杜福栋
杜福栋1984年在永乐店中学参加工作，不管是在教学一线还是管

理岗位，他都尽其所能将工作做到极致。后调任漷县中学校长，杜福栋
探索依章治校；履职北京二中通州校区，首创名校在通州办分校先河；
再回永乐店中学，建设教育共同体、教育联盟，开展集团化办学。自疫
情暴发以来，杜福栋始终保持高度警惕，密织校园疫情防控网，把抓紧
抓实抓细常态化疫情防控要求精准落实到教育教学各方面，为师生安
全保驾护航。

敬业奉献—马杰
马杰是北苑街道西关社区党总支书记、居委会主任，2010年开始投

身到社区工作。调到北苑街道西关社区任职不足两个月，马杰就面
临了新冠肺炎疫情的“大考”，他带领社区工作者，整合居委会及物
业掌握的居民信息，同步开展排查登记工作；以“党员带头、楼院楼
门长层层发动、志愿者广泛参与”模式，有序组织 60 余人早 6 点至晚
10 点值守，夜间依靠物业、保安等人员力量，实现小区内 24 小时全
监控、无死角。因妻子也是社区工作者，他们只得将10个月大的孩子
一直交给姥姥带，夫妻二人始终坚守在疫情防控一线。

敬业奉献—邹林
邹林是区疾病预防控制中心实验室副科长。作为科室为数不多的

男同事，平日里，他重活累活抢着干，遇到特殊情况主动加班，不怕苦
不喊累。新冠肺炎疫情发生后，200 多个日日夜夜，邹林和同事们风
雨同舟，他所在的新冠检测组完成了通州区的核酸检测工作，尤其
通州区首例新冠肺炎阳性确诊病例，他全程参与检测。在这场没有
硝烟的战疫中，邹林始终冲锋在一线，用实际行动践行了一名共产
党员的初心和使命。

孝老爱亲—李荣华
李荣华是区培智学校的一名教师，她结婚 20年，一直与公公、婆

婆、奶奶婆生活在一起，去年她们家庭荣获通州区“最美家庭”称
号。李荣华公公因患脑血栓多年瘫痪，婆婆残疾，奶奶婆虽身体无
恙但已年近百岁，照顾好重病、残疾、高龄的三位老人成为李荣华
在家中的重要“任务”。去年，婆婆查出直肠癌，李荣华还要经常
带婆婆做各种治疗。而在四年前，李荣华爸爸突发脑溢血，术后落
下了癫痫的后遗症，所以她常常需要娘家婆家两头跑，竭尽全力照
顾家中的多位老人。

热心公益—李峰威
李峰威是区政协李峰威学雷锋志愿服务委员工作室负责人，

1988 年入伍到雷锋生前所在部队，任雷锋班副班长。成立建行系
统第一个雷锋储蓄所、组织百余场“雷锋精神进工地”宣讲、开展

“雷锋精神万里行”活动……退伍后，雷锋精神始终伴随着李峰
威。新冠疫情暴发后，李峰威先后在北京城市副中心重大工程项
目上组建了多支农民工学雷锋战“疫”志愿服务队，为项目复工复
产提供了有力的安全保障。今年 4 月，通州区政协李峰威学雷锋
志愿服务委员工作室正式成立，李峰威担任负责人，他学雷锋的故
事又有了新的起点。

热心公益—邓帅
邓帅是民革党员、区政协委员、区青创会副会长、北京万存项目管

理咨询有限公司总经理。在公益的战线上，他一直身先士卒，2006年，
邓帅加入了北京绿野公益救援队，参与了北京周边近百起山地救援任
务。2009年起，邓帅抱着“为家乡做点事”的初心回乡创业，并为通州
残疾人捐款、联合通州区红十字会参与救助、帮助困难人群解决就业。
面对新冠肺炎疫情，邓帅又加入到了通州蓝天救援队“防疫特别行动
组”，参与村庄消杀工作。在企业内部，邓帅响应国家号召，建立线上工
作流程，为其他企业树立了榜样。

自强不息—刘志军
刘志军是西集镇小辛庄村村民，19 岁时因意外事故导致重度残

疾，双腿无法行走。但他不屈服于现状，努力保持良好的生活状态。在
得知中央电视台有电子技术讲座后，刘志军依靠家人的支持，开始学习
半导体电路基础知识，并开办了家电修理部，依靠维修技术生活。在维
修的过程中，刘志军不断学习新家电维修技巧，治好了一个又一个家电
的“疑难杂症”。他说：“我的选择是对的，我觉得我还有点用。现在年
岁大了，有多少热就要继续发多少光。”

助人为乐—成云英
成云英是北苑街道滨惠南三街社区居民，她曾是一名教师，退休后热心公益事

业，2013年 10月主持成立“阳光导航”义务指路队，带领 15名队员统一着装，每天无
论刮风下雨、严寒酷暑、过年过节，都坚守在岗位上，为行人提供指路服务的同时还
提供力所能及的便民服务。义务指路队成立至今，累计为 6万余人次提供了服务。
如今，在成云英的带领下，这支指路队逐渐走向规范化，多次获得首都社区志愿服务
组织之星等荣誉，成云英也被评为北京市“五星级志愿者”。
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榜样力量榜样力量
昨天昨天，，在在20192019--20202020年通州榜样颁奖典礼上年通州榜样颁奖典礼上，，2222位年榜人物接受表彰位年榜人物接受表彰，，并分享了他们的故事并分享了他们的故事。。助人为乐助人为乐、、诚实守信诚实守信、、敬业敬业

奉献奉献、、孝老爱亲孝老爱亲、、热心公益热心公益、、自强不息……在这自强不息……在这2222位榜样身上位榜样身上，，汇聚了汇聚了““崇德向善崇德向善 奋发向上奋发向上””的榜样精神的榜样精神，，带给人们平凡中的带给人们平凡中的
感动感动，，更为城市副中心精神文明建设凝聚了强大动力更为城市副中心精神文明建设凝聚了强大动力。。


