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娃娃脸、笑容甜美的李金鑫，是通州区社
区青年汇的“老社工”了。

青年汇是干嘛的？说起这个，这位“90
后”姑娘眼睛晶晶亮。简单来说，社区青年汇为
来自五湖四海的年轻人打造了一个社交平台，
发挥青年人的力量，既能通过参与活动迅速融入
环境，又能发挥自己的作用贡献一份力量。

李金鑫是个东北人。2014 年 7 月，刚毕
业的她接到了通州青年汇的入职通知。二话
不说，打包行李，买车票，直奔通州，23岁的她
正式成为一名“90后”北漂社工。

在通州区当社工，李金鑫很快注意到一
个问题，来自天南海北的年轻人太多了，包括
她自己。但是，合适的活动又太少。

一次，有位年轻人建议她：“除了普通的
社区活动，还希望参加有意义、有设计的志愿
服务活动。”

这个提议让李金鑫上了心。通州是“新
北京”青年聚居地之一，职住分离现象是当时
通州青年的普遍现状。很多非京籍青年在
东、西城工作，夜间在通州居住，他们有着城
市融入、交友联谊的需求。

为了帮青年更快融入通州，李金鑫打造
了“缘定通州·浪漫一夏”城市副中心一线工
作者交友联谊系列活动。没想到，活动一下
火了。不少年轻人加了李金鑫微信，让她当
红娘。她打造的城市副中心一线工作者交友
联谊、青春城市副中心论坛等大型区级项目，
累计服务青年近10万人次。

如何发挥年轻人的力量，也是她一直琢
磨的事。她注意到，区域内有多家养老机构、
孤独症康复中心，都需要精神陪伴和专业训
练。她大胆设想，先后创建了“心手相牵”“点
亮星空”系列活动，涵盖助残敬老、社区服务
等内容，带动青年成为志愿者，陪爷爷奶奶聊
聊天，帮康复患者进行辅助训练。

“爷爷奶奶，你们下载这个APP就能剪辑
音乐画册。”重阳节，在玉桥街道梨花园社区
青年汇，李金鑫和物资学院的学生志愿者还
为老人带去了智能设备教学课程。

“姑娘，你用心了！这活动安排到我心坎
里了。”梨花园社区的张大爷爱好摄影，平时
只能眼馋朋友分享音乐画册，自己却不会。
在志愿者的指导下，他完成了第一个作品，乐
得他逢人就分享。

算起来，李金鑫共组织京冀高校志愿者、
社区青年志愿者先后开展活动100余次、覆盖
青年近9000人次，助残助老6000余人次。

“这里就是我的家，当然要为家里多做些
事。”作为新通州人，如今的李金鑫早已融入
这里。现在，她已经成长为通州社区青年汇唯
一一名初级督导。带动更多社工同伴设计项
目、开展辅导和培训，成了一名“社工老师”。

虽然年轻，但李金鑫的业务能力大家都
很佩服。

从 2018年开始，她结合多年的学习与思
考，以通州青年社工专业化队伍建设实践为
例，牵头撰写完成了《青年社工专业化队伍建
设的路径分析》，推动城市副中心背景下青年
社工专业化队伍建设。最近，她正琢磨配合
城市副中心重点工作，发挥青年和青年组织
力量助力社区治理，比如参与垃圾分类等。
在马驹桥镇国风美仑社区青年汇、永顺镇青
年驿站，不少青少年志愿者已成为守桶人，为
城市副中心自己的家贡献力量。

新青年

刀尖离胸口不到一厘米……
本报记者 陈冬菊

在与犯罪嫌疑人搏斗时，对方的刀尖离尹
宏大的胸口只有不足 1 厘米……怕吗？“还
行。”老尹想了想。

老尹不老，是个“80后”，今年36岁正好本
命年。但花白的头发，让他看上去沧桑了不
少，“老得有点快。”老尹自我调侃。

尹宏大是北京市公安局通州分局内部单
位保卫支队警卫大队副大队长。因为长期工
作在处置一线，风吹日晒，脸庞黝黑，同事们都
亲切地称他为“二黑哥”。

二黑哥挺拼命。
一次抓捕行动中，嫌疑人携带着管制刀

具，很有可能危害群众。尹宏大第一个冲进房
屋，眼前的犯罪嫌疑人手持两把尖刀，身旁零
乱地放着狼牙棒、菜刀等物。

面对手持利刃的凶徒，他临危不乱。当
时，尹宏大右手警棍左手盾牌，一看空间不够，
他放下警棍抱着盾牌就扑了上去，将犯罪嫌疑
人扑倒，并牢牢抓住了对方的双手将其制服，
这时他才看到，犯罪嫌疑人的双刀离他的胸口
只有不到1厘米。

二黑哥干活儿不仅猛，还“眼毒”心细，有
勇有谋。

“有困难找警察”，这句话可不是白说的。
尹宏大真的很忙。

除了斗歹徒，他下班还要到群众家走访，
周末到村里讲课，为工人解决劳资纠纷……

老尹说，这么多年，他也总结出了自己的
“群众工作法”，就是要秉承着诚心、热心、公心
和耐心与群众沟通。

一次，一名女子因家庭矛盾，抱着煤气罐，
攥着打火机，吵着要自杀。尹宏大和同事到现
场后迅速疏导围观人群后退，他一人上前做女
子的思想工作。

老尹先不急于劝导，而是听她“诉苦”。“谁
家过日子没有点儿烦心事呢”“你也想想，家里
的日子是不是越过越好”“不顺心的时候，跟好
姐妹出去逛逛街，吃顿好的”……他以情动人、
以理服人，赢得对方信任，最终将意欲自杀的
女子成功劝下。接过煤气罐，快速转移到安全
区域后，他才长舒了一口气。

工作十余年来，尹宏大累计劝下轻生人员
140余人，为数千名务工人员协助化解劳资纠
纷1.25亿元。

老尹是个工作狂。
今年疫情期间，他率先提交了“请战书”，

每天在岗在位，时刻准备着。当通州出现第一
例新冠肺炎病例时，尹宏大带队赶到现场，奋
战18个小时，圆满完成了工作任务。

一线抗疫期间，战友们又领略了尹队“婆
婆妈妈”的一面。“口罩戴没戴好，防护服穿
没穿好”，每天他不厌其烦地反复叮咛同
事。严寒冬日，担心外勤同事受寒，他还让
妻子帮忙在网上订了 200 个暖宝宝和发热
鞋垫，送给大家。

妻子开玩笑地吃醋，“你都没说给我买个
暖宝宝”。对于家人，老尹满怀愧疚。

2018年6月的一个深夜，尹宏大加班在医
院做群众纠纷调解工作，忽然一辆救护车鸣笛
而至，担架上抬下的居然是他的妻子。他急忙
追上询问，原来妻子急性阑尾炎发作，为了不
耽误他工作，自己拨打了急救电话，却没想到
在医院遇见了。那一刻，铁汉子老尹哭了。

老尹说自己欠的债太多了,“但把城市副
中心建设好、维护好是我们城市副中心警察的
职责。我也希望有信仰有知识有能力的青年
人加入，一起为城市副中心站好岗，为百姓守
好夜”。
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姓名：尹宏大
出生年月：1984年5月
参加工作时间：2007年
职务：北京市公安局通州分局内

部单位保卫支队警卫大队副大队长
曾获荣誉：个人一等功1次、二等

功1次、三等功3次、嘉奖3次，全国公
安机关 70 周年大庆安保维稳工作成
绩突出个人、公安部大练兵标兵个
人、全国公安抗疫先进个人、北京市
先进工作者、北京青年 54 奖章、北京
榜样·最美警察、首都公安青年榜样、
通州榜样等

“西藏自治区中小学生有65万名，如果
光算咱们拉萨市的中小学生也有 20 多万
人。咱们的高原奶品质这么好，为什么不能
让孩子喝上自己家乡生产的学生牛奶呢？”
来自通州区的北京市第九批援藏干部，拉萨
市城关区委常务副书记、常务副区长何维一
到西藏，就一头扎进工作。很快，他把目光
聚集到了“学生饮用奶”这一巨大市场。

与此同时，位于城关区的西藏净土乳业
有限公司也正在发愁。他们的生产能力毋
庸置疑，规模大、设备先进、工艺流程标
准，但从 2019 年 1月正式投产后，却迟迟打
不开市场，陷入运营困境。学生饮用奶的
大单，简直就是企业的“救命奶”。而且，这
也将拉动地区经济及百姓就业增收。

然而，要进入学生饮用奶市场并非易
事，拿下“中国学生饮用奶标志”便成了至关
重要的一步。

“为了拿下这个标志，何书记带着我到
北京，把中国奶业协会、中国农业大学及北
京市相关部门都跑了个遍，了解申报要求，
寻求指导和帮助。”净土乳业有限公司总经
理扎西索朗说。

今年，中国奶业协会决定对净土乳业生
产基地和奶源基地进行现场评估认证。6
月11日，中国奶业协会发出通告，允许西藏
净土乳业使用“中国学生饮用奶”标识，净土
乳业由此成为西藏自治区 7家奶企中第一
家取得该使用许可的企业，这也意味着净土
乳业拿到了打开65万学生饮用奶市场大门
的一把重要钥匙。

“6月 11日那天我永远也忘不了，我们
从微信上看到中国乳业协会给发过来的通
告照片后，激动得都笑哭了。没有何书记，
这件事我们连想都不敢想。”扎西索朗激动
地回忆说。

拿到“学字”标，不仅对乳企，这对拉萨
市奶业发展都意义重大。净土乳业产能利

用率从原来的1%快速提到了26.1%，产量从
平均每天生产 1吨多提升到了每天生产 30
多吨。当地员工的收入也稳步提升，每月能
拿到三四千元的工资。

“我们帮当地企业提升‘造血’功能，就
是为了让地区经济活起来，不断增加就业岗
位，取得更高的劳动报酬，让大伙儿的日子
越过越好。”来拉萨这段时间，这位以前的白
净书生变成了黑脸汉子。

何维今年 40 岁，他开玩笑说自己是擦
着“80 后”边儿的年轻人。来拉萨前，何维
是中关村科技园通州园管委会办公室主
任。刚到高海拔地区，头疼、心率过快、睡
不着觉等高原反应，他试了个遍。“城关区
是拉萨的首府城区，任务重、节奏快、强度
大，必须得迅速克服高原反应，马上进入
工作状态。”何维说，他刚来拉萨时，四个
多月没有休过一次完整周末。

何维每天的日程从一睁眼要一直排到
晚上。作为通州区本批援藏队伍的带头人，
所有援藏项目何维都盯得紧紧的。此外，他
负责分管的城关区日常工作也一项不落。
这段时间，要牵头制定“十四五”规划、开展
人口普查、搞文明城区创建等，更是让他忙
得不可开交。

“我总跟闺女说，晚上没事儿了就视频，
但等我能打电话她早就睡了。”这个总是“食
言”的爸爸无奈苦笑。

这样紧凑的援藏生活虽然着实辛苦，却
让何维越干越起劲。“功成不必在我，功成
必定有我。在脱贫攻坚这项伟大工程里，
能够贡献一点绵薄之力，是我的荣幸。”

“没有他，这事儿我们想都不敢想”
本报记者 陈冬菊
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姓名：何维
出生年月：1980年9月
参加工作时间：2002年
职务：现任拉萨市城关区

委常务副书记、常务副区长

今年元旦一过，1月 2日，吕玮在漷县镇军
屯村走马上任，挂职第一书记。

下午4点多，在镇里开完见面会后，吕玮就
和军屯村党支部书记王宗军一道直奔村里，沿
着大街小巷转了个遍。村中集体经济主要来源
是什么，村民人均收益如何，美丽乡村建设有哪
些成果，百姓生活中有没有反映比较集中的困
难……这位年轻的第一书记一路上聊得全是问
句，一直转到天黑。

村民个人把地租出去，一年到头也挣不到
几个钱；周边企业搬出去，村民没地儿打工，家
庭收入成问题；紧靠凤港减河和港沟河的大好
生态资源，村庄建设怎么搞……走了几天、问了
几圈，吕玮拉出了一个单子，把军屯村事项一一
捋出眉目。“当务之急是要探索出一条村庄产业
发展的新路径。”

村庄建设要想有特色，要结合自身特点和
资源，看看有什么压箱底儿的宝贝。

军屯村，北靠凤港减河，西邻港沟河，风景
宜人的水岸田园是难得的资源，再加上丰富的
林木资源、颇有底蕴的太极文化，孔兴路修成后
将穿村而过。结合这些优势，太极康养文旅的
产业方向逐渐清晰。

很快，吕玮带领村两委，确立了“一轴、两
带、多片区”的村庄产业功能布局，即以孔兴路
为产业轴线，串联村庄康养文旅产业，推动建设
凤港减河和港沟河滨水绿带，逐步实现产村融
合。同时，整合村庄资源，打造“生态亲子农场
体验区”“林下观光科普采摘体验区”“国学文化
体验区”等，连点成线，让军屯村逐步发展成为
以太极国学文化为特色，集农业观光、中医康
养、国学传承于一体的美丽乡村。

军屯村是全市21个“集体经济薄弱村林下

经济试点”之一，林下经济就成了吕玮推进建设
的切入点。

村里没搞过林下经济怎么办？吕玮借助派
出单位资源，得到了市农林科学院的大力支持，
首先引入了菊花、丹参、射干等中草药，并完成
了第一期150亩林下中草药的种植。

通过向专家学习请教，吕玮逐渐对林下经
济发展有了更清晰的认识，他边总结边琢磨，明
年，村里还计划引入林下食用菌等。

为串联起整个太极康养文旅产业链条，吕
玮还谋划了很多“金点子”。

吕玮创新发展思路，将部分闲置土地流转
到村委会，由村委会统一开发利用。比如建设

“农心童趣”亲子农场，让游客又能体验农耕，又
能吃到亲手种植的无公害食品，这正是现在颇
受欢迎的家庭农场模式。目前，农场已开建，预
计明年就能正式开张。

同时，吕玮促成军屯村与京农集团合作，引
进大桃新品种，并积极促成“科技小院”落户村
庄。以后，来自市农林科学院等高等院校的专
家、师生将长期“驻扎”小院，农业科技人才和村
民一起在田间地头探讨“业务”……

下一步，军屯村还计划引入社会资本，科
学设置“村委会+专业合作社+农户”的利益
联结机制，既可以壮大村集体经济，更能促
进村民持续增收致富。如今，村民再说起
吕玮，早将原来口中“市里来的干部”转变
成“我们吕书记”。

“金点子”书记
本报记者 陈冬菊
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姓名：吕玮
出生年月：1981年8月
参加工作时间：1999年
职务：市发展改革委干

部，现挂职漷县镇军屯村第
一书记
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“这里就是我的家”
本报记者 徐清

姓名：李金鑫
出生年月：1991年12月
参加工作时间：2014年
职务：北京青少年社会工

作协会社区青年汇初级督导


