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有一种美好叫

守 法有一种自觉叫

文 明

本报讯（记者 代金光 通讯员 赵
京）城市绿心森林公园、大运河城市副中
心段游船、宋庄艺术区……城市副中心
十大“打卡地”入选“首届北京网红打卡
地”候选名单，与全市其它各区 188个打
卡地同台PK。

据了解，为进一步推动文旅行业复
苏，促进文旅消费，本市举办首届北京网
红打卡地评选活动。目前，投票正在火

热进行中，全网用户可通过“文旅北京”
官方微信公众号菜单栏“征集投票”栏目
及北京时间客户端为自己心仪的网红打
卡地助力。

此次评选的“网红打卡地”不仅囊括
了传统的人文景观、自然景观、住宿、街区
园区以及餐饮及创新零售，更新增了文化
艺术和阅读空间这些文化休闲的类别，共
计7类198个打卡地成功入选候选名单。

城市绿心森林公园、东郊森林公
园、大运河森林公园、大运河城市副中心
段游船、三庙一塔景区、通运桥、韩美林
艺术馆、东郎电影创意产业园、宋庄艺术
区、大稿国际艺术中心等城市副中心 10
个打卡地位列其中。

据统计，刚开园不久的城市绿心森
林公园，开园仅 10 天就迎客 17.8 万人
次，成为北京新晋“网红”打卡地。该公

园位于大运河南岸，集生态修复、市民休
闲、文化传承于一体，以生态保育核为核
心，融合 24节气文化、地域文化、森林文
化和生态文化共同构成城市绿心森林公
园三十六景。此外，198个打卡地中还涵
盖了角楼图书馆、国贸商街、天乐园戏院
等新晋网红、小众打卡地。活动榜单将
成为北京文旅休闲消费新指南，引导广
大市民安全有序逛京城、游京郊。

本报讯（记者 田兆玉）创伤
救护止血包扎、心肺复苏术、海姆
立克急救法……这些耳熟能详的
急救知识，北苑街道的居民在一
次健康大讲堂中全学到了。

“咱们都听说过心肺复苏
术，但是谁会真的操作？如果遇
到气道异物梗阻又该怎么办？
别以为这些‘小意外’不会发生
在自己身边，学会急救知识关
键时刻就能救人一命。”日前，
北苑街道“健康大课堂”第二期
开课了，来自潞河医院保健科
医师穆丹作为主讲师，将生活
中用到频率较高的急救知识向
居民“打包”传授。

活动中，穆医生首先深入浅
出地向大家讲解心肺复苏术、气
道异物阻塞、创伤救护的止血、包
扎、固定和搬运等急救知识。随

后，介绍了如何正确判断患者的
意识和呼吸状况，借助人体模型，
演示胸外心脏按压技巧。她还邀
请居民上台体验心肺复苏术和海
姆立克急救法，并指导居民掌握
正确的急救知识。

“对心脏骤停患者来说，时间
就是生命，尤其是最初的 4—6分
钟，是抢救的黄金时间。”穆丹强
调，要正确拨打 120急救电话，才
能抢回施救的“黄金 4分钟”。干
货满满的急救知识就让居民们收
获不少。

北苑街道民生保障办公室
副主任田艳介绍，今后将定期
举办健康大课堂，根据季节多
发病或居民迫切希望了解的健
康知识，邀请专业人士现场授
课，提升居民健康素养，打造健
康社区。

本报讯（记者 代金光 通讯
员 张铁媛）近日，总体面积约300
平方米的马驹桥镇图书馆试运
营。该馆全公益免费开放，将助
力全镇文化发展，丰富辖区居民
业余精神文化生活。

图书馆位于马驹桥行政服务
中心西侧。该馆总体面积约 300
平方米，分为上下两层。其中一
层功能有接待区、阅读区、借阅
区、儿童区；二层功能规划为借阅
区、电子阅读区、活动分享区。“借
助镇图书馆作为新时代文明实践
基地的优势和功能，我们发起了

‘书香马桥，全民悦读’系列活动，
推进全民阅读活动。”马驹桥镇相
关负责人介绍。

在图书馆里，该镇的 10组家

庭正在参加亲子阅读活动。工作
人员通过讲解文化故事，向孩子
们普及各类风俗习惯。而志愿者
则读起绘本《爱书的小狗》，通过
故事引导孩子思索。小朋友们听
得津津有味、兴致盎然。

据介绍，该图书馆作为通州
区文化馆马驹桥镇分馆，为马驹
桥地区提供全公益免费开放及服
务。目前，正在进行试运营，周一
至周日9时至17时对外开放。辖
区居民可到馆借阅。居民进馆需
出示个人健康码，并佩戴口罩，馆
内同一时段人数累计不超过20人。

接下来，马驹桥镇图书馆将
继续开展“全民阅读”系列活动，
常态化举办各种不同形式、不同
内容的文化活动、读书会等。

医生进社区

急救知识向居民“打包”传授

全公益免费开放

马驹桥镇图书馆试运营

首届北京网红打卡地评选线上火热pk

城市副中心十大打卡地入选

本报记者 曹政 孙奇茹

记者从北京经济技术开发区、百
度等多方获悉，即日起，百度自动驾
驶 出 租 车 服 务 在 北 京 全 面 开 放 ，市
民 可 在 北 京 经 济 技 术 开 发 区 、海 淀
区 、顺 义 区 的 十 多 个 自 动 驾 驶 出 租
车站点，无需预约，直接下单免费试
乘自动驾驶出租车服务。

如何约车
记者 注 意 到 ，在 全 市 已 开 放 的

十 多 个 站 点 中 ，北 京 经 济 技 术 开 发
区 的 站 点 最 为 密 集 。 此 前 ，社 会 公
众预约百度 Apollo 自动驾驶出租车，

需 要 从 Apollo 官 网 或 百 度 地 图 报 名
入口填写个人信 息 进 行 申 请 ，百 度
Apollo 组 织 分 批 开 放 试 乘 。 而 本
次 在 市 内 全 面 开 放 自 动 驾 驶 出 租
车 服 务 后 ，只 需 按 图 索 骥 ，就 能
直 接 约 车 。

在 百 度 推 出 的 独 立 APP Apollo
Go 上 ，不 仅 能 够 为 市 民 智 能 推 荐
附 近 上 车 点 ，还 能 显 示市民到推荐
起点的导航路线，引导市民更快到达
乘车点。

约车时段
周一至周日 10 时至 16 时。法定节

假日除外。

安全保障
应自动驾驶测试法规要求，百度

Apollo 自动驾驶出租车内均配备安全
员，行驶过程中安全员并不会驾驶车
辆，而是作为车辆运行额外的一道安
全 保 障 。 目 前 Apollo 车 队 数 量 相 对
有 限 ，随 着 公 众 试 乘 体 验 需 求 量 增
加 ，可 能 会 出 现 较 长 时 间 未 派单情
况，Apollo Go 车队将会持续扩张。

乘车体验
上车、扫码，贴着“自动驾驶测试”

的黑色出租车在没有司机操作的情况
下就自己动了起来。昨天上午，本报

记者实际体验了刚刚开放运行的百度
自动驾驶出租车。

与传统的出租车外观不同，这款自
动驾驶出租车的车顶上装着测试设备，
像眼睛一样观察着周边的道路情况。
车内，安全员坐在驾驶员的位置，乘客
需要坐在后排座椅上。每个乘客面前
都有一个平板电脑，上车后用手机扫描
平板电脑上的二维码，车辆就可以行驶
了。启动后，车辆一直平稳运行，车速
大约每小时四五十公里。这次大约两
公里的行程途经两个红绿灯，自动驾驶
出租车无论是左转还是右转，可准确辨
别红绿灯来启动或刹车。抵达目的地
后，车辆能自动靠边停车。

十余站点 免费试乘 无需预约 一键呼叫

自动驾驶出租车上路运营

本报记者 骆倩雯

国庆长假期间突如其来的降
温让人感受强烈，也让微博、微
信、朋友圈、论坛等开始流传关于
最冷寒冬的说法，如：“今冬将现
60年来最寒冷冬天、最严重降雪”

“2008 年以来的最冷一年”“这
一切都与拉尼娜有关”……这些
都是真的吗？中国气象局辟谣
称，国家气候中心将会在 10 月
底正式发布今年我国冬季气候
预测意见。

拉尼娜造成此次降温？
据中国气象局介绍，实际上，

此次降温过程是天气过程，主要
是受到大尺度大气环流异常的影
响，与拉尼娜并没有必然的联
系。拉尼娜状态（事件）指的是赤
道中、东太平洋海水表面温度与
常年同期相比出现大范围偏冷，
并且强度和持续时间达到一定条
件的现象。据监测，今年 8 月以
来，赤道中东太平洋已进入了拉
尼娜状态。据预测，秋季会继续
维持拉尼娜状态，预计今年冬季
会达到峰值，会形成一次弱到中
等强度的拉尼娜事件。

有拉尼娜会“冷冬”吗？
拉尼娜的出现，常常与整体

“更冷的冬天”连在一起。2000年
以来发生了 5 次拉尼娜事件，冬
季内蒙古东部、东北地区、华北部
分地区平均气温比常年同期偏低
1℃至 2℃，部分地区偏低 2℃以
上。一般而言，在多数拉尼娜事
件盛期的冬季，欧亚中高纬大气

环流经向度可能加大，影响我国
的冷空气活动比常年更加频繁，
我国中东部气温较常年同期偏低
的概率较大。

冬季为何会气候异常？
专家称，不是每个拉尼娜年

的冬季我国平均气温都偏低。而
且，在全球变暖的气候背景下，影
响我国冬季气候的因素更加复
杂，北极海冰融化、欧亚积雪变化
等因素都会影响东亚冬季风环流
的变率，进而影响我国冬季的气
候异常。所以，今年冬天会偏冷
还是偏暖，需要在科学分析的基
础上进行综合研判。

延伸阅读<<
本周冷空气活跃

据市气象台介绍，本周内冷
空气活动比较活跃，虽然势力都
不是很强，但是气温将持续低迷，
预计从12日至20日，最高气温为
14℃ 至 21℃ ，最 低 气 温 5℃ 至
9℃。其中，值得一提的是，周三
气温将跌入谷底，最高温仅14℃，
最低温更是低至5℃。

俗话说“阳光总在风雨后”，
那降温总在大风后，周三白天天
空高云偏多，加上风后降温效应，气
温将进一步下降，预计白天最高气
温只有14℃，夜间最低气温下滑到
只有5℃。

周四到周日期间，气温将缓
慢回升，预计最高气温稍有一丢
丢回升，努力爬升至 2 字头，但
是最低气温仍将持续保持在个
位数，昼夜温差较大，早晚气温
偏低。

降温剧烈将迎“60年最冷寒冬”？

本报记者 曹政

大多数淘汰下来的废弃电器电子产
品都含有毒有害物质，处置不当会带来
环境污染，但又缺乏正规的回收渠道。
如何破解回收难题？市发改委近日介
绍，本市已启动“小旧家电回收日”活动，
已有两家专业回收企业走进了 15 个社
区，共回收小旧家电约 2200件。今后相
关部门还将持续遴选符合条件的回收企
业与社区合作，让“小旧家电回收日”集
中回收模式加快向更多社区推广。

15个社区尝鲜小旧家电回收
相比冰箱、彩电、洗衣机这种大家

电，生活中常见的小旧家电一直是回收
无门，扔了可惜，留在家里又占地方。这
类小旧家电包括豆浆机、电热水壶等厨
房小家电，电风扇、吸尘器等家居小家
电，电吹风、电动剃须刀等个人生活小家
电，电子词典、游戏机等个人使用数码产
品，主要分为四大类40余种产品。

不久前，市发改委会同市城管委从
18家废弃电器电子产品新型回收利用体
系试点单位中遴选了两家单位，走进社

区回收老百姓家中的小旧家电。
回收了小旧家电，老百姓也能获得

“奖励”。在其中一家企业北再生集团的
摊点，居民用废旧电器即可换取兑换券，
再凭券换取米面油等生活用品；另一家
企业华新绿源公司为活动量身定制了微
信小程序，通过拓展智能应用、线上线下
融合，实现物品回收积分奖励兑换、环保
捐赠、提现信息查询等快捷功能，在置换
礼品中还能优选内蒙古扶贫产品。

活动启动以来，两家专业回收企业
已走进 15个社区举办活动，搭建小旧家
电安全环保回收平台，共回收小旧家电
约 2200 件、8300 公斤，居民在家门口集
中交投小旧家电，换取兑换券或积分，凭
券或积分领取米面油等日用品，目前兑
换礼品价值约17800元。

近九成受访者家中有“存货”
活动期间，来自北京节能环保促进

会的志愿者也给居民发放了调查问卷，
了解居民处理小旧家电的方式和意愿。
从收回的 666 份有效问卷来看，88.24%
的居民表示家中存有小旧家电，其中数
码产品占比最高，达到 27.83%。从处理

渠道来看，受访居民将闲置小旧家电卖
给正规回收企业的仅占 6.31%，另有
24.84%直接扔到垃圾桶、33.04%卖给小
商贩、30.01%在家闲置，其余居民则表示
不知道处理方式。

其实，本市从 2018年就已持续开展
废弃电器电子产品试点建设，也一直是
北京节能环保宣传的特色活动。今年活
动的主题更有针对性、更具体——小旧
家电回收。“这也是在落实生活垃圾分类
要求。”市发改委相关负责人说，今年 5
月 1 日修订后的《北京市生活垃圾管理
条例》正式实施，按照规定，包括小旧家
电在内的废弃电器电子产品均属于可回
收物。

在落实生活垃圾分类要求的同时，
通过“小旧家电回收日”也能补齐既有回
收体系短板。相关负责人说，2018年，国
家发改委将北京列为废弃电器电子产品
新型回收利用体系试点城市。目前，手
机、平板电脑等高价值的消费类产品，电
视、空调、洗衣机等中价值的大家电产
品，已基本建立了多元的回收渠道、服务
标准和安全环保处置模式。2018 年至
2019年，18家试点单位共回收这两类电

器电子产品约315万台。

将建小旧家电回收长效机制
相比之下，小旧家电回收利用价值

较低、品类复杂、单次回收效率低。对于
回收企业来说，回收成本较高，回收比例
与大家电产品比相对较低。“现有回收体
系覆盖不到、缺乏可持续的回收模式，成
为小旧家电回收体系建设中亟待解决的
难题，也成为废弃电器电子产品回收体
系的短板。”市发改委这位负责人说。

记者了解到，“小旧家电回收日”进
社区试点活动，是在探索小旧家电回收
难题破解之道，推进补足废弃电器电子
产品回收体系的短板，目前活动的后续
工作还在继续。市发改委、市城管委将
引入第三方评估机制，聘请专业机构对
试点活动情况进行跟踪，评估活动的社
会、经济、环境效益，听取居民和企业的
意见建议等，及时总结经验，为推动建立
小旧家电回收长效机制打下基础。

此外，今后相关部门还将持续遴选
符合条件的回收企业与社区合作，让“小
旧家电回收日”集中回收模式加快向更
多社区推广。

推进补足废弃电器电子产品回收体系短板

社区将推广“小旧家电回收日”

本报讯（记者 赵鹏）几乎打了骨
折价的“9 元 5G 套餐”与“不限量 5G 套
餐”最近陆续上市。记者昨天获悉，多
家民营虚拟运营商点燃了 5G 套餐降
价战火，北京联通也推出了 25 元但速
率仅有 300Mbps 的低配版 5G 套餐，市
民有望迎来更多值得期待的降价和新
选择。

当三大运营商的 5G套餐价格还坚
挺地位于百元周边之时，民营虚拟运
营商点燃了 5G 套餐降价的新战火。

近日，虚拟运营商全民优打就推出了
一款号称比 4G还便宜的 5G套餐——9
元的 5G 自由选套餐。但记者注意到
要想用上 5G网络，只花9元显然还是不
够的。“9元只是它的月租费，除了来电显
示功能外，套餐内并不含任何流量、语音
或短信内容。”全民优打客服人员说。用
户有两种方式可以选择，其一是直接上网
每600M流量收费1元；另一种方式则是
购买流量月包，具体是 30 元 20G、50 元
40G、80元60G和120元100G。

相比三大运营商，虚拟运营商正在
花样翻新地持续发力，力图在5G用户领
域分得一杯羹。记者注意到，近日分享
通信也宣布推出一款每月99元的5G“爱
党包月卡”套餐，而且不封顶、不限速、不
限量。分享通信客服人员表示，其5G套
餐与三大运营商均有合作，各地用户可
根据当地三大运营商 5G信号强弱等特
点，自选适应不同运营商的相应 5G 号
码。但客服也坦承，这款号称不封顶、不
限速、不限量的5G套餐其实有着两大限

制条件，首先其流量不支持各种应用的
下载，其次是不能用作热点分享给其它
设备使用。

面对虚拟运营商开打的“价格战”，
三大运营商的5G套餐价格又有何变化？

记者注意到，目前联通相关的 5G
套餐优惠幅度较大。“我们已经推出了
一款 5G 版沃派校园套餐，包年合约优
惠后每月只要 25元，包括 20G全国流量
和 20G 北京校园流量。”北京联通客服
人员告诉记者。

降价趋势明显“9元5G套餐”入市


