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本报讯（记者 张丽）近日，北
京市发布第二批奥林匹克教育示
范学校推荐名单，北京城市副中心
7 所学校上榜，加上此前获评的 6
所，目前，全区奥林匹克教育示范
校已达13所。

记者从区教委获悉，马驹桥镇
中心小学、北京小学通州分校、梨
园镇中心小学、永乐店中学、潞河
中学、梨园学校、台湖学校获评
2020 年奥林匹克教育示范学校。
2019 年获评此殊荣的有北京第二
实验小学通州分校、张家湾镇中心
小学、史家小学通州分校、贡院小
学、马驹桥学校和芙蓉小学。

据介绍，建设奥林匹克教育示
范校，有利于推动校园冰雪运动
和奥林匹克教育的普及发展，营
造举办北京 2022 年冬奥会和冬残
奥会的社会氛围，进一步激励青
少年学生积极参与冰雪运动、传
承奥林匹克精神，带动全市中小
学校强化体育课和课外锻炼，切
实提高青少年体质健康水平。建

设奥林匹克教育示范学校须将冬
季奥林匹克教育工作纳入学校发
展规划和年度工作计划，成立由
相关职能部门组成的冬季奥林匹
克教育工作领导小组，制定相关
规章制度，开展形式多样的以冬
季奥林匹克为主题的校园文化活
动，保证学生每天一小时校园体
育活动，推动青少年对冬奥会和
冬残奥项目知识的了解和认识。
学校要通过培训、教育教学研究
等形式，不断提高体育教师教学
基本能力，并设有专项经费，保障
场地设施、器械配备充分满足冬
季奥林匹克教育的开展并达到国
家标准。

目前，全区共有 13 所奥林匹
克教育示范校，每个示范校将发
挥示范辐射作用，辐射 2 至 3 所学
校，共同开展冬季奥林匹克教育
工作，发挥学校体育设施和奥林
匹克教育优势，积极为社区服务，
宣传奥林匹克精神和北京 2022 冬
奥会和冬残奥会相关理念。

本报讯（记者 李博）以往刷手
机一卡通，市民需要事先手动充
值，才能使用余额进行乘车，余额
不足时便没法乘车。不过现在，可
以自动充值的一卡通来了。

记者从北京市政交通一卡通
有限公司了解到，一卡通公司与京
东金融合作推出京东金融交通卡，
该卡为手机一卡通，并采用自动充
值模式。用户乘车后，当卡内余额
不足10元时，将通过已选择的免密
支付方式，自动扣款对卡片进行充
值，实现乘车先享后付，可彻底告
别因卡内余额不足而需临时充值
的烦恼。

近些年，伴随移动支付技术的
渗透，众多智慧应用在公共交通领
域生根开花。这其中，NFC手机交
通 卡 因 省 去 了 手 机 解 锁 、打 开
APP、点击扫码等多个繁琐环节，成
为了越来越多用户公共出行支付
的便捷之选。

北京一卡通与京东金融联合
推出的京东金融交通卡，即是基于
NFC 技术的一款智能应用，不仅
承袭了NFC手机交通卡所有优势
特点，还采用自动充值模式——用
户乘车后，当卡内余额不足 10 元
时，将通过已选择的免密支付方

式，自动扣款对卡片进行充值，实
现乘车先享后付，帮助用户彻底告
别因卡内余额不足而需临时充值
的烦恼。

目前，华为手机已率先支持京
东金融交通卡，想要体验的用户打
开京东金融 APP，搜索“电子交通
卡”或在“生活服务”页面选择“电
子交通卡”，依照操作提示即可免
费开通。使用该款卡片乘坐北京
公交、地铁，可享受现行公共交通
票制票价优惠政策，同时卡面印有

“交通联合”标识，支持全国 300余
座城市刷卡使用。

为倡导绿色智慧出行，京东金
融交通卡上线之际还面向用户推
出了多项优惠福利。当前开通京
东金融交通卡，京东白条新用户可
获赠价值 20 元乘车礼包，老用户
选择京东白条作为优先支付方式
可得 5元乘车礼包，另有京东白条
支付随机立减活动，让用户在践行
绿色出行理念的同时，也能感受到
公共出行带来的实惠。接下来，京
东金融交通卡还将在支持华为手
机的基础上，接入更多手机品牌，
让越来越多公共出行用户都可以
享受到京东金融交通卡所带来的
智慧出行便利。

本报讯（记者 郭丽君）新华
街道京贸国际城社区近日举办“我
们的节日‘月圆中秋 情系中华’中
秋节活动。现场设置猜灯谜换月
饼、传统手工兔爷制作、彩绘扇面、
制作莲花灯等环节，让小朋友们了

解中秋文化。
居民们边玩边聊，共叙邻里情

谊，每个人脸上都洋溢着灿烂的笑
容。此次中秋活动营造了欢乐祥和
的节日气氛，拉近了邻里关系，增强
了社区居民的幸福感和归属感。

孩子们在社区广场上制作民俗作品兔爷。 记者 党维婷/摄

猜灯谜换月饼
社区居民喜迎中秋

本报讯（记者 冯维静）10月26
日是环卫工人节，北京芥子园画院
近日组织会员来到区环卫中心慰
问环卫工人，并现场挥毫泼墨，向
环卫工人们赠送字画作品。

活动中，书画爱好者即兴创
作，两个小时就绘制了 24 幅赏心
悦目、积极向上的优秀书法、绘
画作品，内容涵盖祖国大好河山、
人民幸福生活、最美抗疫工作者等
方面。

“干净整洁的环境，离不开环
卫人员的付出，我想把作品送给他

们，表达一份心意。”活动结束后，
书法爱好者们将作品送到环卫工
人手中，感谢他们为维护北京城市
副中心整洁环境所付出的辛劳和
汗水。

区环卫中心相关负责人表示，
近年来，关爱环卫工人的善举频
现，社会各界对环卫工作的关注和
重视，丰富了环卫工人的文化生
活。今后，广大环卫工人必将以更
加饱满的热情、扎实苦干的工作作
风，为大家打造更加干净舒适的生
活环境，回报社会各界的关爱。

开展冬奥校园文化活动，学生每天运动一小时

7校上榜奥林匹克教育示范校

首次自动充值

北京一卡通告别“余额不足”

迎接环卫工人节

书画爱好者现场泼墨
赠送城市美容师

本报讯（记者 代金光 通讯员 周
星）“金九银十”是传统消费旺季，今年
国庆又恰逢中秋，城市副中心商业市
场持续升温，各大商圈里商超、餐饮、
夜市纷纷推出打折促销系列活动吸引
顾客，在抢占先机同时，也给市民带来
更多实惠。

国庆中秋在即，记者通过走访各
大商圈了解到，万达广场、京通罗斯福
广场、家乐福等商场超市已推出众多
异彩纷呈的活动，摩拳擦掌大战黄金
周。据不完全统计，“双节”期间，区内
将有 100家规模以上商超、2000多家餐
饮经营单位推出新一轮用券、满减等优
惠促销活动，并采取线上线下相结合方
式，活跃消费市场，促进消费增长。

京通罗斯福北广场每天 17：00 至
21：00 举办彩虹市集，稻香村糕点、将
太无二寿司、云海肴云南特色美食、汤
城小厨烤鸭、面包新语蛋糕、星巴克月
饼、KK 店进口零食、名创优品生活物
件、影院手办盲盒、屈臣氏美味小食、
古早味手工桃酥、眷眷玉米汁鲜榨果

汁……在这里，大牌美味佳肴、特色优
质好物品种多样，各个商家促销方式
更是五花八门，市民可尽情逛吃、逛
玩、淘换小物件。据介绍，该夜市将一
直持续至 10月 31日。

不仅如此，位于商场四五层的餐
厅也推出了折扣活动和新品美食，满
足市民休闲饮食需求。“眼看就要放长
假了，我们不准备出京，就想把通州玩
个够。这个市集种类丰富，吃玩购物
一站式全齐了，而且商家活动还特别
多，很实惠。”市民李浩然高兴地说。

京通罗斯福广场只是我区六大夜
经济商圈缩影之一，其他商圈也都瞄
准了夜经济消费，打造深夜食堂，给消
费者更多一站式夜间体验选择。

超市是百姓双节居家必去采买的
地方。节日期间，永辉、京客隆、物美、
卜蜂莲花等品牌超市不仅店里优惠多
多，线上还拓展 APP、小程序、京东以
及美团平台等多种渠道促销，方便市民
选购。

家乐福店里，琳琅满目的商品都

已开启打折促销模式，各类生鲜、网红
酸奶、月饼等折扣力度都很大。今年，
全市家乐福仅有 8 家店销售网红李子
柒月饼，通州店不仅有售，且有折扣。

在超市冰鲜区，不少市民正在挑
选新鲜肉品，销售人员不停切肉、打
包、称重。据介绍，为满足市民购物需
求，家乐福店加大备货力度，目前千余
吨生鲜已抵京。此外，还正式开启“1
小时送达”服务，覆盖门店周围 3 公里
内的生活圈。市民可通过家乐福微信
小程序、苏宁易购APP等，足不出户即
享时令生鲜等商品到家服务。

除了商超，老字号稻香村通州店
的月饼也迎来销售高峰。五仁、莲蓉、
蛋黄等传统口味最受欢迎，市民们争
相装盒购买。“今年，稻香村还推出了
复古轻便的油纸包月饼，以及 DIY 自
装盒，我们可根据自己的喜好组合打
包。”市民赵红高兴地说。

据介绍，全区现已推出云景东路、
北苑、新华大街、宋庄小堡、九棵树、物
资学院、土桥、武夷、月亮河共 9个商圈

200多家特色门店，不断增强全区消费
吸引力和影响力。

在消费季一系列促销活动的刺激
下，城市副中心商业迅速升温，电商、
商场、便利店、餐饮、外卖等各个业态
都愈发开始活跃起来。目前，全区各
大商场客流明显回升，餐饮业也已逐
渐回暖。70%左右的知名、网红餐厅市
民需要排队就餐，各大商场人流量也
增长了近两倍。

下一步，我区将推出家居月等一
系列促消费活动，为消费者打造全新
的智能家居购物体验。此外，还将以

“欢乐通州欢乐购”为主线，结合各时
期热点推出系列促消费活动，进一步
营造消费氛围，持续加速全区消费市
场回补。

另据了解，北京时尚消费月已启
动，至 10月 8日期间，全市将融合时尚
潮品等五项核心要素，开展时尚展览、
尊享品鉴、潮品市集等八大版块 269项
消费促进活动，营造消费氛围，促进消
费市场全面回暖。

本报讯（记者 冯维静）金秋时节，
是收获的季节，田间地头、树梢枝头，到
处都是成熟的果实。这个十一小长假，
如果不远游，不如到周边村镇亲手挖红
薯、摘苹果，体验归园田居的乡村生活
乐趣吧。

“这红薯有童年的味道。”“咱耿楼
的红薯入口甜滑、无渣无根。”在西集镇
耿楼村北一片 30 多亩的红薯地里，几
位家长围着蒸锅边吃边讨论，孩子们则
撸起袖子、拿起小铁铲，上演了一场挖
红薯大赛，清脆的欢笑声在田地里久久
回荡。“现在的孩子都没见过长在泥土
地里的红薯，今天带他们亲近一下自
然。别说，孩子看到成片的红薯地可兴
奋了，这一趟来得值。”从海淀驱车前来
游玩的赵青俊说，不仅让孩子们玩得畅
快，自己也仿佛回到了童年。

秋风渐凉，记者在地头拿起一块新
出锅的红薯，先暖暖手，掰开、咬上一
口，香甜软糯，那丝丝寒意瞬间融化。

“咱们这红薯品质好，富含多种微
量元素，上锅蒸香甜软糯；烤起来更好
吃，滋滋直冒油。”一旁干农活的李师傅
告诉记者，目前红薯秧子长势茂盛，刨
出来的红薯个头匀称。“现在都是机械
收割，以前是靠锄头挖。挖的时候要这
么斜着下锄头，一下就能挖出很多红
薯。”李师傅说，刚出土的红薯颜色红润
鲜亮，这也是质优的表现之一。

据御樽农业合作社相关负责人韩
国华介绍，耿楼村西邻北运河，此前，合
作社从村民手中回收 1000 余亩土地，
种上樱桃、草莓、黄瓜、玉米等农作物，
并在其中的 90 亩土地上种植薯类作
物，目前共有西瓜红、紫薯、小九蜜薯等
多个品种。同时，村里还聘请村民对土
地和作物进行管理，给村民提供就业机
会，帮助他们增收。2019年合作社总收
入120万元，解决了80多位村民的就业
问题，大大加快了脱低步伐，如今只剩

下8户的脱低任务。
紧邻大运河、潮白河的西集镇，土

质多为沙壤土，适合多种农作物生长。
从耿楼村驱车向北 10 多分钟，就到了
位于小辛庄村西的侍天农生态农场内，
300亩苹果园 5万余棵苹果树也进入盛
果期，采摘可持续到10月底。

走进果园，扑面而来的是一股沁人
心脾的甜甜果香，放眼望去，或红彤彤、
或青中泛红的苹果压弯了树枝。品种
有金秋红、烟富三、烟富六、烟富零以及
早熟华硕等烟台富士改良品种。

“秋天的苹果最养人，这里的苹果
又脆又甜。”一位邻村的大妈领着孙子

慕名前来，边采摘边夸赞。这里的苹果
色泽看起来不像市面上那样光鲜亮
丽。咬上一口，脆甜的同时，有一种非
常紧致的口感，仔细回味还有种“回甘”
的感觉。

据农场负责人郑伯辉介绍，西集位
于北纬 40 度黄金水果带，具有昼夜温
差大、霜期长、光照强等有利自然因
素。农场的苹果不打膨大剂、上色剂，
采用最原始的方法养地，净化土壤中的
化肥农药残留、重金属等有害物质，通
过重新修复生态系统逐渐让土地恢复
了生机。不止苹果，农场全部瓜果、菜
蔬都是以自然农法培育。

生态农场打造了花园式种植园区，
一进门还有儿童娱乐设施，草坪、小小
足球场、稻草人等可爱元素。除了苹
果、蔬菜采摘，游客还能带孩子了解农
作物生长，发现自然奥秘，寻野兔、野
鸡、刺猬……

西集，因“三季有花，四季出果”逐
渐被越来越多的游客所熟知，1月摘草
莓、5 月摘樱桃、7 月摘大桃、9 月摘葡
萄、10 月摘苹果……还有其他各类果
蔬，引来了大量的京津游客游玩采摘，
带动了当地农民增收致富。双节即将
到来，如果您不打算远游，就来生态休
闲小镇西集逛逛吧。

红薯大锅地头儿蒸倍儿甜 苹果现摘现吃嘎嘣脆

家门口体验田园生活助村民脱低

夜市餐饮提前预热 各大商超物品充足

城市副中心商业市场迎双节欢乐购来袭

田地里挖红薯成了收获季节里最受欢迎的项目之一田地里挖红薯成了收获季节里最受欢迎的项目之一。。 记者记者 党维婷党维婷//摄摄

喜迎双节

本报实习记者 鹿杨

金秋迎双节，京城品国潮。记者 9
月 28日上午获悉，由市商务局、市文化
和旅游局、市体育局主办的国潮京品月
启动活动将于今晚在朝阳区蓝色港湾
举行。据悉，本次北京消费季将以“国
潮、国货、国风、国韵”为主线，围绕“京
选智造”“京典传承”“京品市集”“京致
生活”四个板块，组织全市重点商圈和
品牌企业开展百余项促消费活动。

将发放消费券1250万张
在本次消费季活动中，京东、国美、

苏宁等零售平台和家居家电品牌，将以
智能手机、智能穿戴、智能音响等商品
品类为主，开展情景式创意展卖活动。
组织北汽集团等车企和经销商进商圈、
进市集，开展现场试乘试驾、深度观摩
以及大力度优惠促销活动。

此外，市商务局将会同相关部门，开
展第二批北京老字号工匠认定工作。利
用国庆、中秋等重要时节点，组织全市百
余家老字号、千余家品牌餐饮企业，推广
北京特色美食、新老字号文创产品、非遗
工匠技艺和中式美学服装展示。

北京首发节、北京酒吧文化节、时

尚夜京城、北京银发节、畅游京郊等商
业品牌和文化旅游活动也将悉数登场，
通过线上线下联动，开展国潮新品发
布、网红探店、品牌联动促销等活动。
同时，组织工商银行、邮储银行等金融
机构围绕消费季推出绑卡领券、贵金属
特卖等优惠活动。

商业企业老字号进社区、潮玩文创
市集、国潮书市、扶贫产品展卖、缤纷夜
市等户外特色经营活动也将举办。10
月 1日至 10日，将举行“2020梦幻景泰
蓝夜场文化市集”暨第二届梦幻景泰蓝
京绣剧装文化非遗体验活动，开展传统
非遗刺绣产品的现场制作、技艺展示和
销售。

据悉，本次消费季将继续加大北京
消费券发放频次和线下场景消费券发
放数量。10 月份发放北京消费券 7 批
次 1250万张，包括外卖消费券、线下餐
饮购物券、智能产品消费券。

文旅国潮好戏连台带您看
国潮京品月文旅板块将上演连台

好戏。据悉，文旅板块计划开展四大系
列活动。792场欢度“双节”群众文化系
列活动将在十月登场，包括“吟颂”“展
览”“赏乐”等系列。预计将举行各类重

点群众文化活动 231项、792场。其中，
线上活动37项、140场。

除群众文化活动外，还有 436场佳
作好戏亮相舞台系列活动。既有传递
中华传统文化的“中秋佳节·京剧名家
名段演唱会”，也有展现时代精神的国
家话剧院在复产复工后推出的首部新
创剧目《那拉提恋歌》，还有深受小朋友
喜爱的《阿拉丁神灯》《白雪公主》等儿
童剧。

“漫步北京第二季”、“中秋北京最
美、最有情怀的赏月胜地”、“寻秋北京
—最美赏红叶线路”等 30 条主题线路
同时发布。此外，北京各大旅行社围绕
市郊铁路设计了诸多旅行产品。中国
铁旅集团在怀密线（S5线）上，推出云蒙
山一日游、古北水镇2日游产品。在S2
线上，推出世园文化一日游、船游龙庆峡
夜游长城2日游产品。在S1线上，推出
大运河游船及大运河森林公园一日游
等。这些特色旅游产品都将配合北京消
费季的活动，在近期陆续投放到市场。

体育国潮优质路线供您选
为积极促进体育健身和体育消费，

丰富群众体育健身活动内容，10月份，
市体育局计划举办 26 项体育赛事，其

中市级体育赛事22项，跨省市级体育赛
事3项，其他赛事1项。主要比赛项目包
括足球、篮球、羽毛球、网球、自行车、田径、
射击射箭、高尔夫、滑翔、定向、武术等。

围绕群众性健身服务和体育赛事
活动，计划 10月份举办 41项体育健身
服务和体育赛事活动。主要包括：2020
年北京市社会体育指导员交流展示分
站赛，第十二届北京市体育大会的垒
球、击剑、轮滑、柔力球、半程马拉松、车
辆模型等项目的赛事活动，还有北京青
少年体育季足球嘉年华“北京坊”站、
2020第二届北京帆船赛暨北京帆船公
开赛、第四十六届公园半程马拉松、
2020年北京自行车联赛等深受群众喜
爱的体育赛事活动等。

另外，北京户外最大的首钢极限运
动公园将于10月1日举行开园仪式，并
举办首场极限运动活动，致力于打造北
京运动新地标。

市体育局和市体育总会还策划推
出了适合不同健身人群、不同体育消费
需求的若干条优质路线，共包括自行车
骑行路线16条，徒步路线22条、登山旅
游路线7条，跑步路线11条在内的总计
56条优质路线。市民可根据自己的需
要进行选择。

全市重点商圈和品牌企业开展百余项促消费活动

北京消费季今日开启“国潮京品月”


