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刚下“抗疫前线”又上学校讲台

“抗疫战士”当上学校“卫生健康副校长”
本报记者 牛伟坤

新学期，69位来自公立医院、疾病预防控制中心、卫生计生执法监督机构、社区卫生服务中心的专业医务工作者，
走进我区中小学，担任“卫生健康副校长”，为校园常态化疫情防控筑牢防线，保护师生的身心健康。

开学已半月有余，“卫生健康副校长”们已经忙开了。

9 月，玉桥街道社区卫生服务中心副主任
谢猛多了个新“职务”——运河小学卫生健康
副校长。

疫情来袭，作为社区卫生服务中心的工作
人员，谢猛一直坚守在抗疫前线。

尤其是在境外疫情输入风险进一步加大
时，他在集中观察点连续奋战。

3月2日下午，谢猛和同事们接到紧急任
务，进驻我区第一家入境返京人员健康观察
点。他们指导宾馆划分清洁区、污染区，对
境外进京人员进行核酸采样、体温监测、医
学观察……

3月5日，一则消息让谢猛大吃一惊——进
驻观察点人员乘坐的同一航班上，有两位发烧
乘客被确诊。健康观察点升级为“密接隔离
点”，防疫措施也随之升级：谢猛他们穿上防护
服，进入房间为观察人员测温，各个环节的消毒
频次增加……“那些日子特别紧张。”谢猛现在
想起来，还是心有余悸。所幸，有惊无险，谢猛
所在的观察点，未出现确诊病例。

此后，武汉返京人员健康观察、新发地市场
相关人员集中健康观察……谢猛都参加了。

这段战疫经历也被谢猛写进了“开学第一
课”的“教案”。

有了好内容，不代表一定能把课上好。
“备课备了很长时间。”谢猛说，虽然在社区

卫生服务中心时，经常宣讲健康知识，但从来没
当过老师，不知道该怎么让课堂变得又好玩儿
又有料。

好在，谢猛的妻子就是一名教师，她先给谢
猛“上课”：语速不要太快；语气要热情，要有亲
和力；不能喋喋不休，要和孩子们交流……妻子
手把手地进行“岗前培训”。谢猛刚上小学的女
儿也参与进来，担任“试听员”，谢猛一遍遍演
练，女儿一遍遍“挑刺”。

“爸爸，你做的幻灯片太丑了。”女儿不提，
谢猛都没注意到，自己做课件用的是单位的模
板，底色样式中规中矩；在女儿的指点下，谢猛
将模板调整得“更萌更卡通”，颜色也尽量“花花
绿绿”。“爸爸，能不能放点儿动画片呀？”刚“整

改”完，新的意见又来了。谢猛又从众多的科普
资料中筛选出了易于孩子们接受的卡通视频。

9月 1日，谢猛站在了运河小学的讲台上，
给当天返校开学的五六年级学生讲“健康防护
第一课”。

“对于寒假里突然出现的这个叫新型冠状病
毒的敌人，我们不要怕，我们只需对它多些了解
……自然界里的它没那么厉害……它若想发力
害人，只有足量进入人体才有可能。”

……
下了课，谢猛觉得自己还是讲得太生硬，课

堂有些沉闷。9 月 7 日，二、三、四年级返校开
学，谢猛再上“开学第一课”时，把口罩带到了课
堂，教孩子们如何正确佩戴口罩，更换口罩，收
纳口罩……孩子们既“动口”，又“动手”，课堂活
跃起来。”

“我还得改进，以后每到与健康相关的日
子，我都要来给孩子们讲讲健康知识。”谢猛说，
养成良好的卫生健康习惯，才能更好地抵抗病
毒，预防疾病。

“上医治未病，中医治欲病，下医治已病。”
抗疫经历，让谢猛对这句话理解得更深，“帮师
生做好预防，是我的工作重点。”谢猛说。

“一听说学校卫生健康副校长的人选，我一
分钟没耽搁立马给谢猛打了电话。”运河小学
德育副校长马彦玲说，突如其来的疫情，使学
校的健康卫生教育变得更为重要。在马彦玲
眼中，谢猛就是“强大外援”。

两位副校长线上线下常“碰头”，细细商量
着新学期的工作计划。

流感疫苗接种是迫在眉睫的大事儿。
“一到流感季我们就头疼”，谢猛说，每年都

有学校因为流感影响教学计划；如果一个班内
有多名学生得了流感，就会建议学校停课，对学
校进行全面消杀。

因为新冠肺炎病例的症状与流感症状有相
似之处，疫情防控下，今年流感疫苗接种的压力
更大。谢猛说，往年如果因为发热、咳嗽去医
院，通常只是查个血开点药，有的会做个咽拭子
查个流感病毒。今年要是出现类似症状，大概
率要先去做核酸检测，多次进出医院，也会增加
交叉感染的风险。

根据相关指南，中小学生为流感疫苗的优
先接种人群。但从往年的数据看，中小学生的

接种率并不是很高。谢猛和马彦玲分析原因发
现，家长对流感疫苗的了解程度不够，加上接种
疫苗需要预约，有的家长觉得麻烦就算了。

两位校长决定对症下药：一方面，学校发
动班主任的力量，以致家长一封信的方式，向
家长宣传流感疫苗的相关知识，引起家长重
视；另一方面，谢猛发挥社区卫生服务中心的
资源优势，将接种点搬进学校，为愿意接种疫
苗的学生“上门服务”。

“下个月，接种就要开始了，今年，家长和孩
子可别嫌麻烦，一定要重视起来，接种流感疫
苗，也是为疫情防控出力。”谢猛说。

谢猛和马彦玲将本学期的工作主题确定为
“三健”和“三减”：健康口腔、健康体重、健康骨
骼；减糖、减盐、减油。“这些是孩子们面临的主
要健康威胁。”谢猛说。

随着生活水平的不断提升，学生的龋齿率
也随之升高。他和学校正商量着，未来能给孩
子们每学期进行一次口腔检查，做到早预防、早
发现。谢猛还正与部分医院进行接洽，希望能
与医院合作，为口腔检查中发现问题的孩子提
供更加便利的就诊渠道。

疫情发生，孩子们居家学习，由于缺乏体
育锻炼，再加上碳酸饮料摄入过多等不良饮
食习惯，孩子们的体重增加了不少，“过胖，会
威胁到骨骼健康。”谢猛和学校正计划每学期
对学生进行一次骨密度筛查，有针对性地进

行干预。马彦玲说，学校的体育老师也会与
谢校密切配合，根据学生的体质健康测试结
果 ，共 同 为 学 生 提 出 针 对 性 的 体 质 改 善 方
案。“争取能为每个孩子建立起一份健康档
案，并不断更新完善。”

这几天，谢猛又开始忙着备课了。9月20日是
“全国爱牙日”，他要给运河小学的孩子们讲讲牙齿
的相关知识。这一次，他少了几分忐忑，多了几分自
信，“牙齿模型已经准备好了，到时候孩子们肯定感
兴趣！”谢猛很期待再上讲台。

担任学校健康副校长，虽然工作增加了不
少，但谢猛并不觉得辛苦，反而很兴奋。他和
我区学校中的每一位卫生健康副校长一样，都
觉得能为守卫孩子们的健康做点儿事情，特别
有意义。

抗疫经历融入“开学第一课”
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副校长的“小目标”：“三健”“三减”
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流感疫苗接种点将搬进学校

每月至少一次到学校现场指
导学校卫生工作；每季度至少为学
校全校师生上一次健康教育辅导
课；每学期至少参加一次学校行政
例会，研究学校卫生工作管理、课

程设置、健康校园建设、常规工作
落实情况等多方面工作；每学期
召开一次与教师、学生和家长的
座谈会或知识讲座；每学年为中
小学保健医、主管卫生工作的教

师至少进行一次专业培训；每学
年向学校提交一次工作计划和工
作总结；每年梳理一次学校卫生
工作管理制度，并根据实际情况
进行修改和完善。

协助制定学校卫生工作规划
和计划，贯彻执行《学校卫生工作
条例》，指导学校开设健康教育课
程，参与、指导、督查学校卫生管
理工作，协助组织开展卫生相关

应急演练与突发公共卫生事件处
置，提高师生健康意识和应急处
置能力。根据学校实际情况，结
合学生身心发展特点，指导学校
开展有针对性的健康教育，建立

以学校卫生专业技术人员为主、
班主任为辅的卫生辅导员队伍，
共同推进学校健康教育，用专业
知识影响师生及家长，普及健康知
识，提高健康素养。

【健康副校长的工作职责】 【健康副校长的工作任务】
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75750
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51600
72000
36000
40000

94232.313
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0
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24000
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0
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0
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产（万元）

9.9
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0
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0
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2
4
0
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0

0.8
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0.5
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2
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40
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3
0

19.045

249.5

10
0
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工作单位

北京四季汇通医药有限公司
无

无

北京东方慧博人力资源顾问股份有限公司
无
无
中国人民财产保险股份有限公司电子商务中心
无

无

北京维拓时代建筑设计股份有限公司
无
退休
北京远洋新光商业有限公司
北京交通委员会通州公路分局
无业
优扬文化传媒股份有限公司
无
北京二咖传媒文化有限责任公司
无
内蒙古赤峰市地勘十院（退休）
北京坤标检验认证有限公司
无
通州区120紧急救援中心
无
北京安琪妇产医院
自由职业
无
无
无
北京智宇华睿人力资源管理顾问有限公司
通州区新华医院
无

无业

航天信亿（北京）科技有限公司
无

无

无

无
无
北京仲超迅达通信技术有限责任公司

优先情况

保障性住房:优抚对象（含复转军
人、复员军人）

保障性住房:优抚对象（含复转军
人、复员军人）

保障性住房:60周岁（含）以上老人

保障性住房:60周岁（含）以上老人

保障性住房:60周岁（含）以上老人

保障性住房:优抚对象（含复转军
人、复员军人）

保障性住房:患大病或做过大手
术人员

保障性住房:60 周岁（含）以上
老人

配租（配售）户型

单居、小或中套型
中或大套型

中或大套型

中或大套型
中或大套型
中或大套型
宿舍、单居或小套型
宿舍、单居或小套型

宿舍、单居或小套型

宿舍、单居或小套型
中或大套型
宿舍、单居或小套型
宿舍、单居或小套型
宿舍、单居或小套型
单居、小或中套型
宿舍、单居或小套型
宿舍、单居或小套型
宿舍、单居或小套型
宿舍、单居或小套型
宿舍、单居或小套型
宿舍、单居或小套型
单居、小或中套型
宿舍、单居或小套型
宿舍、单居或小套型
宿舍、单居或小套型
单居、小或中套型
宿舍、单居或小套型
中或大套型
单居、小或中套型
中或大套型
宿舍、单居或小套型
单居、小或中套型

宿舍、单居或小套型

宿舍、单居或小套型
中或大套型

中或大套型

宿舍、单居或小套型

单居、小或中套型
中或大套型
中或大套型

序号

62
63

64

65
66
67
68
69

70

71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93

94

95
96

97

98

99
100
101

人均住房
使用面积（㎡）

0
0

0

10
0
0
0
0

0

0
11.7
10.5
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

0
0

12.5

申请人

柳春松
刘 洋

张 敏

杨建功
梁 辉
安 洁
王晓臣
闫 旭

高金财

刘 璐
徐 辛
张建桐
张 振
张 迎
陈 鑫
王海越
刘俊芳
管 乐
韩 雪
徐志清
张 雯
李 凯
魏东启
张 璇
毛钰姣
祁昊阳
张苗苗
绳泽顺
经文玲
侯东营
胡媛媛
刘亚林

李子轩

杜新宇
杜海阔

李 建

聂慧敏

武京月
张 贺
郑 军

申请人口

1

1

2
3
1
1
1
2

1

3
1
2
1
1
1
3
1

2

2
2
3
4
1
1
1

1

3
4
1
1
1
2
2
4
1
4
1
3

1

家庭年
收入（元）
84000

42000

2475
78000
33600

32762.109
36812.238

15000

46812

44640
0

51200
40000
64500

48577.199
36000

57541.18

76208

72000
63000
9000
92400

51444.699
0

26400

58362.922

33600
57033.711

3800
50000
48000
20000
85200
111600

1
90000
80412
22800

93421.406

家庭总资
产（万元）

2.3

318

0
14.15
7.15
3.48
21

10.4

13.6

38.5
0
0

1.3
9.28
0.6
18

22.5

0.2

37
9.2

100.7
24.7
0.31
0

2.49

9.9

0.49
21.47
4.4

10.025
10
0
33
31
0
7

133.49
31.45

10.6

工作单位

环球医疗救援

退休

无
德邦物流股份有限公司
无
无
北京水木天工家具销售有限公司
北京市通州区潞源街道办事处

霍曼（北京）贸易有限公司

北京京信怡和物业管理有限责任公司
无
退休
北京京港地铁有限公司
北京百思必达营销策划有限公司
退休
无
北京建自凯科系统工程有限公司

北京北光盛立服饰有限公司

退休
无
无
无
企航宝（北京）企业管理有限公司
无
永顺镇中心幼儿园

北京亚腾房地产经营管理有限公司

无业
无
北京诚智慧中物业有限公司
客四分公司
北京住总第六开发建设有限公司
天坛街道办事处
退休
北京德元通远人力资源管理有限公司
无业
无
北京公共交通控股（集团）有限公司
北京维尔口腔医院有限公司
北京市首都公路发展集团有限公司京沈
高速公路分公司

优先情况

保障性住房:60周岁（含）以上老人
保障性住房:城镇社救人员

保障性住房:优抚对象（含复转军
人、复员军人）

保障性住房:60周岁（含）以上老人

保障性住房:60周岁（含）以上老人

保障性住房:60周岁（含）以上老
人,重度残疾人员,患大病或做过

大手术人员

保障性住房:优抚对象（含复转军
人、复员军人）

保障性住房:消防救援人员

配租（配售）户型

宿舍、单居或小套型

宿舍、单居或小套型

单居、小或中套型
中或大套型
宿舍、单居或小套型
宿舍、单居或小套型
宿舍、单居或小套型
单居、小或中套型

宿舍、单居或小套型

中或大套型
宿舍、单居或小套型
宿舍、单居或小套型
宿舍、单居或小套型
宿舍、单居或小套型
宿舍、单居或小套型
中或大套型
宿舍、单居或小套型

单居、小或中套型

单居、小或中套型
单居、小或中套型
中或大套型
中或大套型
宿舍、单居或小套型
宿舍、单居或小套型
宿舍、单居或小套型

宿舍、单居或小套型

中或大套型
中或大套型
宿舍、单居或小套型
宿舍、单居或小套型
宿舍、单居或小套型
单居、小或中套型
中或大套型
中或大套型
宿舍、单居或小套型
中或大套型
宿舍、单居或小套型
中或大套型

宿舍、单居或小套型

序号

23

24

25
26
27
28
29
30

31

32
33
34
35
36
37
38
39

40

41
42
43
44
45
46
47

48

49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

61

人均住房
使用面积（㎡）

0

0

0
0
0
0
0
0

0

0
0
0
0
0
0
0
0

0

0
0
0
0
0
0
0

0

0
0
0
0
0
0
5
0
0
0
0
0

0

申请人

闫德姣

马秀萍

杨 颖
赵正元
翟 旭
翟 辉
郭冬梅
吴 爽

柳云松

王冬梅
张幼辉
恽世忠
李 帅
曹释雯
丁金萍
张 维
李宝信

任 媛

王桂琴
张 玥
王奕彬
刘 胜
李 露
王 旭
王卫华

曹杜木

吴志银
苑晓晨
赵砚宇
张春红
张妙雪
牟德江
马立军
刘 佳
张 毅
刘 为
崔连生
王 蕊

马 强

通州区申请保障性住房配租资格二次公示名单(2)

(通州区住房和城乡建设委员会发布) 第407期 鲍丽萍/制

谢猛在健康课堂上教学生们如何正确佩戴口罩。


