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节能小知识
半导体照明是什么？
半导体照明是一种新兴的照明技术，其基本器件为发光二极管(LED)，是一

种半导体固体发光器件，是利用固体半导体芯片作为发光材料，在半导体中通过
载流子发生复合放出过剩的能量而引起光子发射，直接发出红、黄、蓝、绿、青、
橙、紫、白色的光。半导体照明产品就是利用LED作为光源制造出来的照明器
具。半导体照明具有高效、节能、环保、易维护等显著特点，是实现节能减排的有
效途径，已逐渐成为照明史上继白炽灯、荧光灯之后的又一场照明光源的革命。

每周一堂节能课每周一堂节能课

（区发改委发布）第三十三期（陈施君）

节能小贴士
LED光源有哪些优点？
以相同亮度比较，3W的LED节能灯333小时耗1度电，

而普通60W白炽灯17小时耗1度电，普通5W节能灯200小
时耗 1度电。半导体芯片发光，无灯丝，无玻璃泡，不怕震
动，不易破碎，使用寿命可达五万小时（普通白炽灯使用寿
命仅有一千小时，普通节能灯使用寿命也只有八千小时）。

““20202020通州榜样通州榜样””88月榜单发布月榜单发布

王亚军（助人为乐）

王亚军是区总工会职工服务中心副主任。一天，他和同事吃完早饭，走回办公楼时，看到
办公楼西侧小区里冒出浓烟，并有人喊“谁家的车着火了，赶紧挪开。”在 8 级大风的助燃
下，烟越来越浓。王亚军马上意识到事情的严重性，随即跑到单位门卫室拿来灭火器，同
时起火的车主将车辆开到了小区外公路，王亚军和同事正好提着灭火器赶到。在他们的
努力下，火终于熄灭，车主从惊慌中逐渐缓过神来，连连表示感谢。

赵士生（诚实守信）

赵士生是于家务回族乡果村党支部书记。他是土生土长的果村人，他用诚信的品格获得
了全村百姓的一致认可。在就任支部书记之前，赵士生一直勤勤恳恳务农种菜，诚信销售，
成了村民心中的种植专家，不管谁家的菜得了病、长了虫都会请他帮忙出主意。而赵士生
只要答应，就会想尽一切办法帮人解决问题。任村支书后，他向群众许下了一起奔小康的
承诺，带领两委班子干劲十足，提升村中蔬菜产业品质，使果村成了远近闻名的“芹菜村”，
助村民增收。

张宇（敬业奉献）

张宇是区市场监管局特种设备检测所检验员。1999 年 11 月，张宇离开服役五年的公
安消防部队，到区市场局特种设备检测所，成为一名检验员。隔行如隔山，张宇通过多年
勤奋自修，从一名特检“小白”，成长为业务骨干，圆满完成了多项社会保障任务。今年，
随着疫情防控形势向好，各实体产业逐步复苏，张宇加班加点忙碌，以严谨细致的态度，
对签下的每一份检验报告负责、为企业的安全负责，把事故风险最大限度地降低，助力企
业复工复产。

王子文（敬业奉献）

王子文是区卫生健康监督所医政执法科科长。22年来扎根基层，冲在一线，曾在职业卫
生科、公共场所监督科、医政执法科等多个岗位任职，公共卫生事件处置能力突出，有着丰富
的防疫经验和过硬的专业能力。

今年2月中旬，为尽快恢复生产，我区成立联合督导组，对副中心数百个在建项目开展现
场审核。王子文被抽调至督导组，负责指导完善疫情防控体系，每天辗转十几公里，努力实现
抗击疫情和生产复工“两不误”。

马萍（敬业奉献）

马萍是区财政局政府债务管理科科长。她一直秉承“为政府管家、为人民理财”的责任意
识，在评审工作期间，她推动建立“三级质量复核控制程序”“重大事项负责人制度”等，制定了
评审细则，组织评审1500余项目。2017年她接手债务工作，为了更好地服务副中心建设，变
被动为主动，她建议建立全区政府债务滚动项目储备库，细化项目动态管理，替政府分忧解
难。同时，马萍积极探索政府债务“借、用、管、还”全生命周期闭环管理办法，为政府性债务的
资金规范管理奠定了制度基础。

杨天雪（孝老爱亲）

杨天雪是西集镇冯各庄村村民。她的公公是听力和言语障碍的多重残疾人。婆婆患有
先天小儿麻痹症，是肢体三级残疾人，平时只能料理简单的家务，后又因意外摔倒导致胳膊
骨裂，生活无法自理。丈夫张明是厂里的工人，每天早出晚归，抽不出身照顾家里。2018
年，杨天雪辞职回家待产，同时挑起了照顾公婆起居和一日三餐的重担，端茶喂饭、洗澡擦
身、剪指甲、聊天宽慰……从来都是耐心细致，毫无怨言。她的婆婆常对人说，“我这辈子没
福气，唯一庆幸的是有个好儿媳。”

孙玉才（热心公益）

孙玉才是漷县镇东定安村村民，今年80岁高龄的他是一位聋哑老人。尽管年事已高，身体又有
残疾，他却十分热心公益，每天戴着红袖标，穿行于村里的大街小巷，义务巡逻。疫情防控阻击战打
响后，东安定村村委会工作人员刚把宣传横幅拿到村口，就被他比画着拦下来，不一会儿的工夫，他
就把宣传标语给挂好了；宣传资料《给村民的一封信》刚打印出来就被他“抢”走了一部分，原来他是
为了帮助村委会挨家挨户地分发，一心为村庄建设贡献余热。

郑德宽（热心公益）

郑德宽是区体育总会风筝协会秘书长、二级社会体育指导员、风筝类国家一级裁判。负责风筝
协会工作以来，郑德宽秉持着“欲强人者必先自强，欲信人者必先自信”的理念，积极钻研业务，在区
体育局的支持下，带领协会成员，打造出一支拥有8个风筝分会、9支风筝队、以300余人为骨干带动
全区进行风筝健身的团队。郑德宽带领风筝协会积极推广风筝运动，进学校进社区传承风筝技艺，
助力全民健身，积极组织参加赛事并屡获佳绩，为通州群体活动添彩。在新冠肺炎疫情期间，他还组
织会员网上交流，号召会员积极投身到战“疫”志愿服务中去。

李专平（自强不息）

李专平是北京专平林下农业专业合作社理事长，民进会员。他因患小儿麻痹身体落下残疾，但
身残志坚，从一名普通农民工成长为企业的负责人，曾受国家领导人接见，先后荣获全国创业就业先
进个人、全国科普惠农兴村带头人、全国明星理事长等国家级荣誉称号。他 2000年扎根通州，坚持

“壮大集体经济，走农民合作化道路”的理念，潜心发展特色农业，带领产业融合发展，带动农民增收
致富。他种植的“专平牌”白灵菇被评为中国食用菌行业最具影响力品牌，他种植的黑木耳被列入

“全国名特优新农产品目录”。他的合作社成员已达668户，并带动周边500多户农民增收致富。

祁跃静（自强不息）

祁跃静是区巧娘协会监事、非遗编织技艺高级传承师、北京祁开心艺术发展有限公司董事长，
2019年被纳入国家职业技能人才库。她的工作室除了以传播传统文化为经营宗旨外，还一直坚持传
播低碳环保理念。5月1日垃圾分类正式实施后，祁跃静花费大量时间精力，设计了由四只卡通形象
组成的垃圾分类守护联盟：红猫卫士、绿蛙护卫、独眼超人和黑马骑士，他们分别拥有“秘密武器”，并
练就独门绝技，为守护地球健康环境而战。祁跃静希望通过变废为宝的手工制作活动，带动更多市
民参与到环境保护中，共享健康绿色生活。

助人为乐、诚实守信、敬业奉献、孝老爱亲、热心公益、自强不息，这些优良品质正不断凝聚成副中心建设发展的精神力量。日前，“2020通州榜样”8月榜单发布，8月1日
至8月31日，“2020通州榜样”活动组委会共接收推荐候选人131名，经严格评审，王亚军、赵士生、张宇、王子文、马萍、杨天雪、孙玉才、郑德宽、李专平、祁跃静10人上榜。

(通州区委宣传部发布）（陈冬菊)

占应急车道等 7 大类违法被
举报最多

市交管局表示，对举报线索基本清
楚，经传唤当事人补充调查，予以处罚
的 57起；对涉及遮挡、变造车辆号牌等
严重交通违法行为的 973件举报线索，
全方位开展侦查工作；对32处举报热点
地区开展专项整治行动；对市民举报的
764 件交通信号灯故障问题，全部第一
时间进行修复。

经统计，涉及“违法占用应急车道、
公交车道、非机动车道、导流带”，“加塞
并线”，“违反禁限行规定”，“遮挡机动
车号牌”，“主干道主路违法停车”，“机
动车道双排违法停车”，“占用盲道、人
行横道违法停车”等违法行为的举报线
索最为集中。

市交管局表示，对收到的违法线索，
交管部门均逐一进行审核，对达到证据要
求、形成完整证据链的举报线索，依法录
入系统；对于能基本反映违法情节，但因
部分证据缺失，无法录入非现场执法系统
的举报线索，交管部门进一步调查，通知
车辆所有人开展核实，依法处理；对涉及
遮挡、变造车辆号牌等严重交通违法行为
举报线索，交管部门开展侦查工作，依托

科技系统和大数据分析，锁定违法机动
车，传唤违法嫌疑人到案处理，严格处罚。

8月11日7时38分，有市民举报，在
门头沟区双峪路和滨河路交叉口附近，
一辆小客车涉嫌故意遮挡机动车号牌
三位数字，门头沟支队接到举报后，立即
部署警力调查，迅速锁定了嫌疑车辆和
驾驶人。13日下午违法嫌疑人被传唤到
案，违法人对故意遮挡号牌行为供认不
讳，民警依法处以200元、记12分处罚。

8 月 14 日至 16 日，在朝阳、海淀区
群众举报，一辆小客车涉嫌故意遮挡机
动车号牌，交管部门立即侦办。经过缜
密调查取证，发现其涉嫌先后 6次实施
故意遮挡机动车号牌的违法行为。获得
完整证据链后，交管部门依法传唤违法
嫌疑人，对方多次以各种理由推脱，且
不承认其违法行为。在交管部门锁定
违法嫌疑人及车辆位置，前往其住地
欲采取强制措施的情况下，此人最终
于 8 月 31 日下午到案，在大量证据面
前，承认了多次故意遮挡号牌的行为，
民警依法处以 1200 元、记 72 分处罚。

“随手拍”程序拍摄照片不清
晰问题已在解决

针对市民举报的区域及违法行

为，交管部门加强了分析研判，对群众
反映集中违法行为的高发时间、高发
区域、高发类型，做到警力跟着警情
走，组织了针对性专项整治。本月以
来对朝阳区东五环违法占用应急车道
行驶、海淀区中关村大街与海淀南路
交叉口违法停车、房山区涞宝路违法
占用非机动车道等举报热点开展了专
项整治行动。

目前，“随手拍”在使用中存在一些
问题，交管部门正认真研究改进意见，
进行优化调整。其中，比较典型的是部
分用户反映“随手拍”程序内拍摄照片
不清晰的问题。经核实，“随手拍”程序
使用的是自定义相机，存在与个别手机
机型适配兼容性的问题。市民在稍远
距离拍摄时，可以手指滑动拍摄区域调
整相机焦距的方式予以解决，以获得更
加清晰的照片。为提高拍摄清晰度，交
管部门将在不影响用户体验感的情况
下，进一步优化自定义相机与手机机型
的适配和兼容性。

恶意举报查实后警方不再受
理其举报

针对市民关注的“隐私保护”和“恶
意举报”类问题，交管部门表示，对举
报人信息予以严格保密，同时要求举

报人应如实提供相关信息，交管部门
将对每一件举报信息依法、认真核实，
恶意举报的举报人，经查证属实的，交
管部门将不再受理其举报。对故意捏
造违法事实陷害他人、以举报为手段
敲诈勒索，构成违法犯罪的，依法追
究法律责任。

梳理一个月以来北京市民举报的
图片和视频线索，交管部门发现，部分
市民拍摄资料的地点、车牌号码等信
息无法有效识别，有些只拍摄了车辆
局部，无法反映车辆全貌和道路环境
情况，因此相关资料无法作为执法的
依据。

对此，交管部门提示市民群众，拍
摄的照片或视频应符合“随手拍”程序
中“交通违法举报注意事项”证据规范
相关内容，以保证举报材料的质量。拍
摄举报线索时，不要将自身车号、挪车
电话、单位或小区出入证等个人隐私摄
入画面，进行举报时，要加强个人隐私
保护意识；有的市民在拍摄他人违法
时，自身处于驾驶中或处于机动车道等
危险位置，交管部门再次提示，举报交
通违法时，必须遵守法律法规，确保自
身安全，不得在驾车过程中使用手机

“随手拍”拍摄举报，不得影响其他交通
参与者的正常通行。

北京交警“随手拍”运行首月

5.3万起交通违法线索被录入系统
本报记者 安然

本报讯（记者 郭丽君）“感冒发
烧就一定是肺炎么？秋天来了，常见
的呼吸道疾病如何预防？”近日，北京
胸科医院携手通州区新时代文明实践
中心共同开启“科普健康社区行新时代
文明实践活动”。从今年 9月开始，到
2021年 8月，北京胸科医院的专家团
队将每周走进一个社区，每季度开展
一次大型义诊活动，把健康服务送到
百姓身边。

从肿瘤防治到呼吸健康，从护心
护脑到中医调理，再从防治结核到乳
腺保健……此次科普健康社区行专

家团队由主任医师、知名专家等50人
组成，他们将与居民面对面交流，提
供权威专业的健康常识。

此次活动形式丰富，不仅有科普
讲座、答疑解惑，还有现场免费检测、
义务诊疗、参观医院等众多互动体
验，通过科普宣传、知识普及，让人们
知道怎么吃更健康，怎么运动更健
康，怎么提高身体素质。在提升社会
大众的健康意识，培养大众的健康生
活习惯的同时，落实早预防、早发现、
早治疗，降低患病人数，减少因病返
贫的现象，助力“健康中国”建设。

呼吸科专家为北苑居民做健康知识讲座呼吸科专家为北苑居民做健康知识讲座。。记者记者 党维婷党维婷//摄摄

胸科医院携手区新时代文明实践中心科普健康社区行

一周走进一社区
居民家门口看“专家号”

本报讯（记者 冯维静 通讯员 孙
颖湄）村里路面坑洼，雨天积水，出行
不便，怎么办？村委会了解情况后，积
极协调进行修补，仅用三天就把道路
铺平。

供给店村村东两条主街道和一条
支路，是村民进出村庄的主要通道，在

“煤改气”过程中因为铺设管道，将路
面挖开后，通过填充方式进行修补，导
致路面贴合性差，凹凸不平，骑行通过
时十分颠簸，机动车经过时经常溅起
小石子，不仅给大家的出行带来不便，
还存在着一定的安全隐患，让村民们
苦不堪言，若是遇上下雨天，还会出现

路面积水情况。
村委会在了解到村民的不便后，

动工前通过广播、微信等方式，通知村
民绕行，保障出行不受影响。与镇公路
站协调，仅用了三天时间就完成了三条
道路的修补工作，共计3500平方米。

现在说起这条路，村民们交口称
赞。因为，它已经实现了大变身，原来
坑洼的路面不见了，取而代之的是平
坦的柏油路。“这是我每天的必经之
路，以前步行路过时一不留神还容易
崴脚，要是买鸡蛋都不敢骑车，现在路
修好了，再也不担心出行难的问题
了。”村民暴永仁说。

市交管局 9月 6日下午发布消息，北京交警“随手拍”举报受理平台自 8月 5日正式上线以来，经过筛查审
核，市民举报线索中符合证据标准的5.3万起交通违法线索已录入非现场执法系统。目前，“随手拍”平台注册
用户已达36.6万。

村中坑洼路三天变坦途


