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一是升级快递绿色包装标准体系，力争用三年
时间，建立覆盖产品、评价、管理、安全各类别，以及
研发、设计、生产、使用、回收处理各环节的快递绿色
包装标准体系。

二是补齐重点领域标准短板，针对新材料应用、
快递包装产业上下游衔接、快递包装回收体系建设
等方面存在的标准短板，加快推出一批重要标准，支
撑快递包装源头治理，提高快递包装利用效率。

三是推动标准有效实施，从政府和市场两方面
入手，一方面鼓励相关部门在制定法律政策时引用

快递绿色包装标准，加强
部门协作，将实施情况纳
入快递、电商等行业监管；另
一方面鼓励电商经营者、快递企业采购符合绿色标
准的快递包装产品等。

四是提升标准国际化水平，加强国际交流合作，
总结我国快递包装成功经验和做法，积极参与包装、
环境管理等领域的国际标准化活动，推动制定相关
国际标准，分享中国经验。

每周一堂节能课每周一堂节能课

（区发改委发布）第三十一期（陈施君）

节能小知识：绿色包装是什么？

绿色包装又可以称为无公害包装和环境之友
包装，指对生态环境和人类健康无害，能重复使用
和再生，符合可持续发展的包装。

从技术角度讲，绿色包装是指以天然植物和
有关矿物质为原料研制成对生态环境和人类健康
无害，有利于回收利用，易于降解、可持续发展的一
种环保型包装，其包装产品从原料选择、产品的制
造到使用和废弃的整个生命周期，均应符合生态环
境保护的要求，应从绿色包装材料、包装设计和大
力发展绿色包装产业三方面入手实现绿色包装。

节能小贴士：加强快递绿色包装标准化工作需解决哪些问题？

上午去中农富通科技园采摘果蔬，中午到运河菜馆品味美
食，下午在森林公园欣赏风景，晚上奔宋庄小堡逛吃起来……区文
旅局推出经典一日游系列路线，让您在周末享受休闲娱乐时光。

本周末，推送田园风光一日游路线。上午，您可到中农富通
科技园区，该园区是高科技加花园，每一个角落都能体现科技
和美感。这里，不仅可以采摘果蔬，还是芭蕾苹果树网红打
卡地，并有新奇特品种展示馆、无土栽培温室等高科技农业
展示。

到了中午，您可前往大运河森林公园内的运河菜馆美餐一
顿。这里既有让人解馋果腹的硬菜，又有小资情调的咖啡、冷饮，
甚至还有正宗日式铁板烧挑逗你的舌尖。

下午不妨漫步园内，或打卡观景台、漕运码头，或荡舟品味悠
久运河文化。目前，正是荷花盛放的时节，园内拥有通州最大面
积、最多种类的荷花，美不胜收。

游玩了一天，晚上找个地方放松一下。宋庄小堡深夜食堂
24小时不打烊，比如：走进高音艺苑莫莫吧，听驻唱歌手倾情演
绎，如果您有兴趣也可高歌一首。或者，到沽酒小铺，体验啤酒加
串串香的奇妙搭配。多么惬意的一天！

（代金光 赵京）（区文旅局发布）

区文旅局推出经典一日游路线

周末畅享美好田园风光

本报讯（记者 田兆玉）近几年来，
300 余名小巷管家活跃在梨园的大街
小巷，参与着城市治理工作，卢丽就是
其中一位。自今年 5 月起新版《北京
市生活垃圾管理条例》实施以后，卢
丽就开始身兼两职：小巷管家和垃圾
分类引导员，身体力行做好民生“关
键小事”。

垃圾分类开始之初，身为小巷管家
的卢丽，既要完成每天的巡街规定动
作，还要“见缝插针”地在家里附近的社
区开展垃圾分类宣传。在云景东路和
魏家坟村居民小区，居民们经常看见她

忙碌的身影。每天下午和晚上各一到
两个小时，卢丽的宣传对象既有商户又
有居民，有时她还会带着两个孩子一
起，发放材料，现场讲解、答疑解惑……
只为让更多人重视垃圾分类、学习分类
知识、养成良好习惯。

功夫不负有心人。卢丽告诉记者：
“最近我做垃圾分类宣传的时候，有的
居民会主动加入，和我并肩作战。相信
不久以后，会有越来越多的人参与到垃
圾分类中来，到时候我们的居住环境会
变得更好。”

为了将垃圾分类知识熟记于心，卢

丽通过线上线下“充电”，并学以致用。
“我家厨房有一桶一袋，桶里装厨余垃
圾，袋里装其他垃圾；可回收物单放；有
毒有害垃圾则用单独的一个盒子装起
来。”经过一段时间的实践，家人在她的
影响下，都成了分类达人，特别是家中
的两个孩子，“孩子们现在也很注意垃
圾分类这件事，比如每天吃饭的时候，
会专门在桌子旁边放两个小盆，以区分
厨余垃圾和其他垃圾。”

在梨园镇，像卢丽一样热心垃圾分
类的小巷管家还有很多，他们在做好
本职工作的同时，兼职垃圾分类引

导员，或上门宣传、或发放材料、或
参与桶前值守，引导居民从环境卫
生和文明生活的角度，有效处理生
活垃圾，杜绝乱堆乱放，营造整洁优美
的家园环境。

随着城市基层治理工作深入推进，
副中心涌现出越来越多的小巷管家。
他们和所在的小巷一样，是城市里最细
枝末节的神经枢纽，看似微小，却能给
居民带来实实在在的获得感和幸福
感。截至目前，全区共有街巷长 3099
名、小巷管家 4103名，4970条街巷实现
了街巷长、小巷管家全覆盖。

本报讯（记者 陈冬菊）“通
州北城、通惠河南岸、紧邻北城墙
一带，便是集通州政治、经济、军
事、宗教、文化、教育、商业等于一
体的地区。以“三庙一塔”为中
心，向东、南、西三个方向辐射：衙
署、庵庙、宫祠、书院、贡院、码头、
公园、商家、宅门都集中在这一区
域，可以说这里汇聚了通州一千
多年的精华……”大运河畔的通
州，有着说不完的故事。日前，在
玉桥街道举办的书香中国运河读
书活动中，我区金牌阅读推广人张
文娟讲述了“三庙一塔”那些事儿。

《说说三庙一塔那些事儿》是
《大运河文化带·通州故事丛书》中
的一本，该系列丛书共 10册，是挖
掘整理通州运河文化遗产专项研
究成果的通俗读本。张文娟结合

《说说三庙一塔那些事儿》一书内
容，从塔、庙、衙、祠、宫、院、学、商、
街、湖等方面，对通州北城做了生
动介绍，并号召居民广泛参与阅读
活动，了解家乡历史，每个人都做
大运河文化的传播者。

活动采用视频直播的形式，玉
桥街道 18个社区的居民提前通过

各自社区读书群报名。“希望大家
都能了解通州故事，讲好通州故
事”“我也来签到了，老师讲出了通
州味儿”…… 活动中，居民边听边
在线上积极互动。

本次书香中国运河读书活动
共 10 讲，接下来，还有《说说通州
水系那些事儿》《说说漕运码头
那些事儿》《说说漕运仓储那些
事儿》《说说张家湾古镇那些事
儿》《说说安清漕帮那些事儿》等
内容。

据悉，书香中国运河读书活
动是玉桥街道公共文化服务体
系建设示范项目中的一项，除此
之外，还有文化组织专员培训、专
业艺术培训、宣讲培训等多项内
容，针对社区文化工作者和居民等
不同群体。

“我们希望通过该项目进一步
加强街道公共文化队伍及公共文
化服务体系建设，提高公共文化
干部整体素质和新形势下做好公
共文化服务工作的能力，同时丰
富辖区居民的文化生活，加强精
神文明建设。”玉桥街道工作人员
温海建介绍。

本报记者 任敏

近几天，清华大学、中国科学院大
学、北京航空航天大学、北京理工大学、北
京交通大学、北京化工大学、中国人民大
学、北京邮电大学8所在京高校陆续公布
秋季学期开学相关安排，老生多在本月返
校报到，各校本科新生则在9月报到。

■清华大学
9月5日，接到通知参加新生骨干训

练营的新生报到；9月 7日，致理、日新、
未央、探微、行健书院新生报到；9 月 8
日，其他新生报到。

■中国科学院大学
8月 24日起，符合条件的京区培养

单位（含校部院系、本科部）学生分类
别、分批次有序返校返所；9月6日起，符

合条件的2020级新生分类别、分批次来
校报到。

■中国人民大学
9月4日，2017级本科生返校；9月5

日，2018 级本科生返校；9 月 6 日，2019
级本科生、2019 级博士生返校；9 月 7
日，2019 级硕士生返校；9 月 8 日，2018
级硕士生、2018 级博士生返校；9 月 9
日，2017 级博士生返校。9 月 19 日，硕
士新生到校报到，博士新生线上报到；9
月 20日，本科新生到校报到；暂定 10月
10日，博士新生到校。

■北京航空航天大学
研究生老生返校时间为 8 月 24 日

至 8 月 26 日；本科生老生返校时间为 8
月 30 日至 8 月 31 日，9 月 4 日至 9 月 6
日；本科新生报到时间为 9 月 14 日至 9

月15日；研究生新生报到时间为9月16
日至 9月 17日。北航要求，行李暂存宿
舍的毕业生以学院通知返校时间为准，
留学生返校和新生报到时间以国际学
院通知为准。

■北京理工大学
8 月 28 日，2019 级本科生返校报

到；8月 29日，良乡校区 2017级本科生、
良乡校区研究生返校报到；8 月 30 日，
2018 级本科生返校报到；8 月 31 日至 9
月 4 日，中关村校区 2017 级本科生、中
关村校区研究生分批返校报到；9月 20
日至 9月 21日，2020级研究生新生分批
报到注册；10 月 9 日，2020 级本科生新
生报到注册。

■北京交通大学
8月 29日至 8月 30日，2019级本科

生以及硕博连读学生分批返校报到；9
月 4日至 9月 6日，2017级本科生、2018
级本科生以及研究生老生分批返校报
到；9月16日至9月18日，2020级本科新
生和研究生新生分批报到注册。北交
大提醒，未接到学院通知的学生暂不返
校报到。

■北京化工大学
9月 13日前后，本科新生分批在昌

平校区报到；8月底，研究生新生分批在
东校区报到。

■北京邮电大学
8 月 23 日起，在校生按照“分期分

批、错时错峰”原则安排返校，所有学
生要按规定到校报到，不得提前返校。
9 月 8 日起，2020 级研究生及本科生新
生分批次、按学院报到。

小巷管家身兼二职助力垃圾分类

书香中国运河读书活动线上举办

听金牌阅读推广人
说“三庙一塔”那些事儿

8所在京高校返校报到时间来了
本科新生9月起报到 老生多在本月返校

最近一段时期，国内部分地方
从个别进口冷冻食品尤其是冷冻生
鲜产品外包装等检出新冠病毒核酸
阳性，引发社会关注。如何在进口
冷冻食品上确保“舌尖上的安全”？

7月份以来，国内零散发生几
起进口食品外包装检出新冠病毒
核酸阳性的情况。从已经公开的
情况看，“中招”的进口食品大多来
自南美洲，且以海鲜为主。这些海
鲜肉类漂洋过海，都涉及一种广泛
应用的食品保鲜技术——冷链。
有不少业内人士认为，在相对低温
的冷链运输中，新冠病毒可以保持
更久的活性。

值得一提的是，目前没有证据
证实冷链可以“生产”病毒。进口
食品外包装上的新冠病毒究竟从
何而来，仍需科学研究鉴定。

正是注意到与冷链运输潜在
相关的新冠病毒输入风险，我国相
关部门和地方已经采取了有针对
性的措施。

眼下，疫情还在全球蔓延扩
散。对于进口冷冻食品，没有必要
过分担心，但绝不能放松警惕，常
态化疫情防控下，要在“购、运、储、
销、食”上做好预防。

为做好源头管控，海关总署近
期发布多份公告，要么暂停境外部
分企业向我国出口相关食品，要么
一些国家和企业因疫情原因主动
暂停向我国出口相关产品。对市
场监管部门而言，要及时采取相关
风险控制措施，该停售的停售，该

下架的下架，该召回的召回，该处
置的处置。

中国工程院院士、国家食品安
全风险评估中心总顾问陈君石认
为，各部门术业有专攻，业务有侧
重，为了共同的目标，既要各司其
职，更要精诚协作，不留监管死角。

进口食品经营方则应该更好
落实主体责任，严格执行进货查
验、索证索票、人员健康管理制度，
严格落实加工制作规范，以及相关
清洗消毒等要求。

■专家建议

不必因噎废食
冷冻食品“中招”，会不会食客

“遭殃”？陈君石告诉记者，从进口
冷冻食品外包装袋上检出新冠病
毒核酸阳性，只能表示食品外包装
曾经被病毒污染过，不能指向病毒
是否仍具活性。“简单说就是，它不
能确定病毒是‘死的’还是‘活的’。”
专家表示，即便新冠病毒确实存在
于食品中，只要处置得当、高温烹
调，它跟别的病毒一样可以被很快
杀死。“大家也不必过度担心，更没
有必要因噎废食。”陈君石说，“但
良好卫生习惯一定要保持。”业内
人士建议，购买、处置进口冷冻食
品时尽量避免用手直接触碰；注意
生熟食品分开处理；对进口食品外
包装解冻后用酒精消毒；清洗时做
到不用手触碰口鼻眼睛；生鲜产品
充分烹饪后食用。

（据新华社）

本报讯（记者 田兆玉）书店，是许
多读书人心中的“文化家园”，也是一座
城市的精神文化地标。近几年，副中心
受到越来越多文创青年的青睐，阅青山
24 小时书店、渊集书店、更读书社等一
批特色书店相继开业亮相。日前，土生
土长的通州90后留学生，在西大街新开
了一家书店，为蕴含着浓郁文化气息的
胡同添了一丝书香。

一大早，莲花寺、悟仙观、白将军三
个社区近 30名居民齐聚位于西大街的
怡怡学堂，聆听区文化馆老师带来的历
史讲座。“书是我们最好的朋友，人的文
化素养很重要，一言一行都离不开素质
培养，这些知识我们都可以在书中去寻
找。”老师首先倡议大家多读书、读好
书，接着，在通州历史、南大街历史、南
大街各个胡同由来的讲述中，居民们增
强了对家乡文化的了解，现场不时响起
阵阵掌声。

这家开业不久的怡怡学堂，是90后
留学生女孩梁杨恬恬一手创办的。名
叫学堂，其实也是书店，面积不大，小清
新的装修风格，书架上除了五花八门各
式图书，还摆放着不少老北京工艺品。

“我是土生土长的通州人，从小生活在
中仓，对通州和老南街有着很深的感
情，既喜欢南街的美食，也着迷南街深
厚的文化底蕴。”梁杨恬恬说，几年前她
在美国芝加哥留学，独在异乡完成学
业，走得越远，越想家乡。回国后，她开
始创业，开书店、讲好家乡故事一直是
她的梦想，“因为从小在胡同里长大，我
特别想创建一家胡同书店，把运河文
化、北京文化、南街文化介绍给更多人，
所以最终把店址选在了胡同里。”

怡怡学堂左邻博物馆，右邻小楼饭
店和南大街，独特的地理位置被周边居
民亲切地称为“胡同里的书店”。怡怡学
堂目前营业时间为早 9点到晚 10点，这
期间居民可以随时进店免费阅读。“只要
居民想看书，我们学堂就欢迎。”梁杨恬
恬说，“店里阅读会一直免费下去，未来
购书采取会员制，这样居民遇到喜欢的
图书，就能以优惠价买回家，细细品读。”

记者发现，与其它书店不同，怡怡

学堂收藏了不少“通州味”的图书。“有
反映通州人和通州事的，也有讲通州历
史文化的，现在店里有几百册。”下一
步，梁杨恬恬还计划为学堂引入更多数
字资源，并定期举办文化系列活动。

这家胡同书店，也成为了附近社区
新的“学习平台”。“怡怡学堂就在我们辖
区内，今天也是第一次和他们合作，居民
们挺欢迎。”悟仙观社区党支部书记王阳

阳说，接下来社区还会和学堂开展更多
合作，借助其图书优势，搭建居民学习、
阅读的平台。

61岁的居振桐就住在附近，家门口
多了一家书店，让他兴奋不已。“我们这
边一直没有书店，以前想看书就得骑车
去区图书馆，大概得骑十多分钟，以后
就不用这么麻烦了，走几步就到了胡同
口的书店。”更让他感兴趣的是，怡怡学

堂里还有很多通州地域文化方面的图
书，“以前想看这方面的书，得到图书
馆，现在更方便了。”

如今的北京城市副中心，不仅有越
来越多的公园，日渐繁荣的消费商圈，
随着一家家特色书店、24 小时书房等
精神文化地标的兴起，文化氛围也愈加
浓厚，为副中心百姓提供了更为丰富的
精神食粮。
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