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Z【整治前后】

G【挂账督办】

前

后

北大化村潞西路北大化北大化村潞西路北大化 410410号号
附近垃圾桶满冒附近垃圾桶满冒

北苑南路新发地菜篮子门前垃圾北苑南路新发地菜篮子门前垃圾
桶满冒桶满冒、、周边不洁周边不洁

当代名筑坤正洗车会所旁垃圾桶满冒当代名筑坤正洗车会所旁垃圾桶满冒旗舰综合超市前垃圾桶满冒旗舰综合超市前垃圾桶满冒、、周边不洁周边不洁前上坡村路垃圾桶满冒破损前上坡村路垃圾桶满冒破损

规范垃圾分类 营造洁净环境
为进一步规范垃圾分类工作，加强垃圾收集点管理，区城市管理委针对近期巡查发现的垃圾桶满冒、标识不

清，垃圾桶周边不洁等问题，要求属地及相关单位逐一整改，同时督促其完善运行机制，加强日常清洗，落实保洁
责任，大力提升辖区环境卫生水平。

今年是北京实施垃圾分类新规的第一年，区城市管理委将继续发动属地与相关单位团结协作，齐抓共管，克
服困难，推动垃圾分类工作开展，努力营造干净整洁、规范有序的市容环境。

本期选取了5处上期挂账督办的环境问题，刊登整治前后对比照片，并对新发现的6处垃圾分类问题进行挂
账督办。
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潞河医院三伏贴服务开始预约
电话登记 分流接诊

中疾控提醒考生：

遵循“两点一线”，少与陌生人接触
本报讯 （记者 刘欢）高考大幕拉开，

在国家卫健委举行的“在疫情防控常态化
下，如何更好地做好健康防护”在线访谈
中，中国疾控中心专家提醒广大考生，在考
试期间的活动要遵循“两点一线”，减少与
陌生人接触。另外，考生如果感觉有压力
和焦虑都是正常现象，可及时与家长沟通，
调节心态。

高考期间，考生和家长最关心的莫过
于考生在考试过程中应该如何进行健康
防护？对此，中国疾控中心职卫所研究员
孙承业表示，高考对每个考生及其家人来
说，都是十分重要的一件事情。在这期
间，为确保考生的安全，考生在考试期间
的活动要循序“两点一线”，减少与陌生人
的接触，保持居家环境卫生以及适度消
毒，使考生和家人病毒暴露降到最低。

另外，当考生参加考试必须出门时，要
注意佩戴口罩，尤其是到了走廊、电梯处，
均要佩戴口罩，乘坐公共交通工具时更要
全程佩戴口罩。

至于具体佩戴口罩的规格，孙承业称，
根据现在的国家标准，中国疾控中心推荐

考生戴一次性使用医用口罩或医用外科口
罩。此外，他提醒考生及家人，要随身备
一个单独包装的口罩。口罩虽然是可以
重复使用的，但是累计使用时间不超过 8
小时。

今年，高考因为疫情推迟了一个月。
在这种背景下，考生和家长又该如何调整
心态、从容应考呢？

“每一年的高考，大家都会觉得心里很
有压力。平时的考试都会有压力，所以考
生有一点压力很正常，有一点焦虑也是正
常的。”中国疾控中心环境所副研究员沈瑾
表示，如果考生过分焦虑，可以学习呼吸放
松，或者跟父母及时沟通，将焦虑的情绪适
当排解一下，调节好心态，更有利于考场发
挥。同时，家长也是一个特别重要的因素，
家长们一定不要过于焦虑，很多时候考生
的焦虑是来自于家长。对考生来说，一个
安全、平稳的环境非常重要，如果家里有考
生，家长要尽量表现得平静，如果家里的考
生很焦虑，家长则要及时跟孩子沟通，缓解
孩子的紧张情绪，千万不要责怪孩子，因为
情绪波动是很正常的。
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觅子店开发区鑫觅西二路东医疗器械公
司附近垃圾桶满冒

齐善庄村张采路与齐善庄路交叉口
垃圾桶满冒

协辛庄小区门口垃圾桶满冒、周边不洁新街下坡胡同垃圾桶周边不洁月亮河度假村苏鱼牧羊垃圾桶满冒云景中街路口垃圾桶满冒、周边不洁

冬病夏治中医贴敷将于7月16日正式启动。目前首都医科大学附属北京潞河医

院冬病夏治三伏贴服务已经开始预约，有需求的患者，可通过电话预约的方式进行登

记。为保证贴敷秩序，减少人员聚集，潞河医院将为广大患者错峰预约，分散就诊时

间，预约成功的患者按时前往医院就诊即可。

冬病夏治扶助阳气的方法有很多，使用中药、艾灸配合贴敷、针灸、推拿等疗法，可

以治疗由于素体阳虚、体质阴寒偏盛引起的各系统多种常见疾病，如颈肩腰腿疼痛、痛

经、慢性腹泻等。三伏贴是最常见的冬病夏治疗法之一，主要用于治疗中医慢性肺系疾病，如

慢性支气管炎、支气管哮喘、慢性阻塞性肺病、过敏性鼻炎，体虚易感冒、反复咳喘（小儿及60岁以上者）。

“冬病夏治是传统中医药疗法中的特色疗法，夏季受自然界阳气旺盛的影响，人体阳气蒸腾外达，引动伏寒之邪外出，这时候采

用对症治疗，效果往往事半功倍。同时还可以调理体质，增强机体抗病能力，可以明显减少冬季罹患疾病的风险，起到未病先防的

作用。”潞河医院中医科主任李敏同时提醒，无论什么方法，都需要患者亲自就诊，由医生辨证施治，方能取得满意效果。

电话预约

每周一至周五

上午8：00—11：30 下午1:00—4:30

69543901-6328

预约时间

Q

A

什么叫冬病夏治？

对 于 一 些
在 冬 季 容 易 发
生 或 加 重 的 疾
病，在夏季给予
针对性的治疗，
提 高 机 体 的 抗
病能力，从而使
冬 季 易 发 生 或
加 重 的 病 症 减
轻或消失，是中
医 学“ 未 病 先
防”疾病预防观
的 具 体 运 用 。
在 三 伏 天 进 行
穴 位 贴 敷 是 最
常 见 的 冬 病 夏
治疗法之一，也
就是百姓所熟悉
的“三伏贴”。中
医 通 过 在 夏 季
自 然 界 阳 气 最
旺 盛 的 时 间 对
人 体 进 行 非 药
物疗法，益气温
阳、散寒通络，
从 而 达 到 防 治
冬 季 易 发 疾 病
的目的。

Q

A

什么疾病可以贴？

经过长期的临床实
践，“三伏贴”主要适合于
中医辨证属阳虚为主或
寒热错杂以寒为主者，在
秋、冬、春季节容易反复
发作或加重的慢性、顽固
性肺系（呼吸系统）疾病，
如慢性支气管炎、支气管
哮喘、慢性阻塞性肺病、
过敏性鼻炎、体虚易感
冒、反复咳喘（小儿及 60
岁以上者）。

Q

A

怎样挂号？
去哪里开单交费？

今年北京市各大医院实
施门诊预约制，请您拨打电
话 69543901- 6328，由 医 生
登记帮您预约挂号、预定用
药。就诊当日，从医院西门
进入，到潞河医院门诊楼 2
层大厅或各层自助机，均可
取号。患者到门诊楼 3层针
灸门诊开单，门诊 2 层收费
处或各层自助机均可交费，
然后返回 3 层针灸门诊登
记、取药、贴敷。

Q
A

一共多少钱？医保可以报销吗？

30元/次× 3次/伏×4伏=360元治疗费。医保可以报销。

Q

A

三伏贴需要贴多久？

三伏贴的贴敷时间可以是每伏的任何一天，以晴天的
10:00～17:00为佳，每伏贴敷3天，每天贴4-6小时取下。

Q

A

三伏贴有疗程吗？

一般每年贴 3伏（如有闰伏则为 4伏）为 1个疗程，以
连续贴敷3年为佳。3年以后，患者可以继续贴敷，以巩固
或提高疗效。
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三伏时间

7月16日—7月25日

7月26日—8月4日

8月5日—8月14日

8月15日—8月24日

疫情期间，高考考生如何吃得安全又合
理，是广大考生和家长关心的热点问题，北京
市疾控中心提出以下建议，为高考考生健康
助力！

注意饮食安全，不吃或少吃生冷食品，食
物一定要烧熟煮透。

家庭自制食品的原料要新鲜，制作时注
意生熟分开，尽量不吃剩饭剩菜，如果要吃，

需彻底加热后再食用。
外购的即食食品要选择正规厂商生产销

售的，有卫生保障的产品，并注意食品的保质
期和储存条件。

饭前便后要洗手。尽量不要在外就
餐，若在外就餐，要选择正规餐馆，做好个
人防护，保持一米以上社交距离，尽量采用
分餐制。

考得好不好，咋吃很重要
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本报讯（记者 贾晓宏 孙乐琪）7 月 7 日
下午，在北京市新型冠状病毒肺炎疫情防
控工作第 144 场新闻发布会上，国家卫健委
新冠肺炎医疗救治组专家、首都医科大学
附属北京朝阳医院副院长童朝晖介绍，新
冠肺炎与其他病毒肺炎不同之处在于传染
性较强，但只要是早发现、早隔离、早治疗，

95%的患者是可以治愈的。治愈、康复好的
新冠肺炎患者是没有传染性的，和普通肺
炎出院患者一样。童朝晖说，全社会对他
们不应有任何歧视和恐惧心理，应给予更
多的爱护、关心和帮助。应该多宣传新冠
肺炎的知识，消除民众对感染以及新冠肺
炎康复患者的误解。

新冠肺炎患者
治愈、康复好没有传染性

全社会应给予更多关爱


