
康复后不能确保终身免疫

目前，对各型新冠肺炎确诊病人均要进行隔离治疗。临床中采用中西医结合的治疗手

法，已经取得了一定的经验。

对于轻型患者，建议保持健康的生活方式和积极乐观的情绪。加强营养支持，饮食注意荤

素搭配，适当增加优质动物蛋白质及新鲜水果和绿叶蔬菜的摄入，以便为身体康复提供良好的支

持。根据医生的指导决定是否采用抗病毒药物治疗，避免不恰当使用抗菌药物。

对于普通型患者，新冠肺炎目前还没有特效药和疫苗，最有效的方法就是抗病毒治疗。普通型

患者病情缓解后要适当运动增加免疫力。

一般来说，轻型、普通型病人在半个月左右可以转阴，但不是绝对的。也要看患者自身的情况，治

愈的标准包括呼吸道症状好转，体温正常三天以上，肺部的炎症较前明显吸收或完全吸收，核酸检测至

少两次阴性。

新型冠状病毒感染治愈成功之后，短期内通常不会再感染，因为患者治愈成功之后，身体里就会产生抗体，可以帮

助激活人体的免疫系统，治愈后一般是不容易再次感染相同病毒的。

但是，抗体能否终身存在目前并不确定。一旦免疫功能受损，抗体消失，就可能导致再次感染相同的病

毒。此外，如果新冠病毒像流感病毒那样发生变异，人体就可能再次感染新型病毒。所以转阴后还不能确保终

身免疫，轻型和普通型患者出院后一定要注意提高身体的免疫力，做好防护措施，才能够有效避免再次感染。

患者出院后，因恢复期机体免疫功能低下，有感染其它病原体风险。建议应再次进行 14 天的居家隔离，监测

自我健康状况，佩戴口罩，有条件的居住在通风良好的单人房间，减少与家人的近距离密切接触。注意分餐饮食，做

好手部卫生，避免外出活动。建议在出院后第 2 周、第 4 周接受医院随访或复诊。
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为何北京此波疫情病例症状较轻
徐斌

在近日举行的北京市新型冠状病毒肺炎疫情防控工作新闻发布会上，市卫健委主任雷海潮介绍，此次

新发地聚集性疫情的确诊病例以普通型为主，占到75.4%，其次为轻型，占20.7%。众所周知，新冠肺炎疫情

在武汉暴发初期出现了不少重症和危重症病例。那么为什么这次新发地聚集性疫情以普通型和轻型为

主？医生又是根据什么来判断患者是普通型还是轻型呢？

（作者：北京佑安医院普通筛查门诊主任医师）

“定制器官”有希望了！

皮肤细胞培育肝脏
卡麦拉

据 国 外 媒 体 报 道 ，美 国 匹
兹堡大学医学院研究人员将皮
肤细胞重新编程为干细胞，然
后诱导这些干细胞形成肝脏细
胞。这些微型肝脏和正常肝脏
一样，能够分泌胆汁酸和尿素，
并首次移植到老鼠体内，这为
未来器官移植带来了希望。

研 究 小 组 称 ，实 验 室 培 育
的人类器官可在动物宿主体中
存活 4 天。

未来这项技术有望扩大规
模，依据需要为人类提供移植

器官，并使用患者 DNA 降低排
异风险。研究报告资深作者索
托·古铁雷斯说：“在动物体内
观察人类器官生长发育，它们
呈棕色，看上去非常像真实的
肝脏器官，这项实验太酷了！”

研究结果显示 ,研究小组甚
至 能 够 加 速 肝 脏 生 长 , 通 常 人
类 肝 脏 需 要 两 年 时 间 生 长 完
全，而他们仅用不足 1 个月的
时间。

这项最新研究发表在近期
出版的《细胞报告》杂志上。

近日，北京市新冠肺炎疫情
防控工作出现新变化，按照区
委组织部重启下沉工作制度的
新 要 求 ，为 全 面 落 实 群 防 群
控 、力 量 迅 速 下 沉 ，司 法 局 党
组积极响应，安排经验丰富的
司 法 行 政 干 部 返 岗 ，援助社区
疫情防控工作。

下 沉 工 作 制 度 重 启 后 ，23
名 下 沉 干 部 迅 速 覆 盖 14 个 乡
镇 街 道 23 个 社 区 点 位 。 在 收
到通知的当天，下沉干部就通
过电话到原值勤的社区报到，
听取社区统筹安排，第二天一
早返岗就位，与社工及志愿者一
起值守防疫岗。

带 着 经 验 再 上 岗 ，心 态 更
稳。站岗盯梢、体温检测、防疫宣
传、卫生消毒、登记扫码……这些
防控措施是下沉干部再熟悉不过
的工作步骤。面对突发的形势，

下沉干部稳住心态、各就各位、严格
落实各项措施。

勇 于 担 当 争 先 锋 ，责 任 更
重。再次下沉，司法行政干部积
极主动担当，不畏艰苦，争取了更
加重要的任务。有的参与了集中
隔离点的服务保障、有的带领隔
离人员家属排队进行核酸检测、
有的配合社区开展“敲门行动”，
细致排查。

出 智 出 力 全 投 入 ，举 措 更
多。群众心慌怎么办？下沉干部
就要化身“政策专家”，为群众讲
清形势讲明要求，安抚群众。疫
情期间有纠纷怎么办？下沉干部
要化身“调解员”，把矛盾纠纷化
解在基层。社区的老人了解新闻
不及时怎么办？下沉干部要化身

“宣传员”，把防控知识、各种要求
及时传达到位。

（田兆玉）（区司法局发布）

每周一堂节能课每周一堂节能课

（区发改委发布）第二十四期（陈施君 整理）

节能小知识：待机能耗是什么？

待机能耗是指产品在关机或不行使其原始功能时的能源消耗。具有待机功能的电器：空调、

加湿器、功放、油烟机、音响系统、微波炉、洗衣机、手机充电器、电脑CPU、便携式电暖气、电扇、电

脑显示器、电源适配器、电脑打印机、电饭煲、无绳电话、消毒橱柜、电视机、录像机、传真机等。

与产品在使用过程中产生的有效能耗不同，待机能耗基本上是一种能源浪费。我国城市家庭

的平均待机能耗相当于这些家庭每天都在使用着一盏15瓦到30瓦的的长明灯，无数家庭任意放纵

着这支隐形军团，蚕食着大量的电费和能源，同时也形成了巨大的环保压力。

节能小贴士：据统计，饮水机每天真正使用的时间约9个小时，其他时间基本闲置，近三分之二

的用电量因此被白白浪费掉。在饮水机闲置时关掉电源，每台每年节电约366度，相应减排二氧化

碳 351千克。如果对全国保有的约 4000万台饮水机都采取这一措施，那么全国每年可节电约 145
亿度，减排二氧化碳1405万吨。

立足新形势 激发新干劲

助力社区疫情防控
司法行政下沉干部再出发

中共北京市通州区委宣传部中共北京市通州区委宣传部 宣宣
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儿童是祖国的花朵，由于儿童在家庭和社会的特殊地
位，也最容易受到邪教的侵袭，防范邪教必须从娃娃抓起。

邪教易感人群一般是妇女和老人，近年来，越来越多的
邪教也把儿童作为腐蚀和拉拢的对象。“法轮功”教主李洪
志在境内时就极力叫嚣，“有许多小孩是有来头的，都是要
得这个法的。”“小孩没有大人的那些个观念、复杂的思想构
成的东西，他很简单，所以得起法来就快。”逃到境外之后，

“法轮功”邪教组织举办“明慧学校”“飞天学校”，更是极力
煽动少年儿童入校学习。邪教“血水圣灵”教主左坤，设立

“青少年培训点”，举办冬令营和夏令营活动，诱惑少年儿童
喝下“血水”，要儿童宣誓效忠“老爸”，不断向幼儿灌输理论，
培养后备力量。邪教教主之所以这样做，就是要与我们争夺
下一代，以期得到长期蛰伏存在、东山再起的罪恶目的。

儿童作为未成年人，是社会和家庭的弱势群体，尤其需
要社会和家庭给予重点保护和呵护。但邪教不管这些，邪教
教主让信徒放弃亲情和家庭拖累，对于影响者，不惜以“除
魔”而后快。2017年1月9日，美国俄亥俄州有“法轮功”背景
的华裔夫妇杀害5岁女儿；2002年4月22日，黑龙江省伊春市

“法轮功”痴迷人员关淑云掐死不满9岁的女儿戴楠；2011年
1月10日，河南省兰考县“全能神”信徒李桂荣用剪刀刺死两
个月大的女儿，都是受教主蛊惑吞下的恶果。“法轮功”人员
程继军三岁的儿子因感冒发烧得了肺炎，程继军夫妇不是积
极将儿子送到医院治疗，而是相信李洪志的“法身保护”和

“消业说”，聚拢几个“同修”围着儿子“发正念”，几天下来让
儿子病情越来越重，最终不治而亡。这样的教训十分深刻，
轻信邪教是会害死儿童性命的。 （冯维静 整理）
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重症较少的三大原因

新冠肺炎按临床表现分为轻型、普通型、重型和危重型。通俗地讲，轻型就是临床症

状轻微，没有明显的发热，也不怎么咳嗽，拍片子也看不到肺炎表现；普通型就是发烧了

也咳嗽了，拍片子能看到病毒性肺炎的表现；重型就是有呼吸窘迫、缺氧等表现，影像

学显示 24至 48小时内病灶进展>50%；危重型就是出现休克、呼吸衰竭，且需要机械

通气，合并其他器官功能衰竭需 ICU监护治疗。

根据春节以来全国的疫情数据统计结果，重型及危重型大多集中于老年患

者、有基础病的患者以及病情早期未得到有效治疗的患者。据此分析，本次新

发地疫情的病例以普通型和轻型为主，主要有以下三个原因：

首先，感染者比较年轻，平均年龄在 40岁左右。此次疫情发生于农贸市

场，感染者大多为从事体力劳动、身体健康的中青年人群，基础病较少。而

以往重型和危重型患者的平均年龄在 50岁以上，患糖尿病、高血压、慢性

呼吸系统疾病的病例较多。

其次，由于前期对防疫知识宣传得比较充分，感染者出现症状后及

时到医院就医，避免了病程进一步恶化。北京投入充足的医疗力量

使得确诊患者得到了极早期的诊治，最大限度地阻止病情向重型及

危重型发展。

另外，患者隔离及时。一些轻型患者和无症状感染者在核

酸检测的过程中被排查出来，对控制疫情发挥了积极的作用。

有呼吸道症状及时就医

新冠肺炎普通型的首发临床症状除了发热、干咳

等典型肺炎症状之外，还包括味觉、嗅觉等感知功能

改变、浑身乏力酸痛、腹泻等非典型症状。味觉的改

变主要表现为味觉功能减退，吃东西尝不出味道。嗅

觉的改变表现为嗅觉的消失或部分缺失。

6 月 11 日北京新发地聚集性疫情发生后，在地坛医院收

治的 256 例确诊病例中，有发热症状的 238 人，发生率为 93%；

有咳嗽症状的 92 人，发生率为 36%；有乏力症状的 88 人，发生

率为 34%；有咳痰症状的 61 人，发生率为 24%；有咽痛症状的 60
人，发生率为 23%；有腹泻症状的 36 人，发生率为 14%；有嗅觉改

变的 33人，发生率为 13%；有味觉改变的 21人，发生率为 8%。

统计数据显示，此次新冠病例症状大多为发热，轻度发热到

高热情况不一；有些早期发现无症状者，处于疾病的潜伏期，入院

后才出现症状；也有些症状轻微的，没有肺部影像改变，仅表现为

咽部不适和乏力；少数病例表现为腹泻，味觉、嗅觉改变。因此大家

出现发热、呼吸道症状一定要及时前往发热门诊就诊，腹泻病例前往

肠道门诊就诊，详细告知医生居住地址、近两周的行程以及接触的可

疑人员情况。目前对新冠肺炎仍有不少未解之谜，对于发病症状也在

深入研究。

为什么患者症状五花八门

新冠病毒主要通过呼吸道传播，引起肺部症

状，是因为新冠病毒是利用ACE2分子作为其进

入细胞的受体，而这个受体在肺脏Ⅱ型上皮细

胞中大量存在。因此肺脏是新冠病毒的“集

体宿舍”，患者以呼吸道症状为主。但是，

ACE2受体还广泛存在于人体的不同系统

内，比如心血管系统、肾脏系统、肠道系

统、神经系统等，所以病毒也能结合这

些系统的 ACE2 受体，进入血液、肾

脏、肠道、神经细胞，导致相应的系统

发生病变。比如味觉和嗅觉改变、

浑身酸痛无力、头晕等症状，就是

因为病毒入侵了中枢神经系统，

对神经系统造成损伤。有些患

者表现出腹泻等肠道症状，实

验室也能从粪便中检测到病

毒核酸，说明病毒入侵了

消化系统。


