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汛期最全安全攻略 提高防范事故能力
6月1日8时起全市正式上汛。随着汛期的到来，暴雨、雷

电等极端天气呈高发态势，如何才能安然度过？快来看看汛
期最全安全攻略，加强安全意识，提高防范意外事故的能力。

什么是防汛？
防止和减轻洪水灾害，在洪水预报、防洪调度、防洪工

程运用等方面进行的有关工作。汛的含义是指江河、湖泊
等水域的季节性或周期性的涨水现象。

暴雨来临如何应对？
1、暴雨来临，关闭门窗，防止雨水扑入屋内，一旦进水立

即关闭电源、煤气等设备。
2、切断低洼地带有危险的室外电源。
3、不要走地下通道或高架桥下面的通道。
4、不要在流水中行走，15厘米深的流水就能使人跌倒。
5、在山地如发现水流湍急、混浊及夹杂泥沙时，可能是

山洪爆发的前兆，应离开溪涧或河道。
6、暴雨中开车应打开雨雾灯，减速慢行，注意预防山洪，

避开积水和塌方路段。
7、注意街上电力设施，如有电线滑落，即刻远离并马上

报告电力部门。
8、若住所可能出现严重水淹，应撤离居所，到安全地方暂避。

行人暴雨中如何保证安全？
1、不再赶路，注意躲避。暴雨中尽

量不赶路，尽快到地势较高的建筑物中
暂时避雨，不要在涵洞、立交桥下的低洼
区、较高的墙体下、高大树下避雨。暴雨
中行走要避开灯杆、电线杆、变压器及附
近的高大树木等有可能带电的物体。

2、留意警示标志。注意路边防汛安
全警示标志提示，路面有积水时不要沿
路边行走，以免落入城市排水管道。

3、安全搭乘公共交通工具。乘坐电
车，在车辆进站后，开启车门前切勿与车
身发生接触，乘车时发现车辆带电，应原
地不动，等驾驶员断电后有序下车，下车
时应双脚同时落地。

1、暴雨天积水严重尽量不开车出行。
2、车在水中熄火应立即离开。
3、行驶中，不要盲目涉水，切勿驶入急流。
4、如需驶入积水，应先解锁车门，打开车窗，多观察水线位置和前车情

况，随时准备逃离。
5、若在高速公路遭遇暴雨，车辆发生故障或交通事故后，应立即开启双

闪灯，在来车方向 150 米处放置反光三角牌，车上人员迅速转移护栏外侧，
报警等候救援。

6、车辆落水后立刻打开车门逃生。若车门打不开则可以砸侧窗玻璃逃
生，记得砸周围四个角，因为那里最脆弱。

行车遇险怎样自救？

1、在户外空旷的地方突然遭遇雷雨，要尽快并拢双脚低头蹲下，降低自
己的高度，才能降低雷击的危险，也不要在独立的或高大树底下避雨，因为这
里非常容易遭遇雷电袭击。

2、人站在落地线周围 8 至 10 米内，就可能发生触电，这叫跨步电压触
电。当人发觉跨步电压威胁时，应把双脚慢慢并拢，然后马上用一条腿或并
拢的两条腿跳出危险区。

3、雷雨天不要在水体边（江、河、湖、海、塘、渠等旁空旷地）、洼地及山顶、
楼顶上停留，这些地方均是极易遭雷击的危险地带。

4、雷雨天在户外不要接触金属物品，不要接打手机。

户外如何防雷击？

遇突发山洪怎么办？
1、认清路标，明确撤离的路线和目的地，

避免因为惊慌而走错路。
2、当突然遭遇山洪袭击时，要沉着冷静，

千万不要慌张，并以最快的速度撤离。脱离
现场时，应该选择就近安全的路线沿山坡横
向跑开，千万不要顺山坡往下或沿山谷出口
往下游跑。

3、洪水到来时，来不及转移的人员，要就
近迅速向山坡、高地、楼房、避洪台等地转移，
或者立即爬上屋顶、楼房高层、大树、高墙等
高的地方暂避。

4、如洪水继续上涨，暂避的地方已难自
保，则要充分利用准备好的救生器材逃生，或
者迅速找一些门板、桌椅、木床、大块的泡沫
塑料等能漂浮的材料扎成筏逃生。

5、如果已被洪水包围，要设法尽快与当
地政府防汛部门取得联系，报告自己的方位
和险情，积极寻求救援。注意：千万不要游泳
逃生，不可攀爬带电的电线杆、铁塔，也不要
爬到泥坯房的屋顶。

（刘薇）（区应急办发布）

6月 28日下午，北京市新
型冠状病毒肺炎疫情防控工
作第 135场新闻发布会上，北
京新冠肺炎疫情防控工作领
导小组检疫检测工作组副组
长、市委组织部副部长张强提
示市民，核酸检测工作还在陆
续进行，核酸检测结果呈阴
性，并不意味着取得了“通行
证”，不能掉以轻心。

特别是集中观察和居家
观察人员，要严格做到“足不
出户”，避免出现交叉感染。
全体市民要继续保持防护意
识，遵守相关防疫指引，不扎
堆、不聚集，共同做好疫情防
控工作。

截至6月28日12时，全市
累计完成采样 829.9 万人，已
完成检测 768.7 万人，基本完
成动态清零。

公立医疗机构核酸检测价格由180元降至120元
本报记者 李祺瑶 贾晓宏 牛伟坤 孙乐琪
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（（区发展和改革委员会发布区发展和改革委员会发布））

“应检尽检”人群
由政府资金按约定标准保障

据北京市医疗保障局副局长、新闻发言人杜
鑫介绍，对于本市规定的“应检尽检”人群，由政府
委托第三方检测机构承担检测任务的，由政府资
金按照约定标准予以保障。

除此以外，对于“愿检尽检”人群，在公立医疗
机构进行核酸检测的，按照政府指导价标准个人
自付检测费用；在第三方检测机构进行核酸检测
的，按照第三方机构自主定价标准个人自付检测
费用。

杜鑫表示，市医保局将密切关注核酸检测价
格政策落地实施情况，配合市场监管部门共同
做好监管工作。同时，综合国家及本市最新要
求、核酸检测技术发展进步以及相关成本变化
等因素，对检测价格进行动态调整，助力全市疫
情防控工作。

据杜鑫介绍，从疫情开始，市
医疗保障局即按照国家要求，将疑
似和确诊的新冠肺炎患者检测及
治疗相关药品、医疗服务项目等临
时纳入医保报销范围，报销后个人
负担部分由财政资金兜底保障，确
保患者不因费用问题影响救治。
随着疫情防控形势发展变化，5 月
19 日起，市医保局商市财政局等
有关部门进一步将国家和本市规
定的“应检尽检”人群纳入保障范
围，参保人员在医保定点医疗机
构进行核酸检测的，按规定予以
报销，个人负担部分由市区两级财
政负担。

近日，为进一步降低核酸检测

成本和群众费用负担，结合检测试
剂价格变化情况，市医保局会同卫
生、财政等部门同步调整了核酸检
测项目价格，从 6月 25日起全市公
立医疗机构核酸检测价格由每次
180元降低至120元，该价格为最高
政府指导价，医疗机构不得上浮，
但可根据自身情况下浮调整，下浮
幅度不限。非公立医保定点医疗
机构在为参保人员提供核酸检测
服务时也按照上述政策执行。非
公立非医保定点医疗机构（如第三
方检测机构、非医保定点私立医院
等）按照国家及本市相关规定，实
行市场调节价管理，检测价格由机
构自主制定。

核酸检测价格
医疗机构不得上浮

便民举措<

停电通知
日期

2020/7/6

时间

6：00-18：00

停电范围

新奥箱变630千伏安*4

本
版
制
图/

表

鲍
丽
萍

逐步推出便民检测举措
布置街头小型方舱或移动采样车

张强介绍，对重点地区、重点区域和重点人群进行核
酸检测后，本市检测工作坚持“应检尽检”底线不变，“愿检
尽检”同步展开，精准防控疫情，满足市民需求。

做好“愿检尽检”服务。有检测需求的市民，可按照就
近原则选择检测机构、提前预约登记进行核酸检测。对经
核定但不能履行预约、按时出结果等承诺的机构，行业主
管部门将依法依规作出相应处罚。同时，全市正在逐步推
出便民检测举措，比如，布置街头小型方舱或移动采样车，
把检测设备建在市民家门口、单位门口，满足常态化、多样
化检测需求。


